Prozili jsme
dopravni nehodu...

Jak dal?

Co délat po dopravni nehodé

Informace a prakticka voditka
pro ucastniky — poskozené
i viniky, svédky a pribuzné.




Necekané udalosti, jako jsou dopravni
nehody, na nas dopadaji, at jsme
poskozenymi ¢i viniky, ocitymi svédky,
zasahujicimi, nebo pfibuznymi
jmenovanych.

1 Dopravni nehoda je za nami.

Co nas c¢eka?

Po opusténi mista dopravni nehody nase starosti
nekondi:

e spolupracujme nadale s policii: pocitejme
s dalSim jednanim, objasfiovani dopravni
nehody muze trvat tydny i mésice

¢ hledejme pravni pomoc: kazdy — poskozeny
i vinlk — maze dosahnout na bezplatnou prvotni
pravni pomoc (napf. v obc¢anskych poradnach)

e jsem-li vinikem, musim nejdéle do 15 dnd
nahlasit udalost pojistovné, u které mam
sjednano povinné ruceni

e mam-li havarijni pojisténi, bez zbytecného
odkladu nahlasim nehodu své pojistovné




2 Cose s nami muze dit?

Bezprostfedné po dopravni nehodé dochazi
k rGznym projevam (tfes, zvraceni, ochablost,
vypadek paméti apod.).

Na nahodu mnohdy reagujeme i v priibéhu

dalSich dna:

e stfidaji se nalady

e pocitujeme vinu anebo vycitky svédomi

e zazivame strach, smutek, bezmoc, zlost

e délad nam potiZe zaradit udalost do bézného
Zivota (napf. pretrvava strach z cestovani
dopravnim prostfedkem ¢i obava vratit se za
volant)

Tyto a jiné projevy jsou po takové udalosti
normalni. Obvykle casem odeznivaiji.

3 Co muUzeme dale udélat?

Chceme-li se vratit za volant, sednéme do auta
co nejdrive.

Budme pozorni k potfebam svym i ostatnich:

e udélejme si ¢as pro sebe

e najdéme cas pro druhé

e chceme-li, mluvme o tom, jak nam je

e muzeme-li, naslouchejme

e uchovejme si kazdodenni Zivot — svoje
navyky, fad

e vénujme se i vécem, které nam obvykle
prinaseji radost a uvolnéni




Vyhledejme dalSi pomoc:

obtézuji-li nas vzpominky
pretrvavaji-li obavy ci télesné obtize
e nemUzeme-li spat

tisSime-li nadale bolest léky, pripadné
alkoholem atp.

4 Zahyne-li ucastnik nehody

Kdyz nékdo pfijde o Zivot, je situace po dopravni
nehodé narocnéjsi.

Vnimame-li vinu, mGzeme se s ni vyrovnavat
aktivnim projevem litosti a ucasti vici
poSkozenym, snahou o zmirnéni nasledkd.

Obvykle nas cekaiji:

e financ¢ni vydaje

e kontakt s pohfebni sluzbu

e pohrebni ritudly

e potfeby a prozitky do té doby tfeba neznamé
(napf. duchovni)

e vyfizeni pozUstalosti

e truchleni

e vyroci udalosti

e nékdy i trestni fizeni (v¢etné mimosoudniho
vyrovnani) a trest

S Ffadou téchto dopadu se setkame i pfi tézkych
zranénich.




5 Dopravni nehody se déji kazdy den

e Kolem nas je mnoho lidi, ktefi prozili néco
podobného.

e Kromé blizkych a pfatel mame ve svém okoli
i dal3i lidi a instituce, které ndm mohou pomodi.

e Jsou to napfiklad obcanské a jiné poradny,
celodenné funguijici linky pomoci ¢i krizova
centra, prakticti lékafi, psychologové a psychiatfi,
duchovni, pravnici a socialni pracovnici.




Uzitecné kontakty

Celostatni:

Ceské sdruzeni obéti dopravnich nehod

Poskytuje psychosocialni a pravni poradenstvi pro obéti
dopravnich nehod.

Tocita 12/1719, Praha 4 — Zeleny Pruh, 140 00

Tel.: 222 363 535, 739 983 321

E-mail: CSODN-poradna@centrum.cz, www.csodn.cz

Asociace obcanskych poraden

Poskytuje socialné-pravni poradenstvi. Zde Vam podaji
kontakt na obcanskou poradnu ve Vasem bydlisti.
Tachovské namésti 3, 130 00, Praha 3

Tel.: 222 780 599, 222 781 149, 222 780 322

Mobil: 777 257 521, www.obcanske-poradny.cz
Ceska kancelaf pojistitelti

ZastreSuje pojistovny, resi otazky pojistnych udalosti

a provozuje informacni stfedisko pro osoby s narokem
na nahradu Skody.

Stefénikova 32, Praha 5, 150 00,

Tel.: 221 413 111/ 660/ 690

E-mail: info@ckp.cz, www.ckp.cz

Sluzby uvedenych organizaci jsou poskytovany
bezplatné.
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