3. Volnocasové aktivity

Pro socialni vzestup lidi zijicich v prostfedi socidlniho vylouceni ma smysl nabidnout
jim smysluplné vyuziti jejich volného casu. To plati zejména pro déti a mladez jako
alternativu k bezcilnému utloukdni ¢asu na ulici s rizikem patologického a protipravniho
jednani. Mezi volnocCasové aktivity patii nejriznéjs$i zajmove a vzdelavaci krouzky, komunitni
a nizkoprahova centra, kluby, sportovni aktivity a soutéZe atd.

Obec miize tyto aktivity bud’ finanéné podporovat (kdyz realizdtorem je napf.
neziskova organizace), nebo sama realizovat.

Priklad: Klub Déstnik (Plzeri)

Realizatorem je plzenska organizace Tady a ted, o.p.s. ,,Klub Destnik je realizovan v socialné
vyloucené lokalite Jatecni/Duchcovska ve spolupraci s Meéstkou policii Plzen od roku 2005.
Jedna se o volnocasovou aktivitu, konanou nékolikrat tydné pro ruzné veékové skupiny deéti.
Hlavnim cilem této aktivity je umoznit predskolnim a Skolou povinnym détem umoznit
smysluplne travit volny cas — predskolni deti pripravit na ndstup na zdkladni Skolu a u
Starsich deti rozvijet jejich socidalni a komunikacni dovednosti potrebné pro orientaci ve
spolecnosti.

Klub Destnik vedou vzdy nejméné dve dobrovolnice a trva kolem 2 hodiny. Kviili rozdilnému
veku dochdzejicich deti je potieba deti zabavit riiznymi typy her. S predskoldaky se klade
diiraz na hry pro rozvoj schopnosti, které budou potrebovat pri nastupu do prvni tFidy (rozvoj
jemné motoriky — pomoci stavebnic, skladacek z papiru aj., ddle zachdzeni s niiZkami,
lepidlem, vodovymi barvami, poznavani barev, hry se slovy — napr. slova zacinajici na urcité
pismeno, poslouchani a ndslednd interpretace textii, hry na procviceni pameti).

Pro starsi deti jsou poradany rizné kolektivni hry pro rozvoj socialnich dovednosti (napr.

slovy a na procviceni pameéti, psani kratsich textii.

Ve skolnim roce 2006/2007 navstivilo Klub Destnik alespon jednou celkem 31 deti z lokality.
Pravidelna ucast deti v Klubu se pohybuje okolo 8-15 deti, ve véku od 3 do 13 let.

Partneri: Méstskd policie Plzen, Pedagogickd fakulta ZCU v Plzni. “%

Priklad: Nizkoprahové zafizeni pro déti a mlade? Drom (realizator Drom, prispevkova
; o 69
organizace méstské cdasti Brno-sever)

Poslanim nizkoprahového zarizeni pro deti a mladez je poskytovat odbornou pomoc détem
a mladezZi z Brna, jez se ocitly v obtizné Zivotni situaci nebo jsou ohroZeny socidalnim
vyloucenim, ato prostrednictvim nabidky socidlnich sluzeb, vzdeélavacich a volnocasovych
aktivit. Strategickym cilem zarizeni je dlouhodobé poskytovat kvalitni a odborné socialni
sluzby cilové skupiné.

Hlavnim dlouhodobym cilem je nabizet takové sluzby, které vychazeji z konkrétnich potieb
klientii. Okruhem osob, jimz je socialni sluzba urcena, jsou deti a mladez ve veku 6—18 let,
které se nachdzeji v obtizné Zivotni situaci nebo pochdzeji ze socialné znevyhodnéného
prostredi, a jsou tak ve vetsi mire ohroZeny socidlné patologickymi a jinymi neZadoucimi jevy,
napr..: neprizniva socialni situace (deti dlouhodobé nezaméstnanych rodici, rodiny ohrozené
lichvou, vystéhovanim z bytu, deti z nestabilnich rodin apod.); problémy ve Skole
(prospéchové problémy, zameSkané hodiny, zaskoldactvi, agresivni chovani apod.); problémy
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s vrstevniky (hadky, Sikana, strach z prijeti vrstevnickou skupinou apod.); neprizniva rodinnd
situace (neprizniva socioekonomicka situace rodiny, chybéjici rodic, nefunkcni rodiny apod.);
omezena moznost aktivniho traveni volného casu (nedostatek informaci o moznostech traveni
volného casu, nedostatek financnich prostredkit k realizaci urcitych volnocasovych aktivit,
omezenda nabidka v lokalité apod.); utéky z domova; experimenty s navykovymi latkami
predcasna sexudlni aktivita; diskriminace apod.

Zarizeni nabizi socidlni sluzby zamérené prevdizné na pomoc v obtiznych situacich: kontaktni
prdce, informacni servis, poradenstvi, pripadova prdce, situacni intervence, pomoc v krizi,
zprostredkovani dalsich sluzeb, kontakt s institucemi ve prospéch klienta; aktivizacni cinnost:
rozvijeni schopnosti a praktickych dovednosti prostrednictvim volnocasovych, kulturnich
a sportovnich aktivit v nasledujicich dilndach a krouzcich: vytvarna, keramicka a fotograficka
dilna; pocitacovy, hudebni, a tanecni krouzek; fotbalovy klub pro hrdace od 6 do 15 let;
preventivni programy (promitani filmii, besedy) na téma sexualita, Sikana, drogy, zaskoldactvi,
kriminalita, apod.; vzdélavaci a motivacni programy — doucovani a vyukové programy.

Vsechny sluzby jsou poskytovany zdarma, deéti mohou navstévovat zarizeni anonymné.
Pravidelna dochazka do zarizeni neni podminkou uzivani sluzby. Déti maji ddale mozZnost
prichdzet s vlastnimi ndpady a ovliviiovat tak program zarizeni. Zarizeni mda detailné
propracované zasady sveho fungovani a prace s klienty.

Volnocasové aktivity lze samoziejmé potadat i pro dospélé. V komplexnim programu
socialni integrace sdruzeni Cesky zapad’’, o.s. se najdou nejrizngjsi aktivity ve ,, Tvofivych
dilnach® (napf. ru¢ni vyroba Sperkl, malovani na sklo a keramiku, kurz peceni chleba,
patchwork atd.), fada sportovnich aktivit (fotbal, posilovna, aerobik, stolni tenis) 1 kulturni
podniky (navstévy kina a koncerti).
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