OLYMP CENTRUM SPORTU MV

Védél jsem,
ze do toho
muzu dat
maximum

/4

Biatlon je sportovni disciplina, ktera kombinuje dvé
riizna sportovni odvétvi, a to béh na lyzich a strelbu

z malorazky. Pivod tohoto sportu miizeme hledat

v lidskych zivotnich potrebach, jako je lov nebo obrana,
kdy je nutné prirozené skloubit fyzickou zatéz a presnou
stielbu. V biatlonu se pouziva pouze bézecky styl
brusleni, strili se na pét tercu, a to o velikosti 4,5 cm

vleze a 11,5 cm vestoje ze vzdalenosti 50 metri. Zapoli

se v péti rtiznych disciplinach: sprintu, stihacim zavodé,
vytrvalostnim zavodé, zavodé s hromadnym startem

a Stafetovém zavodé. Sezona zacina na prelomu listopadu
a prosince. A co délaji biatlonisté v |été nebo na podzim?
Odpovéd je jednoducha. Trénuji. Pripravné obdobi zacina
1. kvétna a kondi prvnim zavodem na konci listopadu.

Pro biatlonistu Michala Krémare (¥*1991), reprezentanta
OLYMPu CS MV, je rok 2018 velmi vyznamny. Na ZOH

v Pchjongéchangu vybojoval stfibrnou medaili ve sprintu
a stal se sportovcem roku Ministerstva vnitra za rok 2018.
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potemnélému korejskému nebi

stoupd cervenomodrobild viajka
a na olympijskou bednu pro stfibrnou
medaili s vykfikem a zafatymi pést-
mi skdce Cesky reprezentant Michal
Krémdfr. Pfi slavnostnim vyhl&asenime-
dailistd se na velké obrazovce promi-
t& zdavér sprinterského biatlonu a Mi-
chal ho znovu prozivd a s nim i tisice
Ceskych divéakd a fanouskd. ,Hldsili
mi, Ze jedu o druhé misto, ale nena-
padlo mé, ze by to tak mohlo zUstat.
Na poslednich pét set metrd jsem si
véfil. Védél jsem, ze do toho mUzu
ddt totdini maximum," fik& se slzami
v ocich ¢&erstvy olympijsky medailis-
ta Michal Krémdr. Na jeho Uspéchu
se podilel rychly béh, Cistd strelba,
a predevsim skvély finis. Diky stfibru
na olympiddé byla pro Michala sezo-
na opravdu velmi povedend. Tento
krasny Uspéch ho motivoval do dalsi
tvrdé prdce a tréninku. ,Jsem moc
rad, kdyz svym vykonem mudzu udé-
lat nékomu radost, je to jedna z téch
nejcennéjSich odmén. Vdzim si viech
ocenéni, kterd jsem za Uspéch ziskal,
ale v tuto chvili uz klepe na dvere se-
zona novd a jd se se pIné koncentruiji
na ni," fikd Michal.

Fotbal, nebo biatlon?

V détském véku zacinal skoro jako
kazdy kluk fotbalem a tato véasen mu
zUstala az do dospélosti. Jako vrch-
labskému roddkovi se mu ale zdro-
ven dostalo vynikajici péce od lyzar-
ského trenéra Alese Suka, ktery mu
vstipil zadklady béhu na lyzich. Rozho-
dujicim impulsem pro vybér biatlono-
vého sportu byl jeho otec, reprezen-
tujici Slovenskou republiku v biatlonu
na Zimnich olympijskych hrach v Lil-
lehameru v roce 1994. ,Rekl jsem si,
Ze to také zkusim, moznd to nékde ve
mné je," mysli si Michal.

Pfiprava pred zavodem

,Pred zdvodem jsem nervdzni, ale
snazim se, aby to byla zdravd nervo-
zita, a ne nic prehnaného, to vds pak
mUze svazovat. BEhem zdvodu jsem
vétsinou v takové své ulité a aninedo-
kdZu popsat, co zrovna prozivém...
Snazim se soustredit se na aktudl-
ni déni béhem zdvodu. A po zdvo-
dé? Troufnu si tvrdit, Ze jsem emotivni
zavodnik, takze at uz se z&dvod pove-
de, ¢i ne, velmi to prozivdm a hod-



s
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,K biatlonu patfi
jedna zajimavost.
Rika se, Ze kazdy
biatlonista minimalné
jednou za kariéru
provede kfiznou
stfelbu, to znamena,
Ze stoji na stavu napf.
Cislo deset, ale svych
pét ran odstrili do
vedlejsiho stavu. Mé
samotného to zatim
nepotkalo, tak jen
cekam, kdy to prijde.”

notim." Pro zvladdani trémy, nervozity,
emoci i koncentrace je pro sportov-
ce soucCdsti sportovni pripravy také
priprava psychologickd, kterou vyu-
Zivd i Michal. Dalsi dulezitou soucasti
jsou kvalitné pripravené lyze. Pokud
se nepovede priprava, je velmi tézké
byt konkurence schopny. A to viech-
no Michal dobfe vi.

Dal$im predpokladem

je presnd muska

,Pozitivné vnimdm, Ze mdme na
strelou Katku Emmons - drzitelku
kompletni sady olympijskych medaili
ve sportovni strelbé, libi se mi, jak je
zapdlend do nové cCinnosti a chce
ndm pomoct. V obou biatlonovych
disciplindch se hodnotim promérné
a svych nejlepsich vysledkd jsem do-

sahl diky kvalitni stfelbé. V tuto chvili
se Katcinou zdsluhou dokdzu podivat
na strelbu zase z trosku jiného Uhly,
rozsiruje ndm to obzory. Za spoluprdci
jsem velmirdd a tésim se naniido bu-
doucna," chvdli Katku nadéjny biat-
lonista.

Co vsechno musi v sou¢asné dobé
Michal stihnout a jaké ma plany?
Michal je okouzlujici, Sarmantni mla-
dy muz. Citi se dobre v kolektivu, je
spolecensky, komunikativni, pozitivhé
naladény a nechybi mu smysl pro hu-
mor. Pfi z&dvodech je peclivy, spoleh-
livy, zodpovédny, pfisny sém k sobé.
Své télo dokdze zmdacknout jesté kus
za svoji ,komfortni zonu", coz je velmi
duilezité zvldsté pii soubojich v po-
slednim kole. | kdyz ho sport ochuzuje
o rodinny Zzivot, dal mu hodné pratel
a krasnych zd&zitkd. Michal se s nim
podivd na spoustu zajimavych mist
a poznd jiné kultury. Md& své idedly
a zajimd ho cokoliv origindiniho, na-
paditého a neviedniho. Rad &te au-
tobiografie slavnych sportovcy.
Kromé tréninkd a priprav na soutéze
musi Michal zviddnout i ddlkové studi-
um. Na podzim nastoupil do prvniho
semestru na Masarykové univerzité

Michal si jede pro stribro.
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Nejvétsi Uspéchy:

e 5. misto MS 2016 vytrvalostni
z&vod

e 6. misto MS 2017 vytrvalostni
z&vod

e 2. misto ZOH 2018 sprint

e 7. misto ZOH 2018 vytrvalostni
z&vod

e Biatlonista roku 2018
e 1. misto letni MS sprint

o mistr CR 2018 ve sprintu
na koleckovych lyzich

e mistr CR 2018 v supersprintu
na koleckovych bruslich

e Sportovec MV roku 2018

v Brné na navazujici magisterské stu-
dium obor Kondié&ni trenér. Standard-
né by mél zdvérecné statni zkousky
absolvovat na jafe 2020, ale zimni
sezony jsou nabité soutézemi, letni
a podzimni priprava je také ndrocnd,
tak trosku pocitd s tim, Ze to v terminu
nestihne. Je to viechno jesté ve hvéz-
ddch. Zatim Zije pIné sportem, ktery
ho uspokojuje na sto procent.

S vorie poickovs

Foto na dvoustrané Pavel Lebeda



