1.

III.

Doporuceni pro urady k prijimani opatfeni

proti Sifeni onemocnéni COVID-19

S ohledem na nutnost pfijiméani opatieni proti Siteni onemocnéni COVID-19

vliada

doporucuje, aby, pokud jde o dodrZovani pripadnych zprisnénych hygienickych
pravidel provozu, iifady postupovaly v souladu s mimoradnymi opatienimi vydanymi
organy ochrany verejného zdravi v plisobnosti Ministerstva zdravotnictvi, resp.
Ministerstva vnitra a Ministerstva obrany;

doporucuje, aby ufady v zavislosti na aktualni epidemiologické situaci v misté sidla dfadu
piijaly tato opatieni branici vzniku a prenosu infekce mezi zaméstnanci a branici
tomu, aby pripadna karanténal/izolace Casti zaméstnanci ohrozila plnéni kol
dradu:

2.1.

2.2.

Vydani doporué¢eni zaméstnanciim, aby se pohybovali a pobyvali v prostorach
uradi vyhradné s pouzitim ochrannych prostiedki dychacich cest (nos, usta),
jako je respirator, rouska, ustenka, Satek, Sal nebo jiné prostredky, které brani Sifeni
kapének, s vyjimkou uzavienych prostor (kancelafi), ve kterych jsou soucasné
pfitomni pouze ti zaméstnanci, ktefi jsou v nich usazeni. V souvislosti s uvedenym se
také doporucuje, aby ufady, je-li to mozné, vybavovaly zaméstnance ochrannymi
prostiedky dychacich cest a dezinfekénimi prostiedky, zaméstnance na
pracovistich pfijimajicich dokumenty v listinné podobé¢ jednorazovymi ochrannymi
rukavicemi, pracovist¢ stojany pro dezinfekci rukou a provadély zvySena
hygienicka opatieni v mist¢ provozu (dezinfekce ploch, pravidelna dezinfekce klik,
tlaCitek vytahl, zdbradli a dalSich mist, kterych se bézn¢ dotykaji ruce vcetné
sdileného pocitacového a kancelaiského vybaveni).

Omezeni osobniho kontaktu zaméstnanci s dalSimi osobami na nezbytné nutnou
uroven, a to zejména:

2.2.1. preferenci kontaktu v elektronické, telefonické ¢i jiné distancni
(telekonference, videokonference, chat, hlasovani per rollam) formé pied
pfimym osobnim kontaktem, avSak pfi soucasném zachovani moZnosti
osobniho kontaktu s klienty/vetejnosti v ufednich hodinach

¢ Pri prfimém osobnim kontaktu s klienty/verejnosti se doporucuje, aby
urady, je-li to mozné, zajistily omezeni osobniho kontaktu zaméstnancti
jedndnim na klientskych pracovistich vybavenych objednavkovym
systémem a prepazkou branici pfenosu infekce a vhodnym upozornénim
klientli/vefejnosti na nutnost uskuteCiiovat veSkery osobni kontakt
v prostorach trada s pouZitim ochrannych prostiedkt dychacich cest a na
vhodnost dodrZzovéani odstupu alespont 2 metry mezi klienty/vefejnosti
navzdjem a, neni-li pracovi§t€ vybaveno piepazkou, také mezi
klienty/vefejnosti a zaméestnanci.



2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

¢ Pri pfimém osobnim kontaktu s ostatnimi zaméstnanci Giadu nebo se
zaméstnanci jinych urada a organa vefejné moci se doporucuje, aby
urady, je-li to mozné, zajistily omezeni osobniho kontaktu zaméstnancu
jednanim na pracoviStich k tomu urcenych, na nichZ jsou dodrZovana
zvySend hygienickd opatieni, se souCasnym doporucenim co nejniz§iho
poctu tcastnikl a co nejkrat$i doby jednani a pfijeti takovych opatieni, aby
piipadna karanténa/izolace ucastnikli jednani nasledné neohrozila plnéni
ukold dfadu.
2.2.2. preferenci prijimani dokumentii v elektronické podobé pied listinnou
podobou, avSak pfi soucasném zachovani moznosti pfijimani dokumenta
v listinné podobé&

e Prijimani dokumenti v listinné podobé se doporucuje zejména
prostfednictvim pracovist podatelny a v ramci dfadii pak prostfednictvim
pracovist’ sekretariati utvari. O zpusobu pfijimani dokumentii doporucuje
informovat vhodnym zpiisobem na tfedni desce a na internetovych
strankéch ufadu a ve vstupnich prostorach pracovist'.

Stiidani oddélenych skupin zaméstnancii v ramei pracovisté zohlednujicich nejen
zafazeni zameéstnance do organizaéniho utvaru, ale iumisténi v kancelafich
a pouzivani kuchynskych a socidlnich zatizeni (tak, aby jednotlivi zaméstnanci mezi
skupinami neptechazeli, pificemZ mezi odchodem jedné a pfichodem druhé skupiny
by m¢l byt dostateny Cas na provedeni dezinfekce pracovisté), pii dodrZeni
stanovené tydenni sluzebni/pracovni doby u jednotlivych zaméstnancii, zejména
za vyuZziti

¢ institutu alternativniho rozvrzeni sluzebni/pracovni doby,
¢ institutu vykonu sluzby/prace z jiného mista.

Stfidani oddélenych skupin zaméstnancl v ramci zavodniho stravovani (tak, aby
jednotlivi zamé&stnanci mezi skupinami nepiechazeli, pfi¢emZ mezi odchodem jedné
a ptichodem druhé skupiny by mél byt dostateCny Cas na provedeni dezinfekce
prostor, kde probihd zavodni stravovani) a vytvofeni podminek pro dodrZovani
odstupu osob alespon 2 metry ve stravovacich prostorach.

ZvySend ochrana zaméstnancii, kteii Cestné prohlasili, Ze spadaji do rizikové
skupiny obyvatelstva'.

Zabranéni shlukovani osob a vytvoieni podminek pro dodrZovani odstupu osob
alespon 2 metry v prostorach uradi.

Uprava usazeni zaméstnanci v kancelarich, pfi némZ bude minimalizovan osobni
kontakt s dal$imi osobami.

Uprava umisténi nabytku v prostorich dradu.

! fyzické osoby nad 65 let s piidruZenymi chronickymi chorobami a lidé s chronickym onemocnénim, mezi které
patii: chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zdvazné a zdvazné astma bronchiale) s dlouhodobou
systémovou farmakologickou 1é¢bou, onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou
farmakologickou 1éEbou, napf. hypertenze, porucha imunitniho systému, napf. pfi imunosupresivni lécbé
(steroidy, HIV apod.), pii protinddorové 1é¢b¢, po transplantaci solidnich organti a/nebo kostni diené, tézka
obezita (BMI nad 40 kg/m?), farmakologicky 1é¢eny diabetes mellitus, chronické onemocnén{ ledvin vyZadujici
docasnou nebo trvalou podporu/nahradu funkce ledvin (dialyza), onemocnéni jater (primarni nebo sekundarni)
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