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Staly zdravotné humanitarni
program Ceské republiky

Cilem vladdniho programu MEDEVAC
je poskytovat zdravotni péci pro
zranitelnou Cast obyvatelstva ve
zdrojovych ¢i tranzitnich migracnich
zemich. Program je realizovan od roku
1993 a je koordinovan Ministerstvem
vnitra CR.

Cile programu jsou realizovany
prostrednictvim ctyr aktivit:

- Vysilani lékarskych tymu do zahranici

» QOdborné staze a skoleni zahrani¢niho
zdravotnického personalu

» -Zdravotné humanitarni-evakuace na
[é¢bu do CR

e Podpora projektdl na budovani
zdravotnické infrastruktury

(@) medevac@mvcr.cz medevac_czech

N

@ medevacczech.cz 9 medevac.czech

Vydalo Ministerstvo vnitra
Odbor azylové a migracni politiky, srpen 2021

Vytiskla Tiskarna Ministerstva vnitra p.o. v roce 2021
Vsechny fotografie byly zverejnény se svolenim autort
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GHANA BELORUSKO SENEGAL MAURITANIE
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REDITELKY ODBORU AZYLOVE A MIGRACNI POLITIKY

Mili ¢tenari,

rok 2020 byl velkou vyzvou jak pro program MEDEVAC, tak pro
nas vsechny. Svétova pandemie nemoci covid-19 pfinesla strach,
nejistotu @ mnoho zmén v nasich zivotech. Zaroven nas vsak i
mnohému naucila, nebot’ jsme se museli i v této nelehké dobé
semknout, spojit své sily (i kdyz na dalku) a pfizplsobit se. To
plati i pro program MEDEVAC, jehoz chod pandemie covid-19
rovnéz poznamenala a ktery navzdory vSem prekazkam nalezl
cesty, jak pomoci. Pfestoze po vétsinu roku nebylo mozné vysilat
Ceské |ékare do zahranici, poskytli jsme pomoc prostrednictvim
nasich partnerskych organizaci, uskutecnili nékolik online
Skoleni a program se také navratil ke svym pocatkdm, tedy ke
zdravotné-humanitarnim evakuacim do Ceské republiky. Ti, co
s nami tuto nelehkou dobu preckali a nezalekli se vyzev, se pro

nas stali inspiraci a hrdiny.
Vérim, ze zkuSenosti a nova partnerstvi nabyta v této nelehké

dobé nés posili a ze i v nasledujicich letech bude program
MEDEVAC stale flexibilné a efektivné pomahat tam, kde je to

potreba.
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T, CO S NAMI TUTO NELEHKOU DOBY

PRECKALI A NEZALEKLI SE UYZEW, o

. SE PRO NAs STALI INSPIRACI A HRDINY, :o
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SHRNUTI PROGRAMU MEDEVAC V LETECH 1993 - 2020

PACIENTI DLE AKTIVITY PROGRAMY VYSLANE TYmy
OBLASTI DLE AKTINIT
UYCHODNI MATERIALNI DARY
EVROPA JINE A PROJEKTY REKOGNOSKACE
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! KOORDINATORKY Eﬁﬂ ZAPOJENYCH CESKYCH PROJEKTY NA POSILENI VYSKOLENYCH !
: PROGRAMY =L NEMOCNIC ZDRAVOTNICKE INFRASTRUKTURY 0508 :
1 1
a3 774 24 a=p 106 |
! ODOPEROVANYCH ZEMI, VE KTERYCH BYyL | L | VYSLANYCH LEKARSKYCH !
: PACIENTY PROGRAM REALIZOVAN TYMU PO ZAHRANICI :
] |
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MEDEVAC V ROCE 2020 V CiSLECH

VYSLANI 3 LEKARSKYCH TYMi DO JORDANSKA A
SENEGALY (FN HRADEC KRALOVE, FN OLOMOUC,
FN BULOVKA)

EVAKUACE 60 PACIENTH A JEJICH RODINNYCH
PRISLUSNIKI Z BELORUSKA NA LECENI PO CR

WICE JAK 300 ODBORNYCH VYSETRENI ¢
DIAGNOSTIKOU

265 USKUTECNENYCH OPERACNICH  VYKONU
V ZAHRANICI (OFTALMOLOGIE, ORTOPEDIE A
TRAUMATOLOGIE) A 10 PACIENTY OSETRENO
NEINVAZIUNI  METOPOU  (NAPR.  NAHRADA
OPERACE KOLENNIHO KLOUBY)

5 ONLINE SKOLENI ZAMERENYCH NA NEMOCNICNI
EPIDEMIOLOGII ¥ SOWWISLOSTI & COUID-19
PRO ZDRAVOTNIKY Z GHANY, IRAKH, MAROKA,
MAURITANIE A UKRAJINY (74 UCASTNIKI)

POSKYTNUTY 2 MATERIALNI DARY V CELKOVE
sl CCA 6,5 MIL. KC LIBANONU A RECKY (VE
SPOLUPRACI 5 VSEOBECNOW FAKHULTNI NEMOCNICI
V PRAZE, HASICSKYM ZACHRANNYM SBOREM CR
A MINISTERSTUEM OBRANY)




™ == = o ah o = e .

il s

: ‘% PRAVE PROBIHA OPERACE ORTOPEDICKEHO TVMU POD
| VEDENIM PROF. MUDR. CHOMIAKA, CSC Z FAKULTNI
NEMOCNICE BULOVKA V PARTNERSKE NEMOCNICI AL
KHALIDI,

OPERACE PROBEHLA ZDARNE A ZA
CHUILI 51 CHLAPEC BUDE MOCI OPET
HRAT SE SUYMI KAMARADY,

AL KHALIDI CEKAN NA KONTROLU PO
OPERACI SEDEHO ZAKALY,

id h -
OFTALMOLOGICKY TYM POP VEDENIM PROE_MUDR, JIRASKOVE,

PH.D,, FEBO Z FAKULTN NEMOCNICE HRADEC KRALOVE ZACINA
SUiLJ DEN PECLIVYM ROZVRZENIM OPERAC,
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TRAUMATOLOGICKY TYM FAKULTNI NEMOCNICE OLOMOUC POD
VEDENIM MUDR. SPIROHA, PH.D. SPOLUPRACUIE § MISTNIMI
LEKARI ¥ NEMOCNICI ¥ THIES,

7

VE SPOLUPRACI & WSTREDNI VOIENSKOU NEMOCNIC
JSME USPORADALI SBIRKU PLYSOVYCH HRACEK PRO

NASE MALE PACIENTY,
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MHUDR; PETR:SMEJIKAL

HLAUNI' EPIDEMIOLOG. IKEM PR

Svétova pandemie covid-19 a jeji dopady se nevyhnuly ani aktivitdm programu
MEDEVAC, kdy predevsim vysilani |ékarskych tym(, ale i stdze a Skoleni'lékarfského
personalu musely byt témér na cely rok pozastaveny. Byli jsme proto radi, ze
jsme spolecné ve spolupraci s MUDr. Petrem Smejkalem, hlavnim epidemiologem
Institutu klinické a experimentalni mediciny IKEM, mohli spratelenym nemocnicim
pohotové nabidnout online Skoleni. Pandemie covid-19 totiz zasahla viechny z
nas.

LiSil se néjak pristup k 1écbé v jednotlivych zemich? Jak probihaji
Skoleni napf. viIraku? Jaké vyzvy obecné tento obor pfinasi? To vse
si mUzete predist v nasledujicim rozhovoru.

U MINULEM ROCE PROBIHALA ONLINE SKOLENi A DISKUZE & LEKARI A : 7 Z‘f,‘,’g,j"}f,‘: ;%mvt
ZDRAVOTNIKY Z GHANY, MAROKA, MAURITANIE, REGIONH IRACKEHO KURDISTANY ‘ ‘ ’
A Z UKRAJINY, MEL JSTE TAK MOZNOST MIT INFORMACE O PROBIHAJICI ‘
PANDEMII VE VSECH KOWTECH SVETA Z PRUNI RUKY - UNIMAL JSTE NEJAKE
ROZDiLY v PRISTUPY V JEDNOTLIVYCH ZEMICH?

Rozdily jsem samoziejmé vnimal. Maroko zvlddalo covid-19
jednoznacné  nejlépe, patrna byla existence funkcniho, na
francouzském vzoru zalozeného zdravotnictvi. V Mauritanii se
mnoho netestuje, je to chudd zemé a bylo patrné, ze objektivni
obraz chybi. Ukrajina mé& podobné problémy jako my, jen
prostiedky a zdroje daleko omezenéjsi. Kazda zemé je jina, a proto
je to zajimavé.

5 PANDEMII COVID-19 SE OBOR INFEKTOLOGIE POSTAL DO POPREDI LEKARSKYCH
SPECIALIZACI. MYSLITE, ZE SE DLOWHODOBE ZMENI PRISTUP K HYGIENE A
OBECNE K HYGIENICKYM OPATRENIM V NEMOCNICICH, AT UZ V CR NEBO V
ZAHRANICI? JAKE 150U PODLE UAS HLAVNI GLOBALNI VYZVY V TETO OBLASTI?

Nezapomenout, 7e prevence je vzdy levnéjsi nez léba. Ze
investovat do testovani se vyplati, co se tyce virovych onemocnéni.

Plati to i u kultivaci bakterialnich onemocnéni, musime vzdy védét, © JAN MIHALICEK
co lé¢ime, abychom nemuseli tzv. pélit antibiotiky naslepo.




¢ PROGRAMEM MEDEVAC JSTE SE SPOIIL POPRYE Y ROGE 2017 V SOMISLOSTH

SE SKOLENIM U REGIONU IRACKEHO KURDISTAN, KDE JSTE RESIL INFEKCE: .
SPOJENE 5 OPERACEMI VALECNYCH PORANENI LISI SE NEJAK TYTO TYpY: . °
INFEKCI OPROTI TEM, SE KTERYMI BEZNE PRIIDETE DO KONTAKTU V" CESKE - . °

REPUBLICE NEBO VE SPOJENYCH STATECH, KDE TAKE PUSOBITE?

S infekénimi komplikacemi valecnych zranéni jsem nikdy
predtim do kontaktu nepfisel. Obecné jsou to polymikrobialni
infekce (pozn. vyvolané vétSim mnozstvim mikroorganismu)
s vétsim zastoupenim anaerobnich bakterii, které nepotrebuji
kyslik. Ty vyzaduji samoziejmé co nejrychlejsi aplikaci antibiotik,
protoze pokud je pacient nedostane do 6 hodin, polovina ran je
komplikovana tézkou infekci, a predevsim vzdy rychlé chirurgické
feSeni. Je to valecna medicina.

V ROCE 2021 VA$ CEKA DALST MISE DO REGIONH IRACKEHO KURDISTANY, NA
KTERE BUDETE OPET SKOLIT MISTNI ZDRAVOTNICKE KAPACITY V OBLASTI TZV.
ANTIBIOTIC STEWARDSHIP - SPRAVNE APLIKACE ANTIBIOTIK. PROC IE TOTO
TEMA PODLE VAs DULEZITE NEJEN V IRAKY?

Covid-19 prestane byt celosvétové kolem roku 2022 velkym
problémem, ale antibioticka rezistence s nami bude porad. Zajimavé
je - doufejme, Ze studie to potvrdi - ze hygienicka opatreni proti
covidu-19 snizila v nemocnicich i prenos rezistentnich bakterii.
Hlavni je ale stale pouzivani spravnych antibiotik a jen tehdy, kdy
je to nutné, ve spravné davce a po co nejkratsi nutnou dobu. To se
velmi liSi zemé od zemé a kontinent od kontinentu.

PRAVE PROBIHA HISTORICKY PRUNI ONLINE SKOLENI, KTERE
JSME ZORGANIZOVALI PRO NASE UKRAJINSKE PARTNERY!

e
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THANK YOU

INFEKTOLOGIE JE OBOR, KTERY PRACYIE 5 ONEMOCNENIMI, KTERA VZNIKAI
VIROVYM NEBO BAKTERIALNM PUVODEM. VIRY I BAKTERIE CASTO ALE MUTUUI.
SETKAL JSTE SE NEKDY 5 ONEMOCNENIM, KTERE UVAS JAKO SPECIALISTY
rklgmmo C1 ZAsKOCILO? JAKY BYL PRO WAS DOPOSUD NEZAJIMAVEIS|
PRiPAD?

Covid-19 prekvapuje porad, ale uz nas tolik nebavi. Proto jsme ted’
radi za kazdou jinou infekéni diagndzu. Asi budete prekvapeni, ale
zajimaveé jsou ty diagnozy, které uz tak casto nevidite. Nedavno
jsme napfiklad v IKEMu diagnostikovali tuberkulézu. Tak zajimavy
pripad plicni tuberkul6zy jsem nevidél od mediciny. Zaskocilo mne
to, protoze v Cechach se, pravé vyjma pacientd po transplantacich
nebo ze zahrani¢i, mnoho tak klasickych pfipadt tuberkulozy
nediagnostikuje. Ale stale to je a bude velky celosvétovy problém.

395



TRAUMATOLOGIE

ROZHOVOR -5 MUDR.. PETREM SPIROCHEM, PH.D.

Fakultni nemocnice Olomouc spolupracuje s programem MEDEVAC od roku 2015. Od
té doby Iékali specializujici se na traumatologii nebo také urazovou chirurgii, ktera
se zabyva akutnimi poranénimi a rekonstrukcemi pourazovych stav(, absolvovali
celkem 12 misi v Irdku, Jordansku a Senegalu. Co je k Gcasti v programu pfimélo,
jaké jsou rozdily ve zdravotni péci v jednotlivych zemich a mnoho dalsiho se dozvite
v rozhovoru' s MUDF. Petrem Spirochem, Ph.D., vedoucim misi a vedoucim lékafem

ambulanci Traumatologické kliniky FN Olomouc.

SN

NA MISI V SUBSAHARSKE
AFRICE LECIME AKUTNI PORANENT
A STAVY, SE KTERYMI SE
U CESKE REPUBLICE JIZ PRAKTICKY

NEMAME MOZNOST SETKAT.

© JAN MIHALICEK

DO PROGRAMY MEDEVAC SE FN OLOMOUC A VAS TYM ZAPOJIL V ROCE 2015.
CO VAs PRIMELO SE MIsi ZUCASTNIT?

Od doby, co jsem se zacal zabyvat Urazovou chirurgii, cozZ je nyni
19 let, jsem se chtél zdcastnit humanitarni mise v zemi s omezenou
dostupnosti zdravotni péce. To bylo mozné s Lékari bez hranic, kdy
zpocatku jsem nemél dostatek zkusenosti, abych byl pfinosem, a
poté jsem nemél dostatek Casu k absolvovani 6-8 tydenni mise
a pravdépodobné i odvahy jet do centra konfliktu, kde tato
organizace nejcastéji plsobi. Proto kdyz se naskytla moznost
humanitarni mise v ramci programu MEDEVAC, ktery pUsobi
v relativné bezpecné zemi po dobu asi 2 tydnd, byla to pro mé
prilezitost.

ZMENILO SE ZA TECH 5 LET NECO?

Béhem péti let naseho pusobeni v programu MEDEVAC se ménily
zemé, kde pusobime, i charakter operacnich vykond. Zacinali jsme
na Blizkém vychodé, kde jsme v roce 2015 a 2016 Iécili akutni
poranéni a nasledky valecnych poranéni, v letech pozdéjsich jsme
poskytovali, da se Fici, béZnou péci o poranéni uprchlikiim, ktefi
neméli pfistup k zadné zdravotnické péci. Nemocnice byly dobre
materidlové vybaveny, s dostupnym veskerym materidlem. Nyni
pUsobime v subsaharské Africe, kde je situace jind, nemocnice
maji minimalni pfistrojové a materialni vybaveni a nejsou schopny
zdravotni péci poskytovat. Na misi v subsaharské Africe je slozitéjsi
logisticka priprava, kdy je tfeba si veskery material dovézt z CR.
Lé¢ime akutni poranéni i nasledky poranéni, Spatné zhojené
zlomeniny, stavy, se kterymi se v Ceské Republice jiz prakticky
nemame moznost setkat.



UNIMATE MEZI ZEMEMI ROZDiLY V PRisTUPY KE ZDRAVOTNICTUI NEBO PECI O
PACIENTA? PREKVAPILO VAS ZDE NECO?

Rozdil v pristupu ke zdravotni péci v zemich, které jsme navstivili,
je. V Jordansku neexistuje prakticky zdravotni pojisténi, péce je
placena prfimo pacienty, proto ti, ktefi nemaji zadny financ¢ni prijem,
si nemohou zdravotni péci zaplatit, nemaji k ni prakticky zadny
pristup. V Irdku byla zdravotni péce hrazena statem, personal byl
odménovan podle poctu osetrenych pacientl, z cehoz plynul zajem
o pacienty. V Africe by personal nemocnice mél zadjem o pacienty
pecovat, ale nema ani prostredky, ani dostatecné zkusenosti.

ODPPOVIDAII TYPOVE OPERACE TEM, KTERE PROVADITE VE FN OLOMOUC, NEBO
SE | ZAKROKY ZDE LISi? SETKALI JSTE SE NA MISICH ¢ NEJAKYM TYPEM
ZRANENI ZCELA PRUNE? O CO SE JEDNALO?

Zakroky, které v zahrani¢i provadime, jsou typové podobné
tém, které operujeme doma. Jedna se o osteosyntézy zlomenin,
korekéni osteotomie Spatné zhojenych kosti, rekonstrukce
pakloubl kosti, Iécba kostnich i mékkotkanovych infekci. Rozdil je

KOORDINACE CESKYCH LEKARY
LEKARI NA MISTE.
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casto koncetiny nesrostly, hebo srostly vbizarnieh pdstavenfch,. '. e .

Novinkou pro nas byla na Blizkém vychddé strelna a stfepinova, °
poranéni, a timto mechanismem zplsobéné zlomeniny: V. Ceske, '

Republice se s témito poranénimi setkavame jen velmi malo.  °

MATE NEJAKOW UYSNENOW ZEMI, KAM BYSTE SE § MEDEVACEM RADI PODIVAL:

Mymi nejoblibenéjsim kontinentem je Jizni Amerika a se svou
castecnou znalosti Spanélstiny a portugalstiny bych rad v ramci
programu MEDEVAC pUsobil v nékteré jihoamerické zemi,
napriklad Kolumbii, nebo Venezuele, coz z hlediska potreby péce
jsou zemé, kde by MEDEVAC mohl byt pfinosem.

© JAN MIHALICEK (VSECHNY FOTKY)
-§.

IDEME NA TO, OPERUIEME! |
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Program MEDEVAC podpofil v roce 2020 celkem t¥i
projekty na budovani zdravotnické infrastruktury ve svych
partnerskych zemich: v Libanonu, Mali a na Ukrajiné.
Cilem téchto projektii je ve spolupraci s partnerskou
vladni ¢i nevladni organizaci, pripadné pfimo s tamni
vladou, dlouhodobé rozvijet mistni zdravotnictvi, a to jak
materialné, tak personalné. Nad ramec podpory projektu
na rozvoj zdravotnické infrastruktury poskytl program
MEDEVAC v roce 2020 urgentni materialni humanitarni dar
do Libanonu a Recka.

" © ADRA INTERNATIONAL
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Program MEDEVAC na Ukrajiné pusobi uz od roku 2014,
aktivity vsak byly v roce 2020 pozastaveny z divodu vypuknuti
pandemie covid-19. Vznikla situace vytvorila prostor realizaci
projektu ve spolupraci s nevladni organizaci ADRA International,
ktery byl zaméreny pravé na boj s epidemii. Ukrajinsky
zdravotnicky systém je jednim z nejslabSich v evropském
postsovétském prostoru a tento systém byl dale oslaben s
prichodem koronavirové pandemie — mistni nemocnice se od
jejiho pocatku potykaji s nedostatkem zékladnich ochrannych
pomucek, coz je jednou z pficin vysokého poctu nakazenych
zdravotnikd (na jare 2020 predstavovali zdravotnici 20 % vSech
nakazenych). Ve spolupraci s organizaci ADRA International bylo
do 30 ukrajinskych zdravotnickych zafizeni dodano potrebné
materialni vybaveni a ochranné prostredky v hodnoté 5 mil. K¢
— kyslikové masky, pulsoximetry, elektrokardiografy, davkovace
na antiseptické pripravky, rousky, respiratory, ochranné Stity,
rukavice a dalsi.

Dodavka materialniho vybaveni byla navic doplnéna online
Skolenim nemocnicni epidemiologie od MUDr. Petra Smejkala z
Institutu klinické a experimentalni mediciny, kterého se ztcastnili
odbornici z Kyjevské oblastni nemocnice a Klinické nemocnice
pohotovostni péce ve Lvové (viz str. 8).



MALI g

Program MEDEVAC podporil ¢astkou 5 milionl korun projekt
Mezinarodniho vyboru Cerveného kfize (ICRC) v Mali, které
patii mezi 10 nejchudsich zemi svéta. Casté vnitfni ozbrojené
konflikty maji na svédomi cetné obéti a zranéni v fadach civilistd
a vedou k vysokému poctu vysidlenych osob — kolem 150 000
Malijcli je vnitiné vysidlenych, zatimco témér 130 000 dalSich se
uchylilo k azylu v sousednich zemich. Nestabilita a nebezpeci v
zemi vedou mimo jiné k omezenym moznostem |ékarské péce,
zdravotnickd zafizeni v zemi maji nedostatek kvalifikovaného
personalu i vybaveni a obyvateldm zemé se Casto nedostava
|ékarské péce. Financovanim projektu ICRC bylo podporeno pét
center fyzické rehabilitace v Mali — dvé v hlavnim mésté Bamaku,
dalsi pak ve méstech Gao, Mopti a Timbuktu. Tato zdravotnicka
zafizeni poskytuji ortopedické a rehabilitacni sluzby zhruba 12
200 zdravotné postizenym osobam. Finance byly vyuzity na
porizeni zdravotnich pomcek, hrazeni |é¢by a asistence nejvice

zranitelnym pacientim a v neposledni fadé na poskytovani - s %POVE‘DE‘LIJMI!EM;IZEMSTRECMOPOM%
expertni asistence a Skoleni mistnimu zdravotnickému i ® W25 (R z"s;ﬁf fﬂrkgcni’llcx’f%%gk;owp—n' i

administrativnimu personalu. s =

RECKO

Recko na svém Uzemi hosti zhruba 115 000 Zadateld o azyl a
takovy pocet migrantl predstavuje zna¢nou zatéz pro mistni
infrastrukturu. Uprchlické tdbory s vysokou koncentraci osob
a nizkou Urovni hygieny predstavuji velké riziko pro Sifeni
epidemie a dodrzovani opatreni, zejména napfr. rozestupli mezi
lidmi, je v pfeplnénych taborech velmi slozité. Proto Ministerstvo
vnitra reagovalo na zadost fecké vlady o poskytnuti pomoci
za Uclelem prevence Sifeni nakazy covid-19 do uprchlickych
taborl na svém Uzemi. Ve spolupréci s Hasi¢skym zachrannym
sborem Ceské republiky poskytl program .MEDEVAC:v-dubnu
+ 2020 matefialni dar do Recké republiky'v'hodnoté 4,4 milionG -

ICRC JE TAM, KDE JE HO NEJWICE ZAPOTREEI, 4 Co o ETeEr AR AN e MTONW = =
PROTO $ NIl DLOWHODOBE SPOLUPRACUIEME : .. . . . korun. De uprchlickych taborQ hyly dodany zakladni hygiénicke™ . . .
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Libanonse potyka s hlubokou krizi- politickou, ekonomickou
i spolecenskou. Devalvace mény, ekonomicka i politicka
nestabilita, pfitomnost vice nez 1,5 milionu uprchlika, ale i
pandemie covid-19 zpusobily, Ze 55 % libanonské populace

v soucasnosti Zije pod hranici chudoby. Ve zdravotnictvi
chybi nejen finance, ale i zakladni spotiebni material a léky
a lékarska péce je casto nedostupna nejen pro syrské a
palestinské uprchliky, ale i pro samotné Libanonce.

Program MEDEVAC v Libanonu pomaha od roku 2019
prostrednictvim realizace oftalmologickych misi, pfimou
materialni pomocii finanéni podporou projekti na budovani
zdravotnické infrastruktury.

ZDRAVOTNICKY PROJEKT

Dalsim podporenym projektem v roce 2020 ve vysi 5 milionu
korun byl opét projekt organizace ICRC, tentokrat ale v Libanonu,
ktery je zemi, jenz v poméru na pocet obyvatel hosti nejvétsi
pocet uprchliki na svété — zejména ze Syrie, ale i z dalSich
okolnich zemi ¢i ze severni Afriky. Zaroven tato zemé prochazi
ekonomickou, politickou i socialni krizi; mistni zdravotnicka
infrastruktura je pretizena a mnozi obyvatelé, zejména uprchlici,
si nemohou dovolit drahou zdravotni péci. Projekt se zaméril
na podporu zdravotnickych zafizeni, ktera zdarma poskytuji
adekvatni lékarskou péci nejzranitelnéjs$im  obyvatelim
Libanonu, kterym by se jinym zplGsobem péce nedostala. Jednim
z takovych zarizeni je Traumatologické tréninkové centrum v
Tripolisu, které poskytuje komplexni bezplatnou chirurgickou a
rehabilitacni péci osobam zranénym pri konfliktech na Blizkém
vychodé, vcetné uprchlikd ¢i osob bez zdravotniho pojisténi.
Mimo to zde ICRC poskytuje specializovana skoleni pro |ékare z
celého Libanonu.

Program MEDEVAC v roce 2019 v Libanonu uskutecnil ispésnou

misi oftalmologie, avSak planovana navazujici spoluprace byla
s ohledem na vypuknuti pandemie covid-19 odlozena. | proto
byl vybran projekt ICRC, ktery zajisti kvalitni lékarskou péci
nejzranitelngjSim obyvatellm zemé.

MATERIALNI POMOC

V podvecer 4. srpna 2020 doslo v centru Bejrutu k nicivé explozi,
ktera poskodila velkou cast libanonského hlavniho mésta. Pfi
explozi priSlo o zivot okolo 200 osob, tisice dalSich utrpély
zranéni a na 300 000 lidi prislo o svj domov, tfi bejrutské
nemochice byly vybuchem zcela zniceny, dalSi dvé zavazné
poskozeny. V reakci na zadost libanonské viady dodala Ceské
republika do Bejrutu zakladni materialni i personalni pomoc.
Program MEDEVAC dodal ve spolupraci s Vseobecnou fakultni
nemocnici v Praze zasilku zdravotnického materidlu, ktera
obsahovala ochranné overaly, rukavice, obinadla, komprese,
jehly a Gstenky. Rychla dodavka materialu v hodnoté 2,1 milion(
korun byla do Bejritu prevezena ve spolupraci s Hasic¢skym
zachrannym sborem a Ministerstvem obrany uz osmy den po
explozi.
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Kdyz se v srpnu 2020 po sporném vitézstvi Alexandra Lukasenka v
prezidentskych volbach v Bélorusku rozpoutaly protivladni protesty
a demonstrace, c¢eska vlada nabidla pomocnou ruku osobam, které
byly v souvislosti s témito protesty pronasledovany nebo zranény.
Diky vladnimu usneseni tak program MEDEVAC evakuoval 60 osob,
kterym zajistil nejen zdravotni a psychologickou péci, ale pomohlis
integraci v Ceské republice. Do pomoci perzekvovanym Bélorustim
se zapojily i rezorty Ministerstva zahranicnich véci, Ministerstva
zdravotnictvi, Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a v
neposledni fadé také béloruska diaspora sdruzena pod iniciativou
BLRCR. Program MEDEVAC tak poprvé ve své historii poskytoval
pomoc bez spoluprace s vladnimi organy jiného statu.

Ihned po schvéleni usneseni vlady ¢. 878 dne 24. srpna 2020 jsme zacali
pfipravovat logisticky narocnou a rozsahlou akci, jejimz cilem bylo v
co nejkratsim case dopravit do Ceské republiky osoby, které byly v
souvislosti s béloruskymi protivladnimi demonstracemi zranény nebo
pronasledovany. S vybérem vhodnych osob pomoc nabidla iniciativa
béloruské diaspory BLRCR pusobici v CR od roku 2016, kterd pomahala
kromé vybéru pacientl také s nékterymi kroky pred i po pfijezdu osob
do Ceské republiky.

Rozhovor se zakladatelkou iniciativy BLRCR, Mgr. et Mgr.
Kryscinou - Syjanok, nejen o spolupraci s programem
MEDEVAC si mizete piecist na strané 22.

KROK 1: PREDUYBER UCASTNIKG PROGRAMY |
MEDEVAC BELORUSKO. -

KROK 3: NABIDNUTI PECE O DUSEUNI
ZDRAWI PRI UYPORADANI SE ¢ TRAUMATY,




Kdyz jsme pouhy tyden po schvaleni usneseni o pomoci Bélorustim
privitali prvni evakuované osoby a spolecné s nasimi partnerskymi
nemocnicemi v CR zahdjili Ié¢bu, ukazalo se, jak moc byla nase
pomoc potreba. NejcastéjsSimi zranénimi byla strelna poranéni,
mnohocetné zlomeniny celého téla a poranéni oci a usi po
vybuchu granatu. Néktefi z evakuovanych dokonce vykazovali
znamky muceni. S télesnymi zranénimi mame v ramci MEDEVAC
dlouhodobou zkusenost, jinak tomu ale bylo se zranénimi dusevnimi.
Na pomoc jsme pfizvali psychology z rezortu Ministerstva vnitra —
tedy psychology Ministerstva vnitra, Policie Ceské republiky (PCR) a
Hasi¢ského zachranného sboru (HZS), ktefi maji zkusenosti s praci
v oblasti post-traumatu. Do programu MEDEVAC bylo zapojeno
celkem 15 psychologt, ktefi v rdmci tydnd az mésict poskytovali
psychologickou podporu aintervenci. K individualnim psychoterapiim
jsme pozdéji pridali také skupinové terapie a arteterapie, se kterymi
pomohli i psychologové z béloruské diaspory.

Vice o poskytnuté psychologické péci mizete zjistit
v rozhovorech se zapojenymi psychology - plk. Mgr.
Martinou Wolf Capkovou, vedouci psycholozkou
Hasicského zachranného sboru, a PhDrStépénem
Vymeétalem, psychologem MV a prednim c¢eskym expertem
na psychologii katastrof a traumatu na stranach 18 a 20.

Do Ceské republiky jsme v priibéhu 3 mésict dopravili celkem 60
osob, z toho 35 zranénych a 25 rodinnych prislusnikd. Mezi nimi byli
muzi, zeny i celé rodiny, prevazné se jednalo o mladé lidi ve véku 20 az
30 let. VSem osobam byla nabidnuta jak zdravotni, tak psychologicka
pomoc. Z dlvodu nepfiznivého vyvoje politické situace v Bélorusku
vyvstala pozdéji potreba fesit nejen zdravotni nasledky protest(,
ale i budoucnost véech evakuovanych. Néktefi se rozhodli Ceskou
republiku po case opustit, ale vétSina z nich se rozhodla zlstat v
Ceské republice, pozadat o mezinarodni ochranu a zacit zde novy
Zivot.

Zajemclm o studium v Ceské republice jsme ve spolupraci s
Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) a spolu
s Ceskym vysokym ucenim technickym (CVUT) zajistili moznost
ubytovani na koleji, stipendium a studium ceského jazyka v nultém
rocniku, na ktery posléze mohou navazat studiem ve své odbornosti.

A Ze néktefi z nasich evakuovanych zacali sviij novy
zivot v Ceské republice velmi slibné: necely tFi¢tvrté
rok po opusténi Béloruska si mala hrdinka Safiya T.,
ktera byla do Ceské republiky evakuovana se svymi
rodici poté, co jeji tatinek byl zranén pfi protestech v
Bélorusku, prevzala ocenéni Uradu Vysokého komisaie
OSN pro uprchliky (UNHCR), které ji bylo udéleno
pod zastitou ministra skolstvi, mladeze a télovychovy
za vynikajici studijni vysledky, a to pouhych nékolik
meésicli poté, co nastoupila do éeské skoly a zacala se
ucit cesky jazyk.

Z. na stranach 24 a 26.

Vice o osudech nékterych nasich pacientu si mﬁ.i.et'e te .
precist v rozhovorech s rodinou S. a studentkou Mariyou, * * .
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PSYCHOLOG IMINISTERSTUA UNITRA

SPECIALIZYIETE SE NA PSYCHOLOGI MIMORADNYCH WPALOSTI A KRIZOVEHO RiZENI,
PROC SI MYSLITE, ZE BYLO ZAPOTREBI BELORUSKYM PACIENTUM KROME ZDRAVOTNI PECE
POSKYTNOUT | PSYCHOLOGICKOU ASISTENCI?

Védomé nasili pachané ze strany clovéka vaéi druhému patfi mezi
traumatizujici udalosti, které mohou mit na psychiku obéti nejtézsi dopady.
Jde o zatéz srovnatelnou s dopady terorismu, valecnych traumat, drzeni
rukojmich a dalSi zdvaznou nasilnou trestnou cinnosti. Mnozi pacienti prosli
psychickym a/nebo télesnym mucenim, nachazeli se v extrémni nejistoté, v
situaci, kdy v ohrozeni zlstavaji jejich blizci. Bylo proto vhodné poskytnout
jim akutni krizovou intervenci a moznost terapie psychického traumatu.
Navic plati, Zze stabilizovana psychika napomaha i lepSimu zotaveni pfi 1écbé
télesnych zranéni.

STABILIZOVANA PSYCHIKA NAPOMAHA
I LEPSimy ZOTAVEN] PRI LECBE
TELESNYCH ZRANENI,

JAK PROBIHALO VASE ZAPOJENI DO PROGRAMU?

Méljsemnastarostiorganizaciafizenipsychologickych
sluzeb a jejich pfizpGsobeni na miru dané situaci,
moznostem v obdobi covid-19 a specifickym
klientdm. Bylo potfeba sestavit strukturu a plan
postupu pro psychologickou pomoc, zajistit odborné
sily, nastavit pravidla, pfizplsobovat se ménicim
se podminkam. Vyuzili jsme kapacity a zkusenosti
psychologl Policie CR a HZS CR. Tito kolegové maji
zkusenosti s praci s obétmi nasili a mimoradnych
udalosti, ale i lidsky zadjem pomoci. Tym tvofilo 15
psychologl z téchto uniformovanych slozek, ktefi
poskytovali individualni odbornou péci. Dale jsme
vyuzili 5 psychologl rusky mluvicich (z béloruské
diaspory), ktefi zajistovali skupinovou podplrnou
préaci s klienty (psychorelaxacni metody a arteterapii).
Dale jsem zajistoval soucinnost s koordinatory
programu MEDEVAC ktefi zajiStovali praktickou a
technickou pomoc a spolupraci s psychiatry. Dllezita
byla soucinnost s vedouci psycholozkou Generalniho
feditelstvi HZS CR, kterd méla na starosti operacni
fizeni v terénu (planovani péce, zjistovani konkrétnich
potreb klient(, koordinaci psychologll a tlumocnik().
ProtoZe mluvim rusky, mél jsem v péci i jednoho z
klient(, ktery chtél spolupracovat bez tlumocnika a s

B _ "nékym z Ceskych psychologt. Vyhodou bylo, Ze jsem

‘tak ziskal lepsi vhled do zkuSenosti a prozivani klientl
" . této skupiny.



JAK PSYCHOLOGICKE SLUZBY KONKRETNE UYPADALY?

Po prijezdu se lidé Ucastnili skupinovych pohovorl, kde jsme je
seznamili s moznostmi a pravidly psychologické pomoci, dale
probéhla psychologicka triaze (pozn.: tfidéni klientl dle jejich
potreb), kde jsme se zamérovali na zjisténi, u koho prevlada vlastni
odolnost, kdo by mohl profitovat z psychologickych informaci
a kdo potrebuje lécbu traumatu. Pripravili jsme pro klienty
néktera voditka a tisténé informace ohledné psychologické péce.
Byla poskytovana prvni psychickd pomoc, krizova intervence,
psychoedukace (informovani o fungovani lidské psychiky v zatézi
a o posilovani odolnosti), psychologické poradenstvi, individualni
a skupinova terapie traumatu. Dale jsme poskytovali supervizi a
odbornou podporu pracovnikim zapojenym do pomoci. Pro
podporu zapojeného personalu byla k dispozici také telefonicka
krizovd pomoc (Anonymni linka pomoci v krizi Policie CR).
Individualni péce byla vétSinou poskytovana s vyuzitim tlumocnik(
do rustiny ¢i bélorustiny. Vétsina péce probiha ,face to face”, ale
byla vyuzita i online forma. Klienti se péce ucastnili dobrovolné, na
zakladé svého rozhodnuti.

S JAKYMI PROBLEMY JSTE SE U EVAKWOVANYCH BELORUSH NEJCASTEJI SETKAL?
LIST SE JEJICH ZKUSENOSTI A PROZIVANI OP VASICH BEZNYCH KLIENT?

Jejich zkusenost se nijak nelisi od zkusenosti nasich obcand, kteri
se dostali do extrémni zatéze, kdyz celili zlo¢inu ¢i katastrofam.
Jde o normalni reakce lidské psychiky na mimoradnou zatéz. Velmi
mne prekvapilo, ze zajem téchto klientdl o psychologické sluzby
byl vysoky (75 % z klientl si vyzadalo individualni psychologickou
péci, 25 % z nich mélo vysoké riziko rozvoje posttraumatické
stresové poruchy, 50 % lidi bylo relativné odolnych a dobre se
z prozitych Sok{l zotavovalo, 25 % z nich bylo velmi odolnych,
informace vyuzili, ale psychologickou péci nepotrebovali).

Co se tyka konkrétnich pfiznaki, ebjevovaly se ﬁ_oc“nl' mary, vtiravé

neodbytné vzpominky na udalosti, pretrvavajici_strach-a .ob.a\'/y,-
emocni labilita, smutek, problém odpocivat, vyhybavost, zvyiena

podezfivavost, zloba, vztek a podrazdénost.

Také mne prekvapilo, ze celkové Slo o skupinu lidi psychicky
odolnych, v prdbéhu 1-3 mésicni péce se vétsina z nich vyrazné
nebo zcela zotavila.

JAKYM JSTE CELILI VYZVim?

Zpocatku bylo zasadni navazat didvéru a prekonat vyssi
podeziivavost, ktera byla vzhledem ke zkuSenostem téchto
lidi také prirozena. Novou vyzvou byla psychologicka prace s
vyuzitim tlumocnikd, ovérili jsme si, ze takova prace mize pfi jasné
stanovenych pravidlech dobre fungovat. Novou zkusenosti byla
prace v kontextu covid-19 omezeni, kdy péce probihala v dobé
lockdownu i moznosti online setkani s klienty. Mnoho jsme se jako
psychologové od téchto klientd naucili.

PRESTOZE BELORWSKO JE NAM KULTURNE POMERNE BLIZKY NAROD, JsOU ZDE
SAMOZREIME JISTE ODLISNOSTI. UNIMAL JSTE NEJAKE | SKRZE NAPRIKLAD
JINE PROZIVANI TRAUMAT, SDILENI SUYCH ZKUSENOSTI?

Prekvapila mne dlvéra a otevienost béloruskych klientl k nam,
ale i jejich schopnost demokratického uvazovani. Prekvapiva byla
dlouhodobost vzdorovani totalitnimu rezimu a udrzovani si nadéje
na zlepseni. V prozivani traumatu a zotavovani jsem mezikulturni
rozdily nezaznamenal. Urcité odliSnosti souvisely s odliSnou
politickou realitou v jejich zemi, pfipomnélo mi to zkuSenosti z
obdobi totality v nasi zemi pred rokem 1989. V né¢em se objevil
vétsi respekt k autoritdm a vdécnost za poskytnutou pomoc. Urcita
odlisnost byla vidét v ramci vzajemné podpory a soudrznosti, ktera
se mi zdala byt u této skupiny vyssi.
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VEDOUCI PSYCHOLOZKA HASICSKEHO ZACHRANNEHO. SBORYU

JSTE VEDOUCI PSYCHOLOZKA HASICSKEHO ZACHRANNEHO SBORY, KDE MIMO JINE NYNi [
NABIZITE PODPORY OBCANUM V KRIZOVYCH SITUACICH VE SPOJITOSTI 5 COVID-19. JAK MOC

PRO VAs BYLO NAROCNE SPOJIT VASE BEZNE AKTIVITY & POMOCI BELORUSKYM OBCANIM
EVAKYOVANYM V RAMCI PROGRAMY MEDEVAC?

Soubéh dvou takto rozsahlych Cinnosti je spise vyjimecny. V prvnich tydnech
toho bylo opravdu hodné. Na zacatku jsme s kolegy psychology vymysleli,
jak systém psychologické pomoci pro béloruské obcany efektivné nastavit a
jak jej koordinovat. Byly nékteré aspekty, které jsme zpocatku neznali. Napf.
pocet osob, kterym bude potifeba poskytnout péci, miru jejich zasazeni, ani
pfesny Casovy ramec pomoci. Nastésti probihala velmi dobra spoluprace a
komunikace mezi koordinatory programu MEDEVAC, psychology HZS (R,
PCR a béloruskou diasporou. Diky tomu se podafilo dobfe nastavit systém
psychologické péce, ktery byl Sity na miru potfebdm béloruskych obcanl a
programu MEDEVAC.

JAK  PROBIHALY TERAPIE ¢ BELORUSKYMI ~ KLIENTY?
PREDSTAVOVALA JAZYKOVA €I KULTURNI BARIERA PREKAZKY PRI
SAMOTNYCH TERAPIICH?

Cela situace byla i pro nas, psychology, novou vyzvou
— prace s tlumocnikem, navic v rouskach — bude to
fungovat? Zpocatku jsme méli obavy, do jaké miry tyto

faktory terapeuticky proces narusi. Nastésti se brzy
ukazalo, ze pro vétsinu klientd ani psychologl to neni
problém. Naopak - tlumoceni nékdy prinaselo urdité
bonusy, napf. kdyz nas tlumocniciv pauze mezi sezenimi
uvadéli do politického ¢i kulturniho kontextu Béloruska,
nebo v podobé néacviku jazykovych dovednosti -
postupem casu jsme mohli pozorovat, ze dochéazelo k
lepSimu jazykovému porozuméni a ke stirani nékterych
kulturnich odlisnosti. Povazuji to za dobrou znamku
adaptace na nové prostredi, néktefi klienti se rozhodli
pozadat v Ceské republice o dlouhodoby azyl. Pokud
nékomu tato forma vylozené nevyhovovala, byli jsme
schopni zabezpedit psychologickou podporu s rodilym

VYBAVUII SI POCIT, KDYZ MI KLIENT
NA KONCI TERAPIE PODEKOVAL, ZE TO
PRO NEJ BYLO WZITECNE A ZE SE JEHO
ZIVOT ZASE VRATIL PO ,NORMALY™.
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LISILA SE V NECEM PRACE V PROGRAMY MEDEVAC OPROTI VASI BEZNE PRACI
- AT UZ vV DRUHY OBTIZi, KTERE ISTE & KLIENTY RESILI, NEBO VE FORME
pomoci?

Jako psychologové bezpecnostniho sboru poskytujeme pfi
mimoradnych udalostech obcandm zpravidla jen kratkodobou
psychologickou podporu, a to ve formé prvni psychické pomoci
Ci krizové intervence. V tomto pfipadé se jednalo o celé spektrum
odbornych c¢innosti od prvotni psychologické triaze (tridéni klientd
dle jejich potieb), pres poskytovani krizové intervence, poradenstvi
az po psychoterapii. Vyjimecna pro nas byla predevsim doba, po
kterou jsme byli zapojeni. Prace s nékterymi klienty trvala i pul
roku. Péci v takovém rozsahu poskytujeme zpravidla pouze dovnitf
sboru.

CO POVAZUITE ZA NEJVETSI VYZVY VASEHO ZAPOJENI V PROGRAMU? JE
NEJAKY MOMENT V PRACI 5 EVAKWOVANYMI BELORWSY, NA KTERY JSTE PYSNA
NEBO NA KTERY RADA VZPOMINATE?

Nejvétsi vyzvou bylo skloubeni s dalSimi pracovnimi cinnostmi,
a to vSe v kontextu probihajici pandemie. Obecné mé pfi praci s
klienty vzdy nejvice tési, kdyz hodnoti sezeni jako pfinosna. Pokud

KREATIUNI VYJADRENT SUSCH POCITH PRISPIVA K
VYPORADANI SE 5 NEGATIVNIMI ZAZITKY,

jim to pomaha se Iépe vyrovnat s traumatickymi zazitky a posouva
je to dale. A v pripadé béloruskych obcan( se jednalo o psychicky
extrémné narocné zazitky. Vybavuji si pocit, kdyz mi klient na
konci terapie podékoval, ze to pro néj bylo uzitecné a Ze se jeho
Zivot zase vratil do ,normalu”. | kdyzZ se klientovy objektivni Zivotni
podminky vyrazné proménily, pocitové s tim byl srovnany. Mezi
dojemné momenty patfilo také ocenéni od jedné pani, kterd ndm
dékovala za pomoc. Rikala, ze ,jejich” lidi se k nim chovaji $patné
a ,cCizi" jim pomahaji. Diky tomu ma viru, Ze dobro se jesté déje.

KDYZ SE ZPETNE OHLEDNETE NA PROBEHLA SEZENI, BYLA PRO VA5 PRINOSEM
I NAPR. PO PROFESNI STRANCE?

Urcité ano. Predevsim po strance profesnich i osobnich setkani a
nabytych zkuSenosti hodnotim zapojeni do programu MEDEVAC
jako velice inspirativni pro mou dalsi praci.
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KRYSCINA SYJANOK

S PROGRAMEM MEDEVAC JSTE SPOLUPRACOVALA NA EVAKUACI PERZEKVOVANYCH
BELORUWSH. €O VAS PRIMELO K TOMU SE AKTIUNE PODILET NA POMOCI TEMTO
050Bim?

Pamatuji si “povolebni noc” z 9. na 10. srpna 2020, jak jsem jela
tramvaji, kterd mé vezla dom( na Zizkov z Vaclavského namésti,
kde jsem byla vyhlasit vysledky exit pollu na volebnim okrsku v
Praze. Jak jsem marné aktualizovala kanaly v messengeru Telegram
a jak jsem se nemohla dovolat rodiné. Internet byl totiz v Bélorusku
blokovan. Najednou se nékteré zpravy nacetly. Kdyz jsem pfi
vystupu z tramvaje uvidéla v mobilu fotografii zranéného mladého
clovéka s oblicejem celym od krve, rozbrecela jsem se na zastavce
a v tu chvili jsem védéla, Ze musime pro takové lidi néco udélat.
(To, ze to byla sleéna, se dozvim pozdéji, kdy pfijede do Ceské
republiky jako jedna z Ucastnic programu.)

Dalsi den mi kamaradka a ,spolubojovnice” Volha Burakevi¢, ktera
byla v té dobé v Bélorusku, psala, Zze se mame zaméfit na zranéné,
ze jsou jich stovky. Nakonec heslo na nasich plakatech, se kterymi
jsme chodili na akce solidarity s Béloruskem, znélo Za vasi a nasi
svobodu. Tito lidé vysli do ulic nejen za sebe, ale i za nas, aby se
tfi miliony Bélorus( a Bélorusek, co ziji v zahranici, mohli vratit do
demokratického Béloruska. Ted' fada byla na nas, abychom jako
diaspora pomohli'tém, kdo vysel nenasilné hajit svlj a nas hlas a
utrpél ze strany represivnich slozek Alexandra Lukasenky.

JAKOU ROLI HRALA BELORUSKA DIASPORA V CR UV PODPORE A POMOCI
EVAKUOVANYM BELORUSHM?

Bedlivé jsme sledovali zpravy z Béloruska. Nevidané nasili, které
represivni aparat Béloruska v cele s Alexandrem Lukasenkem
pouzil vic¢i vlastnimu narodu, pobourilo lidi po celém svété.
V Ceské republice jsme vytvorili néco jako koalici® mistnich
béloruskych iniciativ'a spolkd. Tato ,koalice” apelovala na ceskou
vladu, jednotliva ministerstva, aby se pomohlo béloruské ob¢anské
spolec¢nosti. Na prvnim misté byl spolec¢ny pozadavek na pomoc

zranénym Béloruskdm a Bélorusiim, z nichz mnozi byli poranéni
zableskovymi granaty. Tento pozadavek byl vyslySen a nasledné
byla poskytnuta pomoc prostfednictvim Stalého zdravotné
humanitarniho programu MEDEVAC.

Zatimco bézely schvalovaci a administrativni procesy, nase
iniciativa BLRCR vytvofila Humanitarni konzilium, do néhoz zapojila
zdravotniky béloruského plvodu pusobici v Ceské republice. V
dal$im kroku jsme s Volhou Burakevic, které se jiz vratila do Prahy,
zalozily a spustily dedikovanou e-mailovou adresu, prostrednictvim
které obéti brutalniho zachazeni mohly poprosit o pomoc.

ZDE MUSIM MINISTERSTUVY
A VEDENI PROGRAMYU
PODEKOVAT ZA DHVERU
A ZA TO, ZE PRISTOUPILO
NA SPOLUPRACI § BELORUSKOU
DIASPOROU, | KDYZ TO NENI
OBUYKLY POSTUP,
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VEREINOST NA VACLAVSKEM NAMESTI VYIADRUJE
V RAMCI INICIATIVY JA/MY 97% SOLIDARITY SE
SITUACT, KTERE CELI BELORUSKY NAROD,

l ® BLRCR

PROGRAM MEDEVAC REAGHIE RYCHLE NA
VYZuy BELORUSKE DIASPORY CESKE WLADE K
POMOCI ZRANENYM BELORUSHM.




RODINK 5.

MUZETE NAM RiCI NECO O SOBE A O VASEM ZIVOTE U BELORUSKY?

Jmenuji se Jevgenij. V Ceské republice jsem od 22. zafi 2020. Mam
manzelku Olgu a dceru Jevu, kterd se narodila jiz zde, v Ceské %
republice, dne 7. kvétna 2021. e

%,

V. Bélorusku jsem pracoval jako masér v soukromém salonu.
Moje manzelka Olga pracovala jako pracovnice HR v jednom
prominentnim béloruském medialnim portalu, ktery nyni z
politickych dlvodu zablokovali.

V SOUVISLOSTI § PROTIVLADNIMI DEMONSTRACEMI JSTE WTRPEL FYZICKOW | / % . ’
PSYCHICKOW UIMY, MUZETE NAM PRIBLIZIT, €O SE STALO? ) _N\Ts 7
Den 11. srpna 2020 se stal pro nasi rodinu zlomovym. , . "i:{"' -

Toho dne jsem se vydal na nenasilny protest, ktery se konal v nasi . W e * y
meéstské casti. K mitinku ovsem nedoslo, protoze pfijela policie a ' ; /
vsechny rozehnala.
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Poté jsem zasSel do obchodu pro jidlo. Kdyz jsem se vracel z nakupu R »_“ e
dom, pfijel autozak. Vybéhli z né omonovci a zacali chytat ‘

) véechny kolem vcetné mé. Nekladl jsem odpor. Odvezli nas do ;
. veance Okrestina. V ony dny se OMON (pozn.: béloruské zasahové e — foges

. oddlly) choval k zadrzenym obzvlast kruté. Vsechno toto muceni i
jsem zazik: b|I| mé obuskem po celém téle, stahovali mi ruce k
L sobe plasmvyml sta‘novaqml ‘paskaml které.se zaryvaly do kize
. (kdyz cIové‘k popros1 aby mu pask.u pov0'I|I|, zb|I| ho obuskem),
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A A2 POZDElI, KDYZ JSEM POCHOPIL,
ZE NAM CESKA REPUBLIKA MUZE

'. ® . stal jsem nekdhkohod'ln'v ,,prpvaZ'u *(to je takova pozme kdy se. .
® e dovek o'pusa rukama.o .zed a I:oz:ta'huje nohy co nejvice do itky), © - . e ;g;’{.’;";og[ sz:l:iflkggﬁtfﬂzfﬁm
o pllochaze‘l jsem , ZIVOL! LUlcko‘u (prlslu§n|e| OMO’Nu se posta'\/l do. e o '_ e WECN PROéRAMII MEDEVAC, VEEM
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nenechali nas si dojit na toaletu, pfislusnici OMONu nas neustale
urazeli a vyhrozovali nam, vyvijeli na nas psychicky natlak. Mél jsem
pocit, Ze se to vSechno déje nékomu jinému, ne mné. Vzdyt néco
takového prece neni mozné! Po 3 dnech mé bez soudu propustili.
Moje manzelka celou tu dobu nevédéla, kde jsem. Pak jsem se
vydal do nemocnice a zdokumentoval stopy po biti. Napsal jsem
oznameni adresované vysetfovacimu vyboru proti muceni.

KDy JSTE SE ROZHODL, ZE VYUZIIETE MOZNOST JET DO CESKE REPUBLIKY V
RAMCI PROGRAMY MEDEVAC?

Zpocatku jsem jet nechtél, protoze moje manzelka byla tehdy
téhotna. Ona na tom ovsem trvala, protoze vidéla, ze k uzdraveni
potrebuji pomoc. V zafi jsem se tedy odcestoval.

Tady jsem byl v péci psychologu, rovnéz jsem rehabilitoval ruku,
protoze po dlouhém stazeni paskami se Spatné ohybala a bolela
mé. Nyni je uz vSechno v poradku.

KDYZ JSTE V ZARi OPOUSTELI BELORUSKO, VEDEL JSTE, ZE V CESKE REPUBLICE
UZ ZUSTANETE? JAKE JE PRO Vs ZACINAT ZIVOT V CIZi ZEMI?

Plivodné jsem pfijel do Ceské republiky na 2-3 tydny. A az pozdéji,
kdyZ jsem pochopil, ze nam Ceska republika mdze poskytnout
Utocisté, prijela za tfi mésice i Olga. Nase rodina je velmi vdécna
programu MEDEVAC, vSem organizatordm a vladé, protoze v
Bélorusku mi hrozi nebezpedi, soud se zatim nekonal a mné
neustale chodi obsilky.

Zacinat zivot od nuly v nové zemi a ve zralém véku jsem se bal.
Olga byla téhotnd, ja nemél praci.

Kdyz jsme vSak dostali doklady, podarilo se mi najit praci maséra na
soukromé klinice. Olze byla poskytovana lékarska pomoc béhem
téhotenstvi a rovnéz pfi porodu. Také nam pomohli s hledanim
bydleni.

DCERA JEVA SE NARODILA
NIZ V CESKE REPUBLICE A
PRINASI RODINE U NELEHKE
DOBE SPOUSTY RAPOSTI.
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Nyni se nas zivot dava postupné do poradku, mdme domov a praci.
V Ceské republice se nam libi, citime se zde v klidu a svobodné.
Navic jsme se nedavno stali rodici prekrasné dcery Jevy.

JSTE V KONTAKTY, VIDATE SE OSTATNIMI BELORUSY EVAKHOVANYMI ¥ RAMCI
PROGRAMU MEDEVAC?

Nadale se bavime s celou radou Ucastnikll programu, navzajem se
navstévujeme. Nékolik rodin Zije v sousedstvi ve stejné méstské
Casti jako my, proto jsme v Uzkém kontaktu a navzajem si
pomahame.



MARIYA Z.

DO  CESKE ~ REPUBLIKY JSTE PRIJELA PROSTREDNICTUIM PROGRAMUY
MEDEVAC, KTERY NABIDL MOZNOST DOLECENI ZRANENI ZPUSOBENYCH
BELORUSKYM OBCANUM PRI PROTIVLADNICH OPERACICH v ZEMI. JAK
JSTE SE O MOZNOSTI DOZVEDELA? VAHALA JSTE DLOUHO, JESTLI ZEMI
OPYSTIT? JAK REAGOVALA VASE RODINA?

O zdravotné humanitarnim programu MEDEVAC jsem se
dozvédéla od kamarada, ktery byl na demonstraci rovnéz
zranén. Byla jsem tehdy hospitalizovana v minské nemocnici.
Do programu jsem byla pfijata a rekonstrukéni operaci sluchu,

ktera byla zapotFebi, jsem se chystala podstoupit uz v Ceské ]
republice. Hned prvni den po propusténi z nemocnice jsem O ZDRAVOTNE HUMANITARNIM
tedy odcestovala do Ceské republiky, protoZe zlstavat v - PROGRAMU MEDEVAC JSEM

Bélorusku nebylo pro demonstranty, ktefi byli hospitalizovani, 5 \ SE DOZVEDELA OD KAMARADA,

bezpecné. VEdéli jsme, Ze po propusténi z nemocnice mizeme KTERY BYL NA DEMONSTRACI
byt zadrzeni. ROVNEZ ZRANEN.

Rodina na mUj odjezd nijak nereagovala, nikdy jsme spolu
moc dobre nevychazeli. Nepodpofili mé rozhodnuti hajit sva
prava venku na ulici, néktefi z nich dokonce Lukasenka volili.

VA$ PRiPAD BYL V BELORUSKY POMERNE MEDIALIZOVANY, MUZETE NAM
PRESTO PRIBLIZIT, CO SE STALO?

lhned po volbach v mém rodném mésté Gomelu jsem odjela

" do Minsku. Vecer se v centru mésta shromazdovali lidé, ktefi
,nebyll s vysledkem voleb spokojeni. Vydala jsem se tam i ja s MORE

. pratell Skandovahjsme mirumilovna hesla a 3li jsme s velikym i
T d»avem kupredu ‘dokud Jsme n.enarazHl na OMON (pozn.:

. . beloruske zasahove oddily). Lidé se pak zacaIJ prefd nami do -

* e, sebe-za.veso‘vat ja s ‘kama.rady jsem se pmpojlla Byll gsme S
LI p;lpraVem schymt.pa,r ran obu,skem raebo s€ nechat zadrzet, '. T

. .. ¢ -ale mkbho ani nénapadlo YesekT nam budepohmechovat’tak L
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TATO FOTKA OBLETELA CELY SVET A UKAZALA
TAK BRUTALITY ZASAHH SILOVYCH SLOZEK
BELORUSKEHO REZIMY.
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“ZACALI MLATIT PO OKEN AUTA. KDYZ
JSEM 51 UVEDOMIL, ZE MI STREPY ULETI
PO OBLICEJE, PRESEDL JSEM SI NA
VEDLEJST SEDAPLO. V TH CHUILI JSEM
UCITIL RANW PO ZAD, ALE NEVEDEL
JSEM, ZE TO JE STRELA.™ DMITRIJ

b

"OPMWII JSEM 51 RIKAL, KDO, KDYZ NE MY,
A KDY, KDYZ NE TED." NIKITA

“CESKA REPUBLIKA_PRO ME WDELALA le PAR ME'5iCII
vice IlEZ MA ZEME ZA CELY M1 ZIVOT." PIATRO
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(USECHNY ZBYVAJICI FOTKY)

"0 SANCI NA LECBY V CESKW JSEM SE
DOZVEDELA Z AWIZA Jﬂzﬂf Z NEZISKOUYCH
| "KpyZ leo"lﬂf VYBUCHL, EOK‘MZITE Ll e ORGANIZACI.™ DAish
b JSEM ZKOLABOVALA. MELA  JSEM o’ "POTREBOVALA JSEM OPERACI WCHA,
B POHMOZDENI MOZKW. KDE SE VZALY PORAD NA NEJ NESLYSIM. ¥ BELORUSKU
TY KULKY, NEVIM. REKL MI O NICH AZ BY MI $Pié HROZILO VEZENI TAKZE
LEKAR. M”5ﬂl po ME 5TkilET 1,74 JSEM  SE IIEIIECHAM FKEMLOIW‘T

SKUTECNT LIDE, SKUTECNE PRIBEHY, PRIRAZENI K SOBE
150U ALE Z BEZPECNOSTNICH DVODI NAHODNE.




