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Stejné jako Milo, i my jsme
nekdy zazili neobvyklou
situact, ktera nas zmatla.
Zkuste nakreslit nebo
napsat o nécem
neobvyklém, matoucim
nebo ovtizném, co se vam v
Zivote prihodilo.




Milo ma sestru a rodice, kteri mu v této
neobvyklé situaci pomohli. V nasich Zivotech jsou
[ dalsi lidé, ktei nam mohou v tezkgch chvilich
pomoci. VyuZijte prostor dole a nakreslete nebo
napiste tam o lidech ve svém Zivote, kteri vam

mohou pomoci prekonat tézké chvile.




Milo v pribehu prozival kvuli své
neobvyklé situaci mnoho riazngch pocitu.
MozZna jste si nekterdch z nich vsimli.
Vezmete si fix nebo barevnou tuZku a
zakrouzkujte pocity, ktergch jste si
vsimli, Ze je Milo v pribéhu proZival.

Milav tip: pokud néjakému pocitu nerozumite,

“." miZete pozadat dospélého, aby vam jej vysvetlil!
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Kdyz proZijeme néco podobného jako Milo,
muzeme také prozivat spoustu riuzngch pocitu.
Je to normalni a patii to k tomu, co nas déla
[idwmi. Vezméte si fix nebo barevinou tuzku jiné
barvy a zakrouzkujte nékteré pocity, ktere jste
v posledni dobe citili. eh




Mozna jste si vsimli, Ze jste zakrouzkovali
nekteré pocity stejné jako Milo, zatimco dalsi
pocity se mohou lisit. Neni to diviné, protoZe
vsichni muzeme proZivat | nékteré podobné
pocity poté, co budeme mit podobné zazitky.

Dole uved’ nékteré pocity, které mas podobné

jako Milo, a nekteré pocity, které prozivas ty,
ale Milo ne.

Pocity podobné, i  Pocity odlisné, nez
jako meél Milo mel Milo




Nekdy se nase pocity mohou v pribéhu casu
menit. Kdyz zazivame néco tézkého, muzeme
mit v danou chvili urcéité pocity. Jakmile ale
uplyne néjaky cas a my o tom mdme moznost
premyslet, miZzeme z toho mit pocity jiné.

Vinimali jste néjaké pocity, které se od zaéatku
vasi obtizné situace zmenily? VyuZijte nize
uvedeny prostor k tomu, abyste nakreslili nebo
napsali, jak se tyto pocity zmenily.




Ted’, kdyz jsme mluvili o vasich emocich, které
jste citili béhemn neobvyklé situace, zamysleme se
nad nektergmi, které jste citili radi, i nad téemi,

které jste citili neradl.

Vsechny emoce jsou v porddku, protozZe to je to,
co my sami citime. Neméli bychom se za né
stydet.

Pocity, které Pocity, které
rad/rada citim nevad/nerada citim




Vsechny pocity jednou pominou. Dobra zprava je
to, Ze zmizi | ty, které citime neradi. Muzeme se
tedy uklidnit, Ze ani ty nejhorsi pocity nebudou
trvat vécné. Mozna jste si ale vsimli, Ze nekdy
miZzete udélat néco, co napomize tomu, aby
spatné pocity pominuly rychleji. Muze to pro vas
byt hrani si s kamarady nebo ¢leny rodiny, nebo
treba kresleni a vy se pak necitite tak smutnf

nebo nastvani.

Nakreslete nebo napiste, co mizete udélat,
abyste se citili [épe!




Nyni si zkusime zapsat vsechny véci, které nam
pomadhaji citit se [épe. MoZna si v tuto chvili
vzpomenete jen na nékteré, ale vidy budete moci
pridat do seznamu dalsi.
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Néco, co mi pomadha citit se lépe, je...

Miltav tip: Pokazdé, kdyz budete mit pocit, ktery
se vam nelibi, miZete se sem vratit a
prripomenout si vsechny dobré postupy, které vam
pomahaji citit se [épe!

Néco, co mi pomadha citit se lépe, je...
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Néco, co mi pomaha citit se lépe, Je...

Néco, co mi pomadha citit se lépe, je...
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Milo se s vami rad podélil o to, jak
se sam dostal ze své neobvyklé
situace. Nyni chce pomoci 1 vam,
abyste se z obtizné situace dostali
také!

Tento doprovodng pracovni sesit ke
knizce Neobvykla situace obsahuje

. aktivity, které détem pomohou

. prekonat obtizné situace, s nimiz se

. mohly ve svém Zivote setkat. Tento

i pracovni sesit, jelhoZ souldsti jsou i :

. tipy samotného Mila, vede Ctenare ke :
zpracovani jejich pociti a k rozvoji
strategii, jak [épe zviadat emoce po

zateéZzoveé udalosti.
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