Zakladni pravidia
vyuzivani Al

X Spravné vyuziti umeélé inteligence (AI) vam muZe usnadnit
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Davejte pozor
na to, co sdilite

Co do nastroje Al zadate nebo co s jeho pomoci vytvorite,
muze byt pouzito k jejimu dalSimu zdokonalovani. Je proto
vhodné byt pri zadavani udaja (o vas ¢i vasi spolecnosti) do

téchto nastroju opatrny. Davejte si pozor, abyste o sobé
nerikali prilis.

Bud'te zodpovedni

I kdyz pri praci pouzivate Al, jste za vysledky vzdy
zodpovedni vy. Vystupy vytvorené s pomoci Al proto

dukladné kontrolujte, mohou obsahovat fakticky nepresné
informace. Pokud pri své ¢innosti Al vyuzivate, budte
0 jejim pouziti transparentni. Kde to dava smysl a je to
opravnene, uvadeéjte ve zdrojich a citacich zapojeni Al

Zkontrolujte, co se dé¢je

s vasimi osobnimi udaj

Cist si smluvni podminky aplikaci pfed jejich pouzZitim neni vZdy zrovna
zabava, ale stoji za to vedét, s cim vlastne pri pouzivani aplikaci souhlasite.
Je uzitecné sii chvili pohrat s nastavenim AI nastroju. Dobrou zpravou je,

ze véetsina spolecnosti vytvari tato ovladani ¢cim dal castéji lépe viditelna
a snadno ovladatelna.

Ucte se

Uz ted existuje mnoho ruznych kurzu

Z kOUéejte , O bj eVthe a navodu, které vas detailné nauci, jak
pu . bezpecne a efektivne pouzivat nastroje Al
a poznavejte

Al nastroje se rychle promenuji. Ty soucasné se zdokonaluji
a vyvijeji se stale dalsi. Nebojte se tak zkouset nové nastroje
a k tem starsim se vracet. Budou totiz soucasti kazdodenniho
zivota i rozvoje pro zivot dulezitych dovednosti.

Vyzkouset sije muzete treba po
naskenovani QR kodu.
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Zakladni rizika
0 & y y 4

vyuzivani Al
Ackoli uméla inteligence (AI) nabizi radu vyhod, je
dulezité mit na pameéti i rizika. Jeji nespravné pouziti
muze prinést problémy souvisejici s ochranou
soukromi a etikou. Informovanost o techto rizicich je
klicova pro jeji bezpecné vyuzivani.
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) ) Predpojatost

Zvazte, jaka osobni data a informace s Al nastroji sdilite.
Vkladejte a sdilejte je s rozmyslem. Je to nejucinnéjsi
prevence i ochrana pred narusenim vaseho soukromi
a pred ztratou citlivych osobnich ¢i firemnich adaju.

Al modely potrebuji ke svému uceni velké mnozstvi dat.
Pokud vsak byly vyuzity datove sady obsahujici predpojata,
ci dokonce diskriminacni data, mohou prenést toto
zkresleni do vysledku, negativneé je ovlivnit a zptisobit tak
jejich faktickou nespravnost.

Nedostatecna
transparentnost

Al algoritmy jsou velmi slozité. Ne nadarmo se pro né
pouziva termin ,black box“, tedy cerna skrinka. Cesta,
jak Al ke konkrétnimu vysledku dosla, neni zcela jasna
ani samotnym vyvojarum, a vystupy je proto potreba

nasledneé overit.

Zneuziti Al
k podvodim na internetu
a deepfake vytvorum

Chybneé vysledky
a tzv. halucinovani

Al algoritmy jsou zalozeny na matematickych modelech,

coz zpusobuje, ze samy neumi urcit, co je pravda. To muZe vést Rostouci dostupnost Al nastroju s sebou prinasii negativa
k chybnym vysledkum. K chybam dochazi také tehdy, kdyz je Al v podobé cilenych podvodnych Gitoku. Ty mohou byt
trénovana na neuplnych ¢i zkreslenych datech. Pokud Al zneuzity i k vytvareni velmi realistickych deepfake videi,
nepochopi kontext a hlubsi souvislosti — treba nadsazku nebo zvukovych stop ci textii smérovanych na jednotlivce i na
vtip - muze vytvaret i vystupy, ktereé jsou zcela nesmysiné, spolecnost jako celek. Zneuzivani se s vyuzitim Al stava
byt je nastroj vydava za spravné (tzv. halucinovani). mnohem sofistikovanéjsi a Cetnejsi. Budte proto obezretni

a informace si overujte.



