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Hlavnim cilem soutéze je zvysit obecné povedomi zaka v oblasti primarni prevence
rizikového chovani prostrednictvim tvirci cinnosti.

1. Poradatel soutéZe
Poradatelem sautéZe je odbor kamunikace Ministerstva vnitra se sidlem Nad Stalou 3, 170 34 Praha 7.

2. Zastita
Zastitu nad 21. rocnikem soutéZe Svet ocima déti prevzal ministr vnitra Vit RakuSan. W
3. Ciloveé skupiny (déti ve vékovém rozpéti 4-15 let) “
—> détiz mater'skych Skol - oddéleni predSkolnich déti \
—> déti z prvniho a druhéha stupné zakladnich kol
—> dgti z detskych domovi ;

— déti ze specializovanych $kol
—> déti ze stfedisek volnotasovych aktivit.

4. Doba trvani a misto soutéZe
Souté? bude prohihat na Gzemi Ceské republiky. Termin pro odevzdani
soutéznich pracije 31. kvétna 2024.

5. Podminky soutéZe

- Ugasti v souts?i prevadi ugastnik veskera préva souvisejici se zaslanym dilem na organizatora soutéze a souhlas
s dodrzovanim oficialnich predpist s tim, Ze vSechna rozhodnuti organizatora prijme jako konecna.

- Ugastnik souhlasi s tim, 7e se zaslané dilo miiZe vyuzivat v preventivnich projektech odhoru komunikace Ministerstva vnitra,
Ze bude pro tyto Ucely rozmnoZovano a sdélovano verejnosti, zejména prostrednictvim pocitacove sité, a dale Ze se budou
rozmnozeniny dila rozsirovat, pdjcovat Ci vystavovat.

— Pravo vyuzit dilo vySe uvedenym zplsobem se poskytuje beziplatng.

— /aslana dila se stavaji majetkem organizatora a Ucastnici nemaji narok na jejich vracent.

- Ugastnici soutéZe sauhlasi se zverejnénim prihlasenych vytvard po dobu dvou let od ukongeni soutéZe.

— VyhlaSovatel neni povinen vytvor prihlaseny do soutéze vystavit.

6. Vyhodnoceni soutéZnich témat
Vitézna dila vybere hodnotici komise, slozena z pracovniki odboru komunikace. Kazdorocné se odbor komunikace snazi
ocenit priblizng 100 praci ze véech zaslanych d8l. Z4ci jsou ocefiovani vzdy v rémei kazdé kategorie (mateiské Skoly,
1. stupei ZS, 2. stupeft Z5) a dle zptisabu zpracovani dila (vytvarng, literarni, audiovizuéini atd ) Z4ci se mohou umistit na
1-3. misté. V nékterych pripadech mize byt udélena tzv. zvlastni cena, ktera vyzdvihuje originalitu a osobity pristup zaka ke
ztvarnénému tématu. VSichni vyherci budou o svem umisténi informovani prostiednictvim e-mailu nejpozdgji do 14. ¢ervna 2024.
Pokud neobdrzite zadny e-mail, nebylo Vase dilo zafazeno mezi vyherni. Sledujte, proto prosim peclivé své e-mailové schranky.
Detailni a aktualni informace naleznete také na strankach Ministerstva vnitra www.mver.cz/souteze-a-vystavy.aspx.

7. Vyhlaseni vysledkii (termin a misto konani)
VyhlaSeni vysledki 21. rocniku soutéze a osobni predani cen vSem vitézim se uskutecni po letnich prazdninach

V pfipadé, Ze nebude mozZné predat vyhercim ceny v daném terminu osobné, budou odeslany posStou.
TotéZ plati v pripadé zruSeni slavnostniho vyhlaSeni ze strany organizatora.

Pouzité ilustrace od Storyset z freepik.com


http://www.mvcr.cz/souteze-a-vystavy.aspx
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Prosime, pred zaslanim dila do soutéze si pozorné prectéte pravidla.
Soutézici, kteri nesplni nize uvedena pravidla, bohuZel nebudou do soutéze zarazeni.

Kazdy soutéZici miiZe zaslat pouze jedno dilo, jeho je autorem, pricemz si miize vybrat
ze tfi nize uvedenych zplisobd zpracovani:
—> vytvarné dilo - je mozné zvolit silibovolnou vytvarnou techniku - kresba, malba,
kolaZ, trojrozmeérné dilo, fotografie apod.,
—> literarni dilo - napr. vlastni Gvaha, basen, pohadka, povidka, komiks,
—> audiovizualni dilo - napr. vytvoreni zaznamu divadelniho predstaven,
Sotu, kratkého filmu.

Maximalni pocet déti pracujicich na jednom dile:
— vytvarné zpracovani -2 déti,

—> literarni zpracovani - 1dité,

—> audiovizualni zpracovani - 3 déti.

Maximalni pocet zaslanych dél:

Kazdy vySe uvedeny subjekt, zabyvajici se vzdglavanim a vychovou détf
MS, ZS, specialni $koly, détské domavy..), miiZe zaslat omezeny podet dél.
= v pripads MS Ize zaslat maximaing 3 dila za jednu t¥idu,

> v pripads ZS Ize zaslat maximélng 9 dél za jednu tFidu (3x vytvarné dilo, 3x audiovizualni dilo, 3x literarni dilo).

Maximalni rozméry

—> Vytvarna dvojrozmérna dila mohou mit maximaini rozmér Tmx Tm,
trojrozmérna dila maximalni rozmér 0.5 mx 0,5mx 0,5 m.

—> Literarni dila mohou mit maximalni rozsah dvé strany formatu A4,

—> Audiovizualni dila mohou trvat maximalng & minut.

KaZdé dilo musi obsahovat:

1. nézev a adresu Skoly Ci Skolniho zafizen,

2. kontaktni osobu (ucitel),

3. e-mail a telefon na kontaktni osobu (ugitel),

4. iméno a pfijmeni autora,

b. vek,

6. tfidu (pokud Zak bude na konci Skolntho roku pfechazet na jinou Skolu, uvedte tuto informaci do poznamky),

7. nazev vybraného tématu (dle vypsanych témat pro rok 2024),

8. kontakt na zakonného zastupce (e-mail, mobilni telefon).

Predani cen vyhercm se uskutecni v sobotu /. zari 2024 v Praze.

/ predchozich rocnikd mame zkuSenost, e se deti vyhlaseni zOcastni zpravidia se svymirodici, jelikoz se nejedna o vSedni den.

/ tohoto divodu zadame take o kontakt na zakonneho zastupce. V pripadé ocenéni zaka informujeme v prvni fade e-mailem kontaktni
0sobu za Skolu, dalsi informace komunikujeme e-mailem s rodici béhem letnich prazdnin (informace o programu a jeho pripadnych
zmenach, misté a ¢ase vyhlaseni apod)

Vzorovy formular je ke staZeni na naSich webovych strankach www.mvcr.cz/souteze-a-vystavy.aspx.


https://www.mvcr.cz/clanek/svet-ocima-deti-2023.aspx

Informace pro zasilani dél

SoutéZni dila mizete posilat bud po$tou, nebo elektronicky nejpozdéji do 31. kvétna 2024.

Rozhoduifcf je datum na razitku poSty (v pfipadé zaslani poStou) a den odeslani (v pfipadé zaslani e-mailem).
Pozdgji zaslana dila nelze do soutéze prijmout.

1) PoStou —> na adresu Ministerstva vnitra
Ministerstvo vnitra, odbor komunikace

Nad Stolou 3, postavni schranka 21/TP
@ 170 34 Praha 7 - Letna
_— Na obalku napiste heslo: Svét otima déti.
ﬂ 2) Elektronicky — na e-mailovou adresu: soutezpr@mver.cz
% Vytvarna dila zasilejte nafocena Ci oskenovana,
literarni dila ve formatu DOCX nebo PDF.
Audiovizuaini dila mizete zaslat napriklad prostfednictvim

internetového tlozisté Uschovna.cz.

eﬂalﬁ informace k projektu

Kontaktni osoba projektu:

Ing. Andrea llleova

odbor komunikace
Ministerstva vnitra

e-mail: andrea.illeova@mver.cz
tel.. 974 832 726
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Vi§, kdo je to hasic a co obnasi jeho prace?

Co je Ukolem policistd?

Vi§, kam zavolat o pomoc?

Kdo nas ochrani pred ohném? A kdo nam pomdiZe pfi dopravni nehodé?

DokaZes od sebe odlisit hasice, policistu a zdravotnika?

Nas Zivot si bez nich neumime predstavit, presto jsme ale radi, kdyz nam zrovna nemuseji pomahat.

Miuvime o hasiich, policistech a zdravotnicich. Tihle lidé jsou tu pro nas 24 hodin denng, 7 dni v tydnu, 365 dni v roce.
Jsou nam vzdy pripraveni pomoci.

Jak je ale od sebe odlisit? Koho z nich a v jaké situaci zavolat?

Hasigi

Bylo teplé slunecné odpoledne a Tomaska s Anickou vyzvedla maminka po ?
vyucovani ze Skoly. A protoze bylo venku hezky, rozhodli se, Ze domi pdjdou Jak podle tebe vypada hasic?
prochazkou pfes zahradkovou osadu. Kdyz prochazeli mezi zahradkami, zdalo
se Anitce, Ze v dalce vidi kour. Jakmile se pfibliZili k oné zahradce, uvidéli, Ze
z malého zahradniho domecku Slehaji plameny. ,Hofi, hofi. Zavolejte nékdo

Dokazal bys ho nakreslit?
Vi§, co maji na sobé hasigi,

e S o e o i kdy? jedou k pozaru?
hasice," volal z plnych plic starSi pan, ktery béZel naproti nim a v ruce drzel kybl yejedoukp ,z UW ;
s vodou. Maminka Tomagka a Anicky pohotové vytahla z kabelky mobilni telefon Jak?éjl t;arvu mé hasicské

vozidlo®

aihned vytocila ¢islo 150. Za par minut se uz na misto blizil
velky gerveny viiz se zapnutou houkagkou, Z vozidla Co potfebuii hasici ke své praci?
rychle vyskakali hasici, pfipravili hadice a zagali hasit
vznikly pozar. Nejednalo o velky pozar, a tak méli hasici
za nékolik minut hotovo. NaStésti uvniti zahradniho
domecku nikdo nebyl a nikomu se nic nestalo.

Kdo jsou to hasici?
V' naSem pribéhu vyjizdeli hasi¢i k hoficimu zahradnimu domecku. Hasici nam ale
nepomahaji jen pfi pozarech. Chrani naSe Zivoty i majetek a poskytuji nam pomoc
pri mimoradnych udalostech. Zachrariujf lidi a zvifata, pomahaji pfi povodnich,
vetrnych smrstich, privalovych destich, dopravnich nehodach nebo pfi havariich
s nebezpecnymi latkami. K vyjezdu jsou pfipraveni 24 hodin denné a 7 dnf v tydnu
po cely rok. Na misté udalosti se setkavaji také s policisty a zachranafi zdravotnické
zachranné sluzby a vSichni spolupracujf jako tym, aby pomohli lidem v ohrozent.



Kde pracuiji hasici?

Hasici pracuji na pozarnich stanicich, které se nachazeji na riiznych mistech
no celé Ceské republice. Pozarni stanice je jejich zakladna, majf zde své
zazemi, Satny, jidelnu, kuchyn i loZnici. Na stanici maji hasici ve velkych
garazich zaparkované hasicské automobily, Gtyrkolky a umisténou dalSi
techniku, jako jsou napfiklad Cluny, ploSiny nebo zebfiky pro zachranu

lidi z vySkovych budov. Soucasti hasicského zachranného sboru, kde
profesionalni hasici pracuii, jsou take operacni strediska. Operacni
stredisko je pracoviste, kde operatofi vyrizuji telefonni hovory

z telefonnich linek 150 a 112,

Jaké vybaveni a techniku hasici pouzivaji?

NejCastéji hasiCi vyjizdgji k mimoradné udalosti ve velkych Cervenych
automobilech. Hasi¢ska auta jsou velika a to proto, Ze se na misto

zasahu musi dopravit druzstvo hasici. Hasicské vozy jsou vybaveny celou

pomoci které mohou hasiéi strikat vodu na oher, a uhasit tak vznikly pozér. Dale se mize$ setkat s hasicskym zachrannym autem,
které ma vysuvny otocny zebrik. Ten pomaha hasiclim dostat se vysoko do vzduchu a sundat napfiklad zvife uvizlé na stromé nebo
Cloveka z hoficiho domu. Hasici s sebou také vozi motorovou pilu, zachranna nositka, dychaci pristroje, termokamery a dalsi.

Hasic, ktery jede k pozaru, na sobé musi mit vzdy ochranny zasahovy oblek. Takavy oblek ho chréni pred horkem a plameny.
Zasahovy oblek tvori kabat a kalhoty modré barvy. Na kabatu i kalhotach jsou Zluté reflexni pruhy. Na nohy si hasi¢ obuje specialni
zasahovou obuv. Nakonec si nesmi zapomenout nasadit na hlavu prilbu Zluté barvy a rukavice. Hasicské auto poznas podle toho, ze
ma Gervenou barvu a blikajici majak.

Kam volat?
L Vi§, co délat, kdyz se ocitne$ v nebezpecné situaci? V takovém pripade je
nejdilezitéjSi dostat se co nejdfive do bezpeci. Zkus zachovat klid a zavolat
pomoc. Pokud u sebe nemas telefon, zkus najit dospélého cloveka, ktery pomoc
privola. Vytog tisiovou linku 150. Pro snadnéjSi zapamatovani mizes vyuzit malou
napovédu, podle které posledni ¢islice hasict 0" pfipomina stocenou hadici
k hasen.

—> B&Z do bezpeci.

— Vytoc Cislo 112 nebo podle druhu udalosti 150, 155, 158.

—> Predstav se.

- Rekni, co se stalo.

—> Popi$, kde se udalost stala - co nejpresnéji uved misto, aby jej zachranari co nejdfive nasli.
— Nezavesuj a pockej na dotazy.

Co délat, kdyz zacne horet?

Pokud vidi$ husty kour a plameny, znamena to, ze v tvé blizkosti hofi. V prvni fadé zachovej klid a zacni hlasité volat: Hofi! To je
ddlezité proto, aby ostatni (sousedi, kolemjdouci, obyvatelé domu) vedeli, Ze se néco déje. Neboj se a volej opravdu hlasité. Pokud ti
to situace dovoli, utikej nejkratsi cestou pry¢ z domu, bytu. Jakmile budes v bezpeci, najdi dospélého Gloveka a spolecné privolejte
hasiCe na tisfiové lince 150 nebo 112,

Co délat, kdyZ uZ hofi a mistnost je pina koufe?
Pokud se pozar rozsifil tak, ze je mistnost (dim, byt) plny koure, musi$ postupovat obezfetngji. Kour totiz mize byt mnohem

afidit se témito radami:



— Volej: Horf!
—> Pokud se mistnosti Sifi kour, klekni si na vSechny Ctyfia pohybuij se jako
koGka nebo pes. Drz se pfi zemi. Kour se totiz zpotatku hromadi u stropu.

—> Pohybuj se kolem zdi tak, jak to délaji pfi zasahu pravé hasici. V hustém
kouri by ses jinak velmi rychle ztratil.
—> Snaz se najit co nejkratsi cestu ven. Zavienych dveri se nejdfive dotkni
hrbetem ruky (ne celou dlani), abys zjistil, zda jsou horké. Pokud ano, zistar
radgji uvnitr
— Pokud nem(ize$ byt nebo pokoj opustit (jsou zakoufené chodby, hofi tam
nebo jsou horké dvere), utésni dvere proti priniku koure napriklad dekou Gi
pefinou.
— Dej 0 s0bé hasicim vedét! Pootevii okno a volej o pomac, vyves
prostéradlo, ruénik Ci cokoli, co na tebe hasice upozorni. Pfijdou ti na pomoc.

V Zadném pripadg se pfi pozaru neschovavej. Naopak se snaz na néj upozornit volanim: Hofi! Pokud by se kour rozSifil po celé
mistnosti a ty bys nemohl ven, snaz se o sobg dat védet hasicim z pootevieného okna, nikdy ho neotevirej dokofan a neskakej z néj.
Z0stan u pootevieného okna, dychej Cisty vzduch, volej o pomac a vyvés bilou tkaninu.

Do hoficiho nebo zakoufeného domu se nikdy nevracej!

Prace hasice je velice dilezita, ale také narocna. Vyzaduje velkou odvahu a mnohdy i nasazeni vlastniho Zivota. Pro vétSinu hasici
predstavuie jejich prace celozivotni poslani, které je spojeno s touhou pomahat ostatnim lidem.

Policisté

Kdo jsou policisté? " o 9
Policisté chytaji a zatykaji zlodéje, davaji pokutu fidicim, ktefi jedou rychle, nebo patraj Vis, jak vypada policista? ™
na misté ¢inu. NezZ policista vyrazi do terénu, musi si obléct svou uniformu, aby ho lidé Co vlastng takovy

poznali. Policista vyuzivé ke své prace Fadu pomicek. Za opaskem nosf zbran, kterou policista déla?

pouziva v pripadé ohroZeni Zivota. Také u sebe nosi pouta, kterd nasazuje pfi zatent Jak vypada policejni auto?
pachateli. Policisté jezdi ve stfibrnych autech se zluto-modrymi reflexnimi doplriky, Kdy volat policii a na jaké
majaky a sirénou. Na autech maji heslo ,POMAHAT A CHRANIT". Z tohoto hesla je patrné, telefonni tislo?

co policie déla: pomaha lidem (tfeba patra po nékom, kdo se ztrati, organizuje silnicni
dopravu, hlida na ulicich nebo hleda zlodgje) a chrani nas pred lidmi, kteri délaji zIé
véci. Policiste vyuzivaji ke své praci také vrtulniky nebo Cluny. Pomoci vrtulniki se
mohou dostat na mista, kde hrozi nebezpeci a jsou tézko pristupna jinymi dopravnimi
prostiedky. Policejni ¢luny potfebuji pfi kontrolach provozu na vodg.

Kdy volat policii?
Policii volame, kdyZ jsme obéti nebo svédky
trestného Cinu, pokud je ohrozena
bezpecnost osob, zdravi, majetek a verejny
poradek nebo také v pripadé dopravni
nehody Ci patrani po pohfeSovanych
a hledanych osohéch. Tisfiov4 linka pro Policii Ceské republiky je 158. Pro zapamatovani
ti pomize, ze posledni ¢islice ,8" pfipomina tvar policejnich pout. Tuto tisfovou linku
obsluhuji nepretrzité 24 hodin denné policisté integrovaného operacniho stfediska.
V Ceskeé republice se nachézi 14 operatnich stiedisek, v kazdém kraji jedna z nich,
patnacté operaéni stiedisko je v Praze na Policejnim prezidiu CR. Prévé na operaénim
stiedisku zacina a konci kazdy policejni zasah.




Zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS) ?
Vedel si, Ze priblizné kazdych 15 sekund zazvoni telefon tisiove linky 155 na nékterém ze Kdo je to zachranar?

zdravotnickych operacnich stredisek Zdravotnické zachranne sluzby, Ze zhruba kazdyeh V jakém pripadg volat
30 sekund vyjizdi z jedné z vice nez 300 zakladen v Geske republice vozidlo zdravotnicke 73chrannou sluzbu?
zachranné sluzby a Ze rocné je takovych vyjezdd pres milion. Zdravotnickou zachrannou
sluzbu volame, pokud se citime byt v ohroZeni Zivota nebo jsme svédky drazu ¢i nahlého
a neotekavaného zhorseni zdravotniho stavu jiné osoby. Tisfiova linka ZZS mé v Ceské
republice Cislo 155. Pro snadnéjSi zapamatovani telefonniho Cisla je dobré znat malou
napovedu, ktera fika, ze posledni Cislice zachranky ,5" pfipomina invalidni vozik.

Vi§, jake je telefonni Gislo
pro pivolani zachranky?

Pokud se dovolas na zachrannou sluzbu, dispecer (zachranar) na druhé strané ti poradi,
jak mas postupovat. Podstatné je vZdy zachovat rozvahu aklid. Presto je dobré si pri
volani na tisnovou linku pamatovat zakladni postup:

RN
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— Vytog Cislo 155.

- Rekni, co se presné stalo - je velmi dileZité to popsat opravdu presné, aby mohl
dispecer vyhodnotit vaznost dané situace.

— Uved misto, kde k udalosti doSlo - to znamena, Ze sdélis mésto, ulici, &islo domu. Pokud
se nehoda stala venku, popiSes vyznamné orientacni body.

- Rekni, kol je na misté zranénych,

—> Povéz dispecerovi své jméno.

Je dilezité si pamatovat, Ze NIKDY neukonéi$ hovor jako prvni. Pokud si to situace 7ada, bude s tebou dispecer na telefonu az
do prijezdu posadky ZZS. V opatném pripadé ukonéi hovor on sam. Zdravotnicka zachranna sluzba poskytuje prednemocnicni
neodkladnou péci pacientdm v pfimém ohroZeni Zivota i s vaznym ohrozenim zdravi. Proto je velmi dilezité,
aby byl prijezd vozidel ZZS ze zdravotnické zaklady k pacientovi a do zdravotnického zafizeni rychly,
bezpecny a plynuly. Nezbytnou soucasti jizdy sanitnich vozidel je uZiti vystraznych svételnych
i zvukovych znameni. UrCité jsi uz nékdy vidél rychle jedouci velké Zluté vozidlo
smodrym majackem. To byla sanitka, nejcastéjsi dopravni prostiedek zdravotnicke
zachranné sluzby. Existuje ale mnoho druh sanitek, které se od sebe lisi svou
velikosti, Gcelem a Uravni vybaveni. Pokud nastane velmi zavazny pfipad nebo
se zranény nachazi v nepristupném terénu, mohou zachranafi vymenit
automoily za vrtulniky. Takovy vrtulnik je vlastné Iétajici sanitka, ktera
je doplnéna nékterym vybavenim navic. V letnich mésicich mizes zase
narazit na zachranarske cluny. S témi se setkas napriklad na

prehradach, kde jsou zachranafi pripraveni pomoci plavedm Gi
posadkam ¢lund ohrozenym na zdravi.

Stodvanactka

Kazdy rok si 11. Unora nejen zachranari, ale také bezpecnostni slozky pripominaji Evropsky den tisnové linky 112, Tato tisiiova linka
predstavuje jednotné evropskeé Cislo tisnového volani, jehoz prostrednictvim se mohou lidé v nouzi dovolat pomoci zachranar,
ato ve véech statech Evropské unie. V Ceské republice je tisiové linka dostupnd od roku 2003. Loni tak sto dvandctka oslavila
kulaté 20. vyroci.

1+1=2 neholi 1.2 neholi 12

Linka 112 je univerzalnim Cislem tisriového volani pro celou Evropskou unii. To znamend, ze se diky ni miize$ dovolat pomoci i policie
Ci Zdravotnické zachranneé sluzby.

V Ceske republice ji obsluhuje Hasi¢sky zachranny sbar, nikoliv Zdravatnicka zachrannd sluzba, to znamend, 7e tvdj telefon zvedne
hasi¢ zachranar, nikoliv dispecer ZZS (zdravotnik zachranar).



Kdy volat na linku 112?

—> Pokud je nutna spoluprace dvou a vice zachrannych slozek.

—> Pri cestach do zahranici.

— KdyZ si nemizeme vzpomenout na ostatni ¢isla tisnovych linek (155, 150, 158).

—> Linku mohou vyuzit také cizinci.

— Nalinku 112 se Ize dovolat bez SIM karty, bez kreditu, a pokud je na misté signal alespon jednoho mobilniho operatora.
—> Linku 112 nikdy nevolej z legrace, pokud nejde o urgentni zalezitost nebo pokud chees pouze ziskat informace.

Integrovany zachranny systém (IZS)

Vyznam slova integrovat je zaclenit se, spojovat. V pripadé IZS to znamena, Ze pfi poZarech, nehodach, povodnich ¢i jinych vaznych
situacich se ¢innost zakladnich slozek, tedy hasicd, policisti a zdravotniki, navzajem proling a doplfiuje - jednotlive slozky
spolupracuji. Mnoho situaci vyZaduje Ugast vSech slozek integrovaného zachranného systému. Kazdy ze zachranar( presné vi,

co ma délat. Bezchybnou spolupraci zachranari trénuji na spolecnych cvicenich tak, aby nebyl opomenut nikdo, kdo pomoci mize,
avzajemné si neprekazeli,

oooo
oooo
0ooo
0ooo
oooooo oo
0ooooo oo

Zakladni slozky IZS tvori: L
- Palicie Ceské repuhliky,

—> [dravotnicka zachranna sluzba,

- Hasigsky zachranny sbor Ceske republiky,

—> jednotky pozarni ochrany.

Na vyZadani se do integrovaného zachranného
systému pfi mimoradné udalosti a pfi provadeni
zachrannych a likvidacnich praci zapojuji i ostatnf
slozky (Armada CR, méstské nebo obecni policie....

oooooo
oooooo
oooooo
oooooo
000000 ——

Jak se zachovat, kdyZ jedou slozky I1ZS?

Aby mohli zachranafi pomoci lidem v ohrozeni, potiebuji se na misto zasahu dostat co nejrychleji. Proto jedou rychle a na silnicich
maji prednost. Na svou jizdu upozorfiujf ostatni fidite i kolemidouct houkajicimi sirénami a svételnou signalizaci (majaky). Ridici

v autech sjedou ke kraji vozovky a zastavi. Zbystfit ve chvili, kdy slySiS sirény, bys mél i ty. Co délat, kdyZ jedou zachranafi k zasahu?
—> Kdyz slySis sirény, zpozorni.

—> /astav se.

—> Pokud jedes$ na kole, sesedni z ngj.

— V Zadném pripadé nevstupuj do vozovky.

— Aniv pfipadg, Ze ti sviti na semaforu na pfechodu pro chodce zelena.

— Pockej, aZ zachranari projedou.

— Poféadné se rozhlédni a v pripade, Ze nejede vice zachranarskych automobill za sebou, mizes pokracovat v ceste.

Pomocné okruhy:

Co deI,a hasm?ﬂ o , Zdroj a vice informac:

Kdo ndm POMUIZE, kdyz se zranime? Hasicsky zachranny sbor CR
Kdy sevola pO|ICIe? www.hzscr.cz/clanek/letaky-a-prirucky.
Co znamena tisfova linka 1127 aspx?g=Y2hudWO3Mw?%30%3D

Vi, jak spravné postupovat, kdyZ se dovolas na tisiovou linku? Zéchranny kruh

Co délat, kdyz hori? www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/

pozary/jak-se-chovat-pri-pozaru.html

Nakresli obrazek hasice, policisty nebo zdravotnika v situacich, pfi kterych zasahuii.

Mize$ nakreslit hasice, ktery se snazi uhasit pozar nebo ktery odklizi spadié stromy

po velkeé vichfici. Miizes také nakreslit policistu, ktery honi zlodéje, nebo zdravotnika, ktery pecuje o nemocné a zranéné. Miize$
vytvorit i trojrozmérné dilo napfiklad policejni stanice nebo hasiéského auta. Zapoj svou fantazii a pust se do toho!


http://www.hzscr.cz/clanek/letaky-a-prirucky.aspx?q=Y2hudW09Mw%3D%3D
http://www.hzscr.cz/clanek/letaky-a-prirucky.aspx?q=Y2hudW09Mw%3D%3D
http://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/pozary/jak-se-chovat-pri-pozaru.html
http://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/pozary/jak-se-chovat-pri-pozaru.html

2. kategorie: 1. stupen zakladni Skoly

WWW A024 (26. cervence - 11, srpna 2024, Pari, Francie)

Co si predstavi$, kdyz se fekne slovo olympiada?

Kdy, kde a proC vznikly olympijské hry?

A kdo stoji za jejich zalozenim?

Vi§, co patii mezi olympijské symboly?

Vénuje$ se ty sam néjakému sportu? Jaky sport mas nejradsi?

Heslo ,ve zdravém téle zdravy duch” nabyva stéle vice na vyznamu.

Pohyb je pro lidské télo velmi dilezity a je nezbytnou soucasti zdravého

zivotniho stylu. A nejen to, sport nam prinasi radost i zabavu. Existuje spoustu

ddvodu, pro¢ lidé délaji sport. Pro nékoho je sport povolanim a zdrojem penéz, pro

jiného zabavou a chvili, kdy travi ¢as s kamarady. Sportovat mizeme sami, s kamarady nebo tieba s domacimi mazlicky, sportovat
Ize v I6tE, v zimé, po cely rok. V dnesni dobg existuje cela fada sportd, kterym se mizeme vénovat. Nékdo napfiklad hraje rad

fotbal, florbal, hokej, hazenou Ci volejbal. Nékdo se rad vénuje tenisu, badmintonu, karate ¢i boxu. Dévcata upfednostiuji napfiklad
gymnastiku, sportovni aerobik nebo kurzy tance. Jiny zase rad jezdi na lyZich, kole nebo na bruslich. Dnesni doba nam zkratka nabizi
celou fadu riznych sportd. Tradice sportu je vSak dlouholeta. Hry a soutéze provazeji lidstvo po celou dobu jeho existence.

Olympijské hry v antickém Recku
Pogatek olympijskych her saha a7 do antického Recka. Podle historikéi se prvni olympijské hry kanaly roku 776 pred nasim
letopoctem. Podle povésti byl jejich zakladatelem bajny silak a inteligentni hrdina feckych béji Héraklés (syn Dia a Alkmény). Hry
se odehravaly ve mésté zvaném Olympia, proto jim fikame olympijské. Konaly se jednou za &tyfiroky a U¢astnit se jich mohl
kazdy bezdhonny Rek, ktery prosel alespon desetimésinim vycvikem a prokazal dostatetnou Groven pro olympijské zapalent.
Zavodilo se hez $atd a bez bat, aby vynikla krasa tél sportovedl. Zeny
v té dobé nemohly hram prihliZet ani jako divaci. Olympionici
(tzv. vitezove her) byli po vitézstvi odméfovani palmovou
ratolestni a po skonceni her olivovym véncem. Rozsah
sportovniho programu se ale asem zvétSoval, a to
od jedné discipliny az po nékolikadenni klanf. Asi
do 80. olympiady byly na programu her i soutéze
muzické: hudba, zpév, recitace basni, soutéze
trubac a hlasateld. Olympijské hry postupné
nabyvaly na vyznamu, v Olympii se shromaZzdovali
nejen sportovci, ale také spolecenska, umélecka

apoliticka elita. Diky tomu se hry staly politickou
i spolecenskou udalosti. V dobé konani olympijskych her
platil mezi Feckymi staty posvatny mir, Rekové prato kvl
nim odkladali valky.

Vznik novodobych olympijskych her

0d poslednich antickych her se lidé pokouSeli olympijské hry nékolikrat obnovit. To ale dokézal az Francouz Pierre de Coubertin, ktery
25. listopadu 1892 vystoupil s mySlenkou obnoveni olympijskych her na schiizi k 5. vyroéi zalozeni francouzské unie atletickych
sportd. Dne 6. dubna 1896 se tak konaly prvni novodobé olympijské hry. Mistem jejich konani bylo symbolicky jgjich starovekeé rodisté
v Recku. Nemohly se ale uskuteénit ve starovéké Olympii, protoZe z pivodniho stadionu z{istaly jen rozvaliny v zaostalé zemédglské
oblasti. Prvni novodobg olympijské hry se tak odehraly v Aténach v historickém Panathénském stadionu postaveném z bilého
mramoru. ZpoCatku se soutézilo pouze v letnich sportech, to ale brzy prestalo stacit a v roce 1924 vznikla verze zimni olympiady.

V dnesni dobg jsou tak olympijské hry zimni a letni, oboji se konaji po tyrech letech, pricemz se stidaji kazdé dva roky. Pravidelng se
méni poradatelské zemé. V letoSnim roce se uskutecni letni olympijské hry od 26. Gervence 2024 do 11. srpna 2024 v PariZi ve Francii,



zimni olympijské hry v roce 2026 v italskych méstech Milané a Corting
d'Ampezzo. Olympijské hry jsou nejvetsi sportovni udalosti, které se @ 2
Ucastni vetsina statl ze vSech kontinentd, a udalosti, kterou sleduje témer

cely svét.

Olympijské symholy
Moderni olympiiské hry jsou doprovazeny olympijskymi symboly,
které jsou ve vlastnictvi Mezinarodniho olympijského vyboru.

—> Olympijskeé kruhy - hlavnim poznavacim znameni
olympijskych her jsou bezpochyby olympijské kruhy, které
navrhl Pierre de Coubertin a které pozna vétsina lidi po celém

svete. Symbol je tvoren péti vzajemne propletenymikruhy (zleva
doprava naho'e modry, Gerny a Cerveny, Zluty a zeleny dole).

— Olympijska vlajka - mezi dalSi symboly patfi neodmyslitelng
olympijska vlajka. Je ve tvaru obdelniku a tvorf ji pet navzajem se

protinajicich olympijskych kruhd na bilem podkladu. Viajka byva vztycena
pfi slavnostnim zahajent her.

— Olympijskeé heslo - dalSim symbolem je olympiiské heslo, které zni,Citius, Altius, Fortius - Communiter”, v pfekladu ,Rychlgji,
vySe, silngji - spolecné”.

—> Olympijsky ohefi, pochodeii a Stafeta - Soucasti slavnostniho zahajovaciho ceremonialu
je zapaleni ohné v misté, kde se hry konaji. Plameny olympijského ohné hofi vzdy do
konce olympijskych her, ohef uhasina az pfi zavérecném ceremonialu. Olympijsky
oheri se pomoci pochodné prenasi Stafetovym zplisobem az do samotného
dgjisté her. ,Navrhovani pochodné pro olympijské hry je designérsky sen,
ktery prichazi jednou za Zivot. Pochoder je symbol soudrznosti a ma na
olympijskych hrach klicovou roli. BEhem Stafety putuje tisice kilometrd,
od Clovéka k Clovéku, na zemi i na mofi. Chtél jsem, aby byla jednoducha
a dokonale symetricka,” rekl Mathieu Lehanneur, autor pochodné pro
olympijské a paralympijské hry v Parizi, ktera vazi 1,5 kilogramu, méff
70 centimetru a je vytvorena ze specidlni recyklované oceli. Stafeta s olympijskou
pochodni pro hry v Pafizi 2024 odstartuje svou pout po Francii 8. kvétna, kdy
pripluje na palubé historické plachetnice do pristavu v Marseille. Do cile dorazi
26. Cervence 2024, kdy probéhne slavnostni zahajeni v Pafizi a vzplane olympijsky
ohen.
— Olympijsky emblém - kazdé hry maji sviij vlastni a chranény olympijsky emblém. Ten
predstavuje integrovany vzor, ktery spojuje ¢i kombinuje olympijské kruhy s dalSimi prvky. Pod
olympijskym emblémem si ze predstavit napfiklad kombinaci olympijskych kruhd s dalsimi prvky, jako
napr. statni vlajkou nebo jinymi symboly. Z pravniho hlediska se mezi olympijské emblémy radi také maskot olympijskych her.
—> Olympijska hymna - hymna zni behem zahajovaciho i ukonCovaciho ceremonialu, a to v originalnim - tedy feckém - jazyce,
v anglictiné nebo v jazyce poradatelské zemg.

— Olympijské ceremonialy - Olympijské hry provazi dva vyznamné ceremonialy, které maji sva jasna pravidla a nalezitosti -
zahajovaci a zaverecny. Zahajovaci ceremonial se kona v predvecer soutézi her, posledni den soutézi her se kona zavérecny
ceremonial.Pro letosni olympijské hry v Pafizi se poprveé v historii uskutecni zahajovaci ceremonial mimo olympijsky stadion.

Na zhruba 160 lodi by méli vyplout sportovci a proplout po Seiné méstem. Do PafiZe se prozatim kvalifikovalo nékolik desitek
geskych reprezentantd. Prehled kvalifikovanych sportavedl naleznete na strankach Ceskéha olympiiského tymu
www.olympijskytym.cz.

Olymp Centrum sportu Ministerstva vnitra
Prvni den roku 2009 se odbor sportu Ministerstva vnitra transformoval na samostatnou organizacni slozku statu, ¢imz vzniklo


https://www.olympijskytym.cz/athletes?q=&sport=&olympic=6&searchForm=true&type=az&sort=ASC&show=block

Centrum sportu Ministerstva vnitra, které sidli v prazské Stromovce. Primarnim Ukolem této organizace je zabezpeceni pripravy
sportovcl ke statni sportovni reprezentaci ve sportovnich odvétvich:

- atletika

- hiatlon

- box

- cyklistika

- judo

— moto

- plavani

— strelba brokova
—> strelba kulova
- tenis

—> triatlon

— volejbal

—> vzpirani

- 74pas

— arlzné sporty.
Oddgleni riizné sporty bylo rozdéleno na riizné sporty letni (basketbal, jachting, sportovni gymnastika a skoky na trampoling,
sportovni lezeni, skateboard, veslovani] a riizné sporty zimni (sjezdoveé lyzovani, snowboard, freeski, mogul skiing, rychlobrusleni,
boby, skeleton a skoky na lyzich).

Hvézdy Olympu Centra sportu Ministerstva vnitra

Rezkova, Sarka Zahrobska Strachové, Martin Doktor nebo Katefina Emmons.

V dne$ni dobg resort reprezentuii napfiklad atletka Kristiina Maki, biatlonisté Markéta Davidova, Michal Krémarf nebo Tereza
Vobornikova, sportovni lezec Adam Ondra, rychlobruslarky Martina Sablikova, Nikola Zdrahalova, skeletonistka Anna Fernstadtova,
tenisté Jifi Lehecka, Linda a Brenda Fruhvirtovy a dalsi.

Za Olymp Centrum sportu MV se na letni olympijské hry v PafiZi zatim nominovali tito sportovci:
— atletika - Moira Stewartova

—> gymnastika - Sofia Artamonova
—> stielectvi - Jifi Liptak

— strelectvi-Martin Podhrasky
—> stelectvi - Jifi Privratsky

— stielectvi - Jakub Tomegek

—> veslovani - Radka Novotnikova
—> veslovani - Pavlina Flamikova

—> zapas - Artur Omarov

Pomocné okruhy:
Kde se budou konat letni olympijské hry vroce 20247
[nas néjakého vyznamného sportovee z Ceske republiky?

Co jsou to olympijske hry? Zdroj a vice informaci:

Jaké znas sporty, kterym se mize ¢lovék venovat? Olymp Centrum sportu

Pro¢ je dulezité péstovat néjaky sport anebo mit pravidelny pohyb? Ministerstva vnitra
WWw.olympesmv.cz

Posli nam svou kresbu, malbu, kolaz, tvahu, basnicku nebo tfeba audiovizualni dilo Cesky olympijsky tym

zaméfené na olympijské hry. Miizes zkusit namalovat olympijskou vlajku nebo svého www.olympijskytym.cz

oblibeného sportovce, ktery stoji na stupni vitézi.
Pokud sportuje$, miize$ namalovat sport, ktery mas nejradéji.


http://www.olympijskytym.cz
http://www.olympcsmv.cz

2. kategorie: 1. stupeii zakladni Skoly

Digitalni detox

Vi§, co vSechno patfi mezi digitani technologie?

Jsi zvykly mit pfi ruce stéale mobil?

Kolik Gasu denné travis na pocitaci?

Dokazes se takzvaném ,odpojit" od virtuainiho svéta?
Kolikrat béhem dne pouZijes svij mobilni telefon?

vit v

a stravina ném 3 hodiny a 15 minut denng?

Co jsou to digitalni technologie?
Digitalni technologie mizes vidét vSude kolem sebe. Jedna se
0 elektronické nastroje, systémy a zafizeni, které generuji, ukladaji
nebo zpracovavaji data. Patfi mezi né napfiklad pocitace, tablety,
notebooky, mobilni telefony, digitaini fotoaparaty a kamery, herni konzole,
navigace, prehravace a dalSi. Digitalni technologie jsou dnes jiz soucasti
naSich béznych Zivotl, bez kterych se jen malokdo dokaze obejit. Jejich nadmérné
pouzivani miZe ale mit za nasledek digitaini zavislost. Proto je velmi dilezité, abys umél digitalni technologie v pravy ¢as odlozit
a dokazal se plné soustredit i na jiné innosti. Tomu se fika digitalni detox neboli digitaini pauza. Ackoliv se to nemusi na prvni
pohled zdat, divanim se do telefonu travime nemalou Cast svého zivota. UrCité jsi to zazil taky, misto uceni nebo pripravy véc
do Skoly si radSi pustis kratké video na tiktoku, odepiSe$ kamaradim na zpravy
nebo si zahraje$ kratkou hru. Kdyz musime nékde ekat nebo mame volnou
chvili, vétSina z nas si misto procteni knihy, zapiski ze Skoly nebo prochazky
s kamarady vytahne radgji z kapsy telefon. Zkus se nékdy kolem sebe
rozhlédnout, kolik lidi neodtrhne odi od telefonu napfiklad na zastavce pfi
¢ekani na autobus.

Jak na digitalni detox?
Pokud si bez telefonu neumis predstavit ani minutu, pak by pro tebe mohlo byt
praktikovani digitalniho detoxu dobrou strategii napfiklad po vecerech nebo
0 vikendu. Digitalni detox totiz nemusi znamenat pIné oddéleni od telefonu
a dalSich technologickych zafizeni. Podstatou digitalniho detoxu je spiSe nastaveni si urcitych hranic a limitd, diky kterym si
odpocine$ od online svéta a budes si moct uzivat aktivity v rediném svété (travit ¢as s prateli, rodinou, sportovat nebo délat
cokoliv, z ceho budes mit radost]). MUZes si zkusit tfeba Fict, Ze omezi$ pouZivani
digitalnich zafizeni pouze v nékterych pripadech napriklad:
—> Kdyz budu jist jidlo, nebo budu sedét u stolu s ostatnimi lidmi
(rodinou, kamarady).
— Kdyz se rano probudim.
— KdyZ budu travit ¢as se svymi prateli nebo rodinou.
— Nez plijdu vecer spat (zkus odlozit telefon alespon 30 minut
pred spanim).

OADING...

Posledni bod je obzvlast uZitetny. PouZivani technologii

pred spanim ovliviiuje kvalitu spanku a mize mit za nasledek
nedostatecny spanek nebo denni ospalost. Zkus si tak misto lezeni
v posteli a hrani na telefonu precist radsSi knihu nebo néjaky
zajimavy Casopis.




Podoby digitalniho detoxu
Digitaini detox ma Fadu podob. Nékdo se chce na ¢as vzdat vSech digitalnich
zarizeni, dalSi se omezi na pouzivani pouze jednoho typu digitainiho
zarizeni, jako je napriklad mobilni telefon ¢i herni konzole. Svdj digitalni
detox si mize$ nastavit napfiklad takto:
—> Digitalni pist: Zkus se na kratkou dobu, napfiklad na den nebo
az tyden, vzdat vSech digitalnich zafizeni (napfiklad sifeknes, ze
béhem prazdnin nebudes pouzivat zadné digitaini zafizeni).
—> Opakovana digitalni abstinence: Vyber sijeden den v tydnu, kdy
budes bez daného zafizeni (napfiklad kazdé pondéli nebudu pouzivat
mobilni telefon).
— Specificky detox: Pokud ti néjaka aplikace, hra nebo digitaini
nastroj zabira prili§ mnoho Casu, zamér se na omezeni pouzivani
této problematicke polozky (napfiklad nebudes hrat svou oblibenou
pocitacovou hrul.
— Detoxikace socialnich siti: Po urcitou dobu se zamér na omezeni, nebo dokonce plné
vylouceni pouzivani socialnich sitf. Ti z vas, ktefi vyuzivaji socialni média (facebook,
tik tok, instagram), mohou svij detox zacit tim, Ze si u téchto aplikaci vypnou

notifikace v telefonu. Namisto toho si vyhradte konkrétni ¢as, priblizné 20 az Q
38 mm}ijt' denng, kdy zpravy ¢i zminky zkontrolujete a pripadné odeSlete ~
odpovedi.

Jaké jsou vyhody digitalniho detoxu?
Diky doGasnému odpojeni od digitalniho svéta se ti zlepSi spanek, duSevni zdravi
azvysi se tva soustiedénost.

Digitalni detoxikacni tipy
Pro nékoho mize byt odpojeni se od digitalnich zafizeni velice snadné, pro jiné je to

— Dej svym kamaradim vedet, Ze jsi na digitalnim detoxu

— Najdi si zpiisob, jak se zabavi$ (méj po ruce dalsi aktivity)

— (dstran si aplikaci socialnich siti z telefonu, sniziS tak pokuSeni, aby ses do ni znovu prihlasil.
—> Nesed doma, pokud mas moznost, jdi radgji s kamarady ven.

—> Zacni si psat denik, do kterého bude$ zaznamenavat své pokroky.

Prestat pouzivat digitalni technologie je leckdy nepohodiné a stresujici. Mizes se citit otraveny, podrazdény, zkostlivy, ¢i dokonce
znudeny. VEr, Ze i kdyz to pro tebe bude ze zatatku tézké, je to skvela a obohacuijici zkuSenost, diky které Iépe porozumis svému
vztahu k digitalnim zafizenim. Digitalnim detoxem ziskas vetsi mnozstvi volného ¢asu, bude se ti lépe vstavat, zlepSis své osobni
vztahy, bude$ produktivngjsi a kreativngjsi.

Pomocné okruhy . .
Vi§, kolik Casu denné travi$ na telefonu? ZFlro!a ylce Ti e
Pro¢ je pro nas digitaini detox dilezity? D'E'tf‘ I sfoga:

K ¢emu miiZe vest Casté pouzivani mobilniho telefonu? mﬁecg Sviaka

Zkus se nad danym tématem zamyslet a namalovat obrazek, malbu, kolaZ nebo napsat
Gvahu &i baseii, diky které budou moci ostatni Iépe porozumét digitalnimu detoxu.
Miizes také zpracovat audiovizualni dilo v podobé Sotu nebo kratkého filmu.


https://osveta.nukib.cz/course/view.php?id=95
https://osveta.nukib.cz/course/view.php?id=95
https://osveta.nukib.cz/course/view.php?id=95
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Unnill, inteligonce ()

Coje to uméla inteligence?

Co si predstavis pod pojmem uméla inteligence?
Jaké mé podle tebe umgla inteligence vyhody?
Kde se podle tebe pouziva uméla inteligence?
Myslis, Ze dokaZzes rozpoznat fotografii od obrazku
vygenerovaného umelou inteligenci?

V posledni dobé je termin uméla inteligence Casto
skloriovan, presto se mezilidmi riizni predstavy o tom,
co vlastné znamend. Umélou inteligenci z anglického \

prekladu Artifical intelligence (Al Ize definovat jako —

program, ktery simuluje lidské mySleni a akce. MySlenka

umelé inteligence ale neni Zadnou novinkou. Pocatky idey umélé inteligence se zacaly psat jiz davno, a to v teoriich antickych
filozofi, ktefi se zabyvali otazkou povahy mysleni. Co to znamena ,myslet*? A je viibec mozné, aby neZivy ¢i nelidsky objekt
napodohil proces mysleni? AvSak moderni pojeti umélé inteligence, tak jak ji zname dnes, se zaGalo utvaret zhruba v prvni poloviné
20 stoleti, a to s vynalezem prvnich patitac( a programovéha vybaveni. Casovou asu umélé inteligence véetné nejddlezitjsich
milnik{ jejiho vyvoje si mazes precist zde: aidetem.cz/obecny-uvod-do-umele-inteligence/strucna-historie-umele-inteligence

0d té doby se Al stéle vice se rozsifuje do riiznych odvétvi, a stava se tak nevyhnutelnou soucasti nasich kazdodennich Zivot(.

Ve zdravotnictvi pomaha Iékarim pfi rozpoznani rakoviny na rentgenovych snimcich. V automobilovém primyslu se uméla
inteligence vyuziva pfi vyvoji autonomnich vozidel, coz jsou vozidla, ktera ke svému provozu nepotiebuif fidice. V oblasti marketingu
pomaha Al firmam cilit na zakazniky a personalizovat jejich reklamy. Vysledkem je vétsi efektivita reklamnich kampani a zvySeni
prodeje. V primyslové vyrobé pomaha Al lidem pfi optimalizaci vyrobnich procesi a zlepSeni kvality vyrobk. Vyuzivé se také

v oblastiIT, kdy se z umélé inteligence stava dlilezita soucast procesu zajistovani kybernetickeé bezpecnosti.

Umélou inteligenci vyuzivame denné ve svém Zivoté, aniz bychom si to nékdy uvédomovali. Nachazi se totiZ i v zafizenich, ktera

béZné pouzivame. Al napfiklad odemyka na$ mobilni telefon pomoci funkce detekce obliéeje, rozpoznava text i obraz, prevadi

obraz na text nebo napomaha automatickému rezimu fotografovani. V e-mailové schrance nalezneme Al v ramci SPAM filtru, ktery

slouZi pro zachyceni nezadouci posty a ktery se uci na zaklade predeslych dat rozeznavat zavadné zpravy. S umélou inteligencf se

setkame také v podobeé virtualnich asistentd, jako je Siri, Alexa nebo Asistent Google. Lideé vyuZivaji komunikagni moznosti umélé
inteligence napfiklad v aplikaci Duolingo, pomocf které si mizes osvajit

jazykové dovednosti. A pokud se napfiklad divas na filmy nebo serily na
@ platformé Netflix, uméla inteligence ti doporuci filmy na zakladé toho,
co sledujes.
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Vyhody a rizika umélé inteligence

Ackoli uméla inteligence nabizi Fadu vyhod, je dilezité mit na paméti
i jeji rizika. Pomoci Al mizeme zlepSit zdravotnickou péci, coz mize
vyznamné zlepSit kvalitu zivota lidi. Diky umélé inteligenci Ize
automatizovat mnoho rutinnich Gkond a tim usnadnit praci lidem,
coZ povede k vetsi efektivité a produktivitg. Alnam mize zajistit

o0
N/

k informacim a vzdgélani. Dokaze nam zajistit vétsi bezpecnost na
pracavisti ¢i nabidnout nové pracovni prileZitosti v rostoucim odvetvi
primyslu fizeném pomoci Al.
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http://aidetem.cz/obecny-uvod-do-umele-inteligence/strucna-historie-umele-inteligence/

Uméla inteligence ma ale i svou odvracenou tvar a mize pro nas predstavovat urcita rizika. Mezi ta nejvetsi patii nedostatecna
transparentnost, kybernetické Utoky, automatizace pracovnich mist nebo Sifeni faleSnych zprav. Uméla inteligence Casto
shromazduije a analyzuje velké mnozstvi osobnich Udajd, coz vyvolava problémy s ochranou osobnich Gdajl a jejich zabezpecenim.
PriliSné spoléhani na systemy umélé inteligence mize vést k zavislosti na téchto systémech a tim padem ke ztraté lidskeé kreativity
a dovednostf kritického mysleni.

Deepfakes
Termin ,deepfake” pochazi ze zakladni technologie algoritmd hlubokého ucen,

_ které se uci fesit problémy s velkymi soubory dat. Tyto algoritmy pak mohou
realisticky napodobovat lidské tvare, hlasy a pohyby a pouzivaji se k Upravé
fotografii, videi nebo zvuku pomoci technik umglé inteligence. Vysledkem

deepfakes je multimedialni obsah (obrazek nebo video), ve kterém je oblicej

nebo télo osoby upraveno tak, aby vypadalo jako jind osoba. Cilem deepfakes

je svym obsahem dezinformovat ¢i zamérné klamat verejnost. Obéti

deepfakes jsou velmi ¢asto vysoce postaveni lidg, jako jsou politici, filmovi
herci a dalsf, za Ucelem ztraty jejich popularity. Obsah generovany umélou
inteligenci, jako jsou deepfakes, prispiva k Sifeni nepravdivych informaci
amanipulaci s verejnym minénim.

Jak poznat deepfake?
Pokud je deepfake velmi dobre propracované, mize byt nékdy velice slozité ho poznat, obzvlasté na socialnich sitich, kde

konzumujeme obsah velmirychle a nesledujeme drobné odliSnosti. Zkus se proto vice zaméfit na to, co sledujes,
a trochu vice se soustfedit. Technologie deepfake totiz stale neni dokonala, a tak si mizes$ pfi vSimnout
nékterych chyb. Zamér se na to, co osoba ve videu fika a zda zvuk odpovida pohybu jejich

rtd. Venuj pozornost robotickym vzortim feci nebo neobvyklym rysim obliceje.
Velmi Castym znakem je to, Ze postavy v deepfakes videich nemrkaji. DalSim
typickym znakem jsou chyby v osvétleni. Osoba na videu mize mit svétlejsi
nebo naopak tmavsi oblicej, nez je zbytek jejiho téla. Zamysli se nad

obsahem, ktery dana osoba ve videu sdéluje. Nékdy je obsah kontroverzni,
senzacni Ci neacekavany. Mizes se také zamérit na vybaveni prostoru ve
videu, nékdy se napfiklad hybe pozadi, lisf se nabytek nebo je treba Spatné
umisténa vlajka. Nékteré detaily mohou byt rozmazang, zaostreni mize
vypadat neprirozené a mekke. Pokud si presto nebudes jisty pravosti videa, je
nejjednodussim reSenim zkontrolovat oficialni profil dané osoby. Znamé osoby
v dnesni dobeé sdili vSe na svych oficialnich profilech.

Pomocné okruhy
Co umi umela inteligence?
Setkal ses nékdy s umélou inteligenci?

Jak poznat Al?
Zamysli se nad danym tématem a zkus vytvofit napfiklad kratké video,
Zdroj a vice informaci: ve kterém ukaze$, co vSe Ize udélat pomoci Al.
Den bezpetngjsiho internetu. MiiZe$ nam také zaslat kresbu, malbu, kolaZ, tivahu, povidku nebo basnicku
Ministerstvo vnitra predstavilo letak zameérenou na umélou inteligenci.

,Zakladni pravidla a rizika
vyuzivani umelé inteligence”
Ministerstvo vnitra Ceskeé republiky (mvcr.cz)


https://www.mvcr.cz/clanek/dnes-je-den-bezpecnejsiho-internetu-ministerstvo-vnitra-predstavilo-letak-zakladni-pravidla-a-rizika-vyuzivani-umele-inteligence.aspx
https://www.mvcr.cz/clanek/dnes-je-den-bezpecnejsiho-internetu-ministerstvo-vnitra-predstavilo-letak-zakladni-pravidla-a-rizika-vyuzivani-umele-inteligence.aspx
https://www.mvcr.cz/clanek/dnes-je-den-bezpecnejsiho-internetu-ministerstvo-vnitra-predstavilo-letak-zakladni-pravidla-a-rizika-vyuzivani-umele-inteligence.aspx
https://www.mvcr.cz/clanek/dnes-je-den-bezpecnejsiho-internetu-ministerstvo-vnitra-predstavilo-letak-zakladni-pravidla-a-rizika-vyuzivani-umele-inteligence.aspx
https://www.mvcr.cz/clanek/dnes-je-den-bezpecnejsiho-internetu-ministerstvo-vnitra-predstavilo-letak-zakladni-pravidla-a-rizika-vyuzivani-umele-inteligence.aspx
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ok nés ovliniugi socidlnd A

Cojsou to socialni sitg?

Vi§, co bys nemél davat na socialni sité a proc?

Jake jsou vyhody a nevyhody pouZivani socialnich siti?
Kolik Casu denné travi$ na socialnich sitich?

Pokud pouZivas socialni sité pak pro tebe slova jako influencer,

youtuber, streamer, stories, follower, unfollow, reels, sketch, skrolovat
nebo svajpnout a dalsi urGité nejsou cizi. Socialni sité z anglického oznacent
,sacial networks" se staly soucasti naSich zivot( a dnes je vyuziva vice nez
polovina populace. Diky socidlnim sftim mohou mezi sebou uzivatelé vzajemné
komunikovat, sdilet informace, videa, fotografie a dalsi. UZivatelé mohou na
stranky socialnich siti pistupovat za pomaci svéha pocitace, tabletu nebo chytrého
telefonu. Socialni sité dnes pouziva kromé béznych uzivatelli také mnoho firem

s cilem spajit se s cilovymi zakazniky, propagovat svou znacku a zvysit prodej. Socidlni sité miZzeme rozdélit na osobni a profesni.
Na osobnich socialnich sitich vystupuje clovék sam za sebe, takové socialni sité jsou urceny pro sdileni osabnich informaci a obsahu.
Profesni socialni sité jsou primarné urceny pro komunikaci firem, shanéni novych zaméstnanct, sdileni Zivotopist apod. Mezi
profesni socialni sité patfi napfiklad LinkedIn.

-> Facebook - ackoliv mladsi generace dava prednost instagramu nebo tiktoku, facebook stale patfi mezi nejpouzivangjsi
socialni sit na svété. Facebook zalozil Mark Zuckerberg v roce 2004, v leto$nim roce oslavi facebook své 20. narozeniny.
V Ceske republice ma aktualng facebookovy Uget asi 6 miliond lidi. Nejvice zastoupenou vékavou skupinou jsou lidé ve véku od
45do 60 let.
skupinou jsou lidé ve véku od 18 do 35 let. Prostfednictvim instagramu sdileji své fotky nebo videa. Kromé toho vyuziva tuto
socialni sit také mnoho firem k propagaci svych produkti &i pfimému prodeji.

-> YouTube - jedn4 se o nejoblibenéjsi platformu pro sdileni delSich videi hned po googlu. Vétsina lidi navstévuje tuto sociélni sit za
ucelem zabavy, néktefi ale hledajf videonavody, videorecepty, make-up tutoridly a dalsi.

-> TikTok - nejmladsi generaci uzivatelli nalezneme pravdépodobné na tiktoku. Jedna se o nejrychleji rostouci socialni sit na svete.
Primarné je urcena k vytvareni a sdileni kratkych videi.

-> X (dFive Twitter) - predstavuje socialni sit hlavné pro politiky a novinare. Umoziuje komunikovat pomoci textovych prispévk,
které jsou omezeny maximalnim mnozstvim 280 znakd.

-> WhatsApp - slouzi ke komunikaci, umoznuje vyménu zprav a multimedialnich obsah.

-> Twich - patfi mezi oblibenou socidlni sit u mladé generace, umoziuje Zivé prenosy, nejcastéji na ni lidé
sleduiji pfenosy z e-sportu.

P -> Snapchat - umoznuje uzivatelim sdilet obrazky a videa s prateli, obsah
o nechaji po zhlédnuti automaticky zmizet.
-> Pinterest - vizualni vyhledavag, jehoz pomoci hledaji uzivatelé

napady, jako jsou recepty, styl, inspirace pro domacnost, motivace
amnoho dalSich.

yhody a nevyhody socialnich siti
(f:. V ¢em nam socidlni sité pomahaji a v cem naopak
Skodi? Denné travime na socidlnich sitich desitky
v minut aZ nékolik hodin. Socialni sité nam nabizeji
spoustu vyhod a moznosti, bezpochyby ale maji také
sve nevyhody.




Vyhody

—> Propojeni - socialni sité nam umoziiuji byt v kontaktu s rodinou, prateli ale take s lidmi, které tak ¢asto nevidame nebo nas od
sebe déli velka vzdalenost. Umoziiuji nam navazovat kontakty s lidmi, kteri maji stejné zaliby a zajmy jako my a kteff se tfeba
nachazi na druhé strané zemékoule. Mizeme komunikovat s kymkoliv a kdykoliv.

—> Informovanost - davno jsou pryc dny, kdy se Gekalo az vecer budou v televizi zpravy o tom, co se udalo. Na socialnich sitich se
vétSinou objevuji aktualni a nejnovejSi udalosti z celého svéta. Pokud chees vedet co se ve svété deje, staci se podivat na socialni
sité. Bonusem je to, Ze si sam mize$ prizpdsobit obsah, ktery chees sledovat.

— Obsah - socialni sité nam nabizeji zajimavy obsah, diky kterému se mizeme vzdglavat a inspirovat.
Poskytuji nam urcitou formu zabavy a rozptyleni. Spousta z nas chodi na socialni sitg, kdyz
si chce doma odpocCinout nebo si dat v praci pauzu.

— Propagace a reklama - firmam nabizeji socialni sité skvelé prilezitosti, jak
budovat a prodavat svou znacku, vyrobky, napady a sluzby. ‘ ¥

Nevyhody ‘

—> KyberSikana - na socialnich sitich se velmi ¢asto setkavame
s kyberSikanou, ktera mize mit riizné podoby (urazlivé komentare
pod fotkami a statusy, upravené fotomontaZze a videa, nenavistné
zpravy, posmesky a nadavky). Uzivatelé k tomu velmi ¢asto vyuZivajt
anonymni Ugty, prostrednictvim kterych zasilaji vyhruzné zpravy. ‘,1
—> Hackefi - rizikem na socialnich sitich mohou byt hackefi, ktefi ®
se snazi z uzivatell ziskat osobni udaje a citlivé informace. Na
socialnich sitich to mize vypadat napriklad tak, Ze ti nékdo poSle
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zpravu s podezielym odkazem. Na takovy odkaz nikdy neklikej!

> Sieni dezinformaci a fake news - socidini sité tvori prostor, ve kterém
se v nejvetsi mife mohou Sifit dezinformace, fake news, konspiragni teorie
ajakykoliv manipulativni absah.

—> Socialni izolace - v dneSni dobg jsme v podstateé stale pripojeni, stale tzv. online. BEhem par vterin mizeme oteviit konverzaci
skamaradem a zacit s nim komunikovat. To mize mit za nasledek tzv. socialni odpojeni, kdy lidé vymeériuji skutecné vztahy za virtuaini.

— Rozptyleni a prokrastinace - priliS Casté pouzivani socialnich siti nas miize rozptylovat jak ve Skole, v préci &i pfi uceni, tak tfeba
v 6ase straveném s rodinou nebo kamarady. Prohlizeni socidlnich siti miiZe podpofit prokrastinacni navyky a stat se nécim, na co
se lidé obraceji, aby se vyhnuli urgitym dkolim nebo povinnostem.

— Poruchy spanku a navyky sedavého Zivotniho stylu - velmi ¢asto sledujeme socialni sité na pocitaci nebo mobilnim telefonu,
coZz mize nékdy podporovat dlouhé sezeni na jednom misté. Stejné tak setrvavani na socialni siti predtim, nez jdeme spat, mize
mit negativni vliv na kvalitu naSeho spanku.

— Zavislost - nadmérna konzumace obsahu na socialnich siti, neustalé scrollovani ¢i priliSna kontrola oznameni mize vytvofit zavislost,
ktera brani vztahdm a ¢innostem v reainém svété. Pokud clovék nema jiné zajmy, mohou socidlni sité pohltit jeho veskery ¢as.




Digitalni stopa
UZ si nékdy slySel o, digitaini stopé"? Co si pod timto slovnim spojenim predstavi§? Jako
se v zimé do snéhu otiskne stopa tvych bot, stejné tak se do internetu otiskne
kazdy virtualni pohyb, kliknuti, komentar nebo prispévek, ktery sdilis.
Digitalni stopu po sobé zanecha$ pokazde, kdyZ na internetu néco
udelas (prihlasis se k e-mailu, navstivis webovou stranku,
nasdili§ fotku nebo napi§e$ kamaradim). Internetové
vyhledavace, webové stranky nebo socialni sité
dokazou zjistit, co té nainternetu zajima, které hry
hraje$ nejradgji, co tu nakupujes nebo na jaké odkazy
klikas apod. Tva digitalni stopa zahrnuje osobni tidaje
a dalSi citlivé Udaje, které se té tykaji. Mezi osobni tdaje
patii tvé jméno, fotografie tveho obliceje, tvij vék, pohlavi,
adresa bydlisté, datum narozeni. Do digitaini stopy patff
take historie tvého vyhledavani, fotografie, na kterych
jsi 0znateny, obsah lajkovany a zverejnény na socialnich
sitich, online komentare nebo recenze a dalsi.
Pokud chces zjistit, jaké Udaje jsou o tobé verejné dostupné online, staci si otevfit jakykoliv vyhledavac, zadat své celé jméno
a stisknout ENTER.

Jak odstranit svou digitalni stopu?

— Smaz veSkeré nepotfebné informace (adresa bydlisté, telefonni &islo, datum narozeni).

— Smaz prispévky nebo fotografie, které jsou verejné dostupné, které té jiz nereprezentujf a se kteryminechces byt spojovan.
— Zkontroluj nastaveni ochrany osobnich tdajl pro vSechny své online Ucty.

— /ru$ sledovani nebo se odhlas ze skupin a prispevka, se kterymi uz nechces byt spojovan.

—> [ru$ oznaceni v prispévcich ostatnich nebo je pozadej o odstranéni obsahu.

— [vaz smazani UCt(, které jiz nepouzivas.

Pomocné okruhy

Kolik Gasu denng travi§ na socialnich sitich?
Co znamena digitaini stopa?

Co bys na socialnich sitich nemél sdilet?

Zdroj a vice informaci:

Zkus se zamyslet nad tim, jak tvij Zivot ovliviiuji socialni sité. 10 fitr bezpedngho chovani v onlinu -
Vyber si jeden ze tii zpisobi zpracovéni (vytvarny, literarni, Ministerstvo vnitra Ceské republiky
audiovizualni) a vytvor dilo, kterym bliZe predstavis, jak nas socialni sité mver.cz
v dnesmnlsvete ovliviuj Socialni sité - Nebojte se Internetu
Ve fantazii se meze nekladou. nebojteseinternetu.cz
Kniha kyberpohadek - KYBERPOHADKY
kyberpohadky.cz

Internetovi (Zasnaci
internetoviuzasnaci.org


https://www.internetoviuzasnaci.org/oprogramu#:~:text=Program%20Internetov%C3%AD%20%C3%BA%C5%BEas%C5%88%C3%A1ci%20p%C5%99in%C3%A1%C5%A1%C3%AD%20ucelenou%20metodiku%20pro%20pedagogy.,jako%20jsou%20laskavost%20a%20schopnost%20zastat%20se%20druh%C3%BDch.
https://www.mvcr.cz/clanek/10-ficur-bezpecneho-chovani-v-onlinu-vnitro-radi-jak-se-chovat-na-socialnich-sitich.aspx
https://www.mvcr.cz/clanek/10-ficur-bezpecneho-chovani-v-onlinu-vnitro-radi-jak-se-chovat-na-socialnich-sitich.aspx
https://www.mvcr.cz/clanek/10-ficur-bezpecneho-chovani-v-onlinu-vnitro-radi-jak-se-chovat-na-socialnich-sitich.aspx
https://www.nebojteseinternetu.cz/page/3396/socialni-site/
https://www.nebojteseinternetu.cz/page/3396/socialni-site/
https://www.kyberpohadky.cz/kniha-kyberpohadek/
https://www.kyberpohadky.cz/kniha-kyberpohadek/

