22. rocnik soutéze

odbor komunikace



Joutzni tomala

pro rok 2029

1. kategorie: materskeé Skoly
Hrdinové pomahaji hrdindm
(zvifeci pomacnici)

2. kategorie: 1. stupen zakladni Skoly

Kyberprostor
(jako misto pro hrani her)

Mimoradné udéalosti

3. kategorie: 2. stupeii zakladni Skoly

80. vyroci konce druhé svetove valky

Kybersikana
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Hlavnim cilem soutéze je zvysit obecné povedomi zaki v oblasti primarni prevence rizikoveho

chovani prostiednictvim tvardi Cinnosti.

1. Pofadatel soutéze

Poradatelem sautéZe je odbor kamunikace Ministerstva vnitra se sidlem Nad Stolou 3, 170 34 Praha 7.
2. Zastita

/a8titu nad 22. roénikem soutéze Svét ocima déti prevzal ministr vnitra Vit Rakusan.

3. Cilové skupiny (déti ve vékovém rozpéti 3-15 let)
déti z materskych Skol [ ‘
déti z prvniho a druhého stupné zakladnich Skol ™ [

déti z détskych domovi

déti ze specializovanych Skol

déti ze stfedisek volnocasovych aktivit [
déti z détskych skupin

4. Doba trvani a misto soutéze
Soutd? bude prohihat na tzemi Ceské republiky. Termin pro odevzdéni soutéZnich praci je 31. kvétna 2025.

5. Podminky soutéze
Ugasti v soutéZi prevadi Ggastnik veskera prava souvisejici se zaslanym dilem na arganizatora soutéZe a souhlasf
s dodrZovanim oficialnich predpist s tim, Ze vSechna rozhodnuti organizatora prijme jako konecna.
Ugastnik souhlasi s tim, 7e se zaslané dilo méize vyuzivat v preventivnich projektech odboru komunikace Ministerstva
vnitra, Ze bude pro tyto Gcely rozmnozovano a sdélovano vefejnosti zejména prostfednictvim pocitacove sité a ze se budou
rozmnozeniny dila rozSifovat, pljcovat ¢i vystavovat.
Pravo vyuzit dilo vySe uvedenym zplsobem se poskytuje bezlplatng.
Zaslana dila se stavaji majetkem organizatora a (i¢astnici nemaji narok na jejich vraceni.
Ugastnici soutéze souhlasi se zverejnénim prihlasenych vytvord po dobu dvou let od ukandeni soutéze.
ViyhlaSovatel neni povinen vytvor prihlaSeny do soutéze vystavit.

6. Vyhodnoceni soutéZnich témat
Vitézna dila vybere hodnotici komise, sloZena z pracovnikd odboru komunikace. Kazdorocné se odbor komunikace snazi ocenit
priblizné 100 praci ze viech zaslanych d&l. Z4ci jsou acefiovani v ramei kazdé kategorie (matefské skoly, 1. stupen ZS, 2. stupeit Z8)
a dle zplisobu zpracovani dila (vytvarng, literarni, audiovizuaini atd) Zaci se mohou umistit na 1-3. misté. V nékterych pripadech
mzZe byt udglena tzv. zviastni cena, ktera vyzdvihuje originalitu a osobity pistup Zaka ke ztvarnénému tématu. VSichni vyherci
budou o svém umisténi informovani prostfednictvim e-mailu nejpozdgji do 13. éervna 2025. Pokud neobdrZite Zadny e-mail,
nebylo VaSe dilo zarazeno mezi vyherni. Sledujte proto prosim peclivé své e-mailové schranky. Detailni a aktualni informace
naleznete také na strankach Ministerstva vnitra https://mv.gov.cz/clanek/svet-ocima-deti-2025.aspx

7. Vyhlaseni vysledkii (termin a misto konani)
VyhlaSeni vysledk 22. roéniku soutéZe a osobni predani cen vsem vitéziim se uskuteéni po letnich prazdninach
v sobotu 6. zafi 2025 v Praze v ramci Rodinného dne Ministerstva vnitra. Blizsi informace obdrZi vSichni vyherci do e-mailu.
V pfipadé, Ze nebude moZné predat vyhercim ceny v daném terminu osobné, budou odeslany poStou. TotéZ plati v pripadé zruseni
slavnostniho vyhlaSeni ze strany organizatora.
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Prosime, pred zaslanim dila do soutéze si pozorné prectéte pravidla.
Soutézici, kterf nesplni nize uvedena pravidla, bohuzel nebudou do soutéze zarazeni.

Kazdy soutéZici miiZe zaslat pouze jedno dilo, jehoZ je autorem, pricem? si mlZe vybrat

ze tfi niZe uvedenych zplsobi zpracovant:

v~ vytvarné dilo - je mozné zvolit silibovolnou vytvarnou techniku - kresba, malba, kolaz, trojrozmérné dilo, fotografie apod.,
/ literarni dilo - napr. vlastni (ivaha, basen, pohadka, povidka, komiks,

v audiovizualni dilo - napr. vytvoreni zaznamu divadelniho predstaveni, Sotu, kratkeho filmu.

Maximalni pocet déti pracujicich na jednom dile:
v~ vytvarné zpracovani - 2 déti,

/ literarni zpracovani - 1ditg,

" audiovizulni zpracovani - 3 déti.

Maximalni pocet zaslanych dél:

Kazdy vySe uvedeny subjekt, zabyvajici se vzdélavanim a vychovou déti

(MS, ZS, specidlni $koly, détské domovy..), miiZe zaslat omezeny potet dél

/v pripadé MS Ize zaslat maximélng 3 vytvarna dila za jednu tFidu,

/v pfipadé ZS Ize zaslat maximaing 9 dél za jednu téidu (3x vytvarné dilo,
3x audiovizualni dilo, 3x literarni dilo).

v/ v pfipadeé ostatnich vzdélavaci subjektU Ize zaslat
9 dél za jednu tfidu/ skupinu

Maximalni rozméry
v~ Vlytvarna dvojrozmeérna dila mohou mit maximalni rozmeér

Tmx 1m, trojrozmérna dila maximalni rozmér 05 mx 0,5 mx 0,5 m.
v Literarni dila mohou mit maximalni rozsah dvé strany formatu A4,
v~ Audiovizuaini dila mohou trvat maximainé 5 minut.

Kazdé dilo musi obsahovat:

1. nazev a adresu Skoly ¢i Skalniho zarizen,

2. kontaktnf osobu (ucitel),

3. e-mall a telefon na kontaktni osobu (UCitel],

4. iméno a prijmeni autora,

5. vek,

6. tridu (pokud Zak bude na konci Skolniho roku prechazet na jinou $kolu, uved'te tuto informaci do poznamky),

7. nazev vybraného tématu (die vypsanych témat pro rok 2025),

8. kontakt na zakonneho zastupce (e-mail, mobilni telefon). Predant cen vyhercim se uskutecni v sobotu 6. zari 2025 v Praze.
[ predchozich rocnik( mame zkuSenost, ze se deti vyhlaseni zacastni zpravidla se svymi rodici, jelikoz se nejedna o vsedni den.
/ tohoto dilvodu zadame takeé o kontakt na zakonného zastupce. V pripadé ocenéni zaka informujeme v prvni fadeé e-mailem
kontaktnf 0sobu za Skolu, dalst informace komunikujeme e-mailem s rodici béhem letnich prazdnin (informace o programu a jeho
pripadnych zménach, misté a ¢ase vyhlaseni apod))

Vzorovy formular je ke staZeni na naSich webovych strankach
https://mv.gov.cz/soubor/sod-2025-vzorovy-soutezni-formular-pdf.aspx
Pouzité ilustrace od Storyset z freepik.com
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Informace pro zasilani dél

SoutéZni dila miZete posilat bud poStou, nebo elektronicky nejpozdgji do 31. kvétna 2025.

Rozhoduifcf je datum na razitku poSty (v pfipadé zaslani poStou) a den odeslani (v pfipadé zaslani e-mailem).
Pozdéji zaslana dila nelze do soutéZe pfijmout.

1) PoStou na adresu Ministerstva vnitra
Ministerstvo vnitra, odbor komunikace
Nad Stolou 3, postovni schranka 21/TP
170 34 Praha 7 - Letna
Na obalku napiste heslo: Svét ocima déti.

2) Elektronicky na e-mailovou adresu: soutezpr@mv.gov.cz
Vytvarna dila zasilejte nafocena Ci oskenovana, literarni dila ve formatu DOCX nebo PDF,
Audiovizualni dila miZete zaslat napiiklad prostiednictvim internetového Gloziste Uschovna.cz.

DalSi informace k projektu:

Kontaktni osoba projektu:

Mgr. Leona Srbova

odbor komunikace Ministerstva vnitra
e-mail: leona.srbova@mv.gov.cz

tel. 974 832 726

PouZité ilustrace pixabay.com



Matei'ske Skoly
Hadimove pow}}m%%hd,«/mim

| zvifata mohou byt hrdinové a pomahat lidem v riiznych profesich a pfi narocnych udalostech.

Hrdinové, bez kterych si nedokazeme predstavit zivot. Jak policisté, hasici a zachranari pomahaji lidem v nouzi?
DokaZes si vybavit néjakou situaci, ve které si hasici volaji na pomoc své zvifeci pomocniky?

Inas néjaka zvifata, ktera pomahaji zachranovat lidské zivoty?

Jak psi pomahaji zachranarim pfi hledani ztracenych osob?

Jak pomahajf psi pfi hiedani osob, kdyZ na horach spadne lavina?

Co myslite, Ze policejni psi umi délat?

Policisté, hasiCi a zachranafi Casto riskuji vlastni Zivoty, aby zachranili druhé. Jgjich prace je nejen naroéna a nebezpecna, ale také
nezbytna pro bezpecnost a ochranu nas vech.

HasiCi Casto vstupuji do hoficich budov, aby zachranili uvéznéné osoby a uhasili pozar.

Policisté zasahuiji ve vaznych situacich, jako je stfelba nebo zadrzeni nebezpecnych pachatelU.

Zachranari poskytuji neodkladnou pomoc zranénym osobam v kritickych situacich.

? Nastavajf i situace, kdy si tito hrdinové povolavaji na pomoc dalsi hrdiny, ty zvireci.
Kam miizes Mozna jste vy sami zahlédli policisty, které doprovazeli jejich psf spolupracovnici. Nebo
v pripadé potiehy zavolat: . jste byli na fotbalovém utkani a vidéli jste policisty na konich.

Psi a koné jsou nepostradatelnymi pomocniky v mnoha oblastech vykonu
bezpecnostnich slozek a zachrannych pract. Psi jsou diky svému extrémne vyvinutému
¢ichu a schopnosti vycitit nebezpeci nepostradatelnymi pomocniky i pro zachranare.

Tisrova linka 112
Hasitsky zachranny sbor CR 150

Ldravotnickd zachranna sluzba 195 Dokazi najit ztracené lidi v lesich a pod snéhem, v sutinch i pod vodou. A jestli
Policie CR 158 treba doma psa mate, moc dobre vite, Ze bezpetné pozna, kdy mate v kapse néco
dobréeho. KdyzZ se vyborny Cich a fyzicka zdatnost jesté spoji s odvahou, je pes velkym
pomocnikem.
PES jako hrdina
Co je to kynologie?

Kynologie je véda zabyvajici se studiem pst
avsim, co je s nimi spojeno. Zahrnuje Sirokou
Skalu oblasti, jako jsou: anatomie psa, nemoci
psU, jejich chovani, vycvik a vyZiva. Kynologie
se pak jeSté déli na nékolik specializaci,

jako napf. sportovni, myslivecka a dalSi. Nas
pro toto téma zajima nejvice zachranarska

a sluzebni kynologie.

Co to je hipologie?

Hipologie je véda zabyvajici se studiem koni.
Tento obor kombinuje teoretické znalosti

s praktickymi dovednostmi. Hipologie se
zameéruje na zdravi koni, chov a péci o né

a vyuziti kon.

Kdo je to psovod?

Psovod je osoba, ktera se profesionalné zabyva vycvikem a vedenim psa, zejména pro specializované tkoly. Psovod musi mit
dikladné znalosti o chovani psd, jejich vycviku a spravném zachazeni, aby dokazal se psem efektivné spolupracovat. Psovod je
takovy psi ucitel a trenér.
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Psovod se 0 svého psa stara tfi sta Sedesat pét dni v roce, Gtyriadvacet hodin denné. UZ od prvnich chvilek tvori pes a jeho psovod tym,
nerozdélitelnou dvojku, ktera se vSe uci od zacatku spolecng. Dobry psovod je velmi trpélivy, spolehlivy a zodpovedny. Ma citlivy pristup
k praci se psem a dokaze ovladat své emoce. Psovod by také mél mit dobrou predstavu o tom, co vSechno je schopny se jeho pes naucit.
KdyZ uvidite psovoda s pracuijicim psem (napfiklad policejnim nebo asistenénim), nehladte ho bez dovoleni. Pes ma totiz v tu dobu
pravdépodobné dilezitou praci a potiebuje se soustredit.

Cena takoveho vycviceného psa je pro psovody nevycislitelna.

K zachrang lidskych zivotd se psi zacali pouzivat v prostiedi Alp roku 1698. Tito psi, které chovali mnisi v hospicich, pomahali
predevsim v situacich, kdy se lidé ztratili ve snéhoveé boufi nebo mize. Psi vétSinou opakovanym béhanim tam a zpét a Stékanim
upozornili mnichy na ztracenou osobu. V nasem prostfedi jsou prvni pfipady pouZiti psii po padu lavin znamé z Krkono$ v roce 1773.
Ve Francii, Anglii a Némecku se na prelomu 19. a 20. stoleti pouzivali psi k vyhledavani uprchlych véziid. V obdobi valek psi vyhledavali
zranéné a ztraceng vojaky, v dobach miru patraji po pohfeSovanych osobach.

Sluzebni policejni psi pomahaji pri vyhledavani zbrani, drog a vybuSnin. Jsou také Skoleni k obranngé innosti tak, aby ochranili policejni
hlidky. Sluzebni pes musi byt schopen zadrZet nebezpecného pachatele a zaroven dobfe ochranit psovoda. Kromé posluSnosti musi
byt i nadstandardné socializovany. To je proces, pfi kterém se pes uéi, jak reagovat na situace, které ho za zivot potkajf.

Rika se, Ze pes dokéZe to, na co nestagi lidé ani jejich technika.
[4chranarSti psi se specializuji na nékolik klicovych oblast:
ploSné vyhledavani v otevieném terénu (hory, lesy),
lavinové vyhledavani v horéch,
vodni zachrana (zachrana tonoucich osobh),
zachranné stopovani (vyhledavani osob podle stop/pachul,
vyhledavani osob zasypanych sutinami (vybuch, zemétfeseni, jiné zivelni pohromy).

Vycvik a vlastnosti zachranarskych psii
Pro praci zachranarskeho psa se hodi riizna plemena,
véetné kifzencl. Dllezité jsou tyto viastnosti:
inteligence,
stahilni a vyrovnana povaha,
dobra fyzicka kondice,
silna motivace k praci,
vyborny Cich,
zdravi a schopnost kooperace.

Psi, ktefi jsou specialné vybirani pro zachranarskou praci, by méli velmi dobre spolupracovat s lovékem. Pro pachoveé préce jsou
nejvhodnéjsi plemena, ktera byla k této Cinnosti vySlechténa. Psi s mensim vzristem jsou vhodngjSi pro prace v sutinach, protoze se
dostanou i do mensich otvord. Naopak pro prace na plochach jsou vhodngjSi psi svalnati a vétsiho vzristu.

Mezi nejcastéji pouzivana plemena pro zachranai'skou praci patfi:

Németti ovéaci - jsou inteligentni snadno trénavatelni a viestranni. Casto se vyuzivaji pro doprovod, hiidani, ochranu a strazni
sluzbu. Jsou vyborni na stopovani a mezi jejich povahové rysy patfi bdélost, oviadatelnost, odvaha, vérnost, tvrdost a bojovnost.

Belgicti ovéaci (zejména malinois) - vynikaji pracovitosti, inteligenci a vytrvalosti. Jsou velmi temperamentni a jejich duse patfi vzdy
jen jednomu clovéku.

Labradorsti retrivii - jsou ucenlivi a adaptabilni. Maji vétSinou silnou a svalnatou postavu, velmi klidnou pavahu a nejsou blaznivi.
Svému panovi chtgjf hlavné udélat radost a zavdecit se mu.

Zlati retrivii - vynikaji trpélivosti, dobrosrdecnosti a schopnosti se prizplsobit. Jsou svému panovi hluboce oddani a miluji i ostatni
¢leny rodiny. Toto plemeno naslo mnoho pracovnich vyuZiti jako zachranarsti, lovecti, slepecti ¢i asistencni psi pomahajici invaliddm.
V posledni dobé se hodné pouZivaji pro oznacovani vybusnin a drog.



Border kolie - jsou velmi inteligentni a maji velkou chut do préace. Maji ideaini proporce a nebyvaji nervazni ani agresivni. Jsou to
vyborni hlidaci a svého pana a rodinu bezmezné miluji. Patii také mezi vynikajici sportovni psy.

Viyevik zachranarskych psd zacind jiz v raném veku Sténéte a trva nepretrzité po celou dobu aktivni sluzby psa. Psovodi vénujf
tréninku vétSinu svého volného ¢asu a financnich prostiedkd.

[4chranarsti psi a jejich psovadi jsou opravdovymi hrdiny. Zachranuji Zivoty v kritickych situacich. Ackoliv Casto zdstavaji mimo zafi
reflektord, jejich hrdinstvi se projevuje v kazdé zachranné akci.

Pes Balto je hrdina!

Balto byl sibifsky husky, ktery se proslavil svou klicovou roli v zachranné misi na Aljiace v roce 1925. V jeho Zivoté mizeme nalézt
nékolik zasadnich moment. Narodil se v roce 1919 v Nome na AljaSce a byl pojmenovan po samskem polarnim badateli Samuelu
Baltovi. NejduilezitgjSim momentem Baltova Zivota byla jeho t¢ast na zachranné misi v lednu 1925. V Nome vypukla epidemie zaskrtu
a bylo potfeba urychleng dorugit sérum, aby se nemoc rychle prestala Sifit. Balto ved! posledni Usek Stafety psich sprezeni, ktera
dopravila do Nome Zivotné dilezité sérum. Byl to pravé on, kdo urazil poslednich 89 kilometri cesty v extrémnich podminkach. Na
posledni chvili odvratil sané od nezamrzlého seku feky, ¢imz zachranil celou misi. Po Uspésné misi se Balto stal narodnim hrdinou.
V prosinci 1925 mu byla odhalena bronzova socha v newyorském Central Parku. Stal se tak symbolem hrdinstvi a obétavosti
zachrannych psd.

Vite, Ze se jeho zivotni pribéh stal prediohou pro animovany film?

KU jako hrdina

Policejni koné hraji dilezitou roli v Cinnosti Policie
Ceske republiky (PCR) a méstskych policii. Tito kong
jsou vyuzivani v riiznych situacich, které vyZadujf
specifické dovednosti a vlastnosti.

Nejcastéji pouzivané plemeno je esky teplokrevnik
amestska policie Casto vyuziva kladrubské kong.
Koné pro takovou praci musf spinovat celkem

prisna kritéria, kterymi jsou vék (minimalné tfi roky)

a kohoutkova vyska (minimalné 165 cm). Dale musi mit
klidnou povahu a dobry zdravotni stav. Diraz se klade
také na chovani a temperament, protoze koné musi
byt schopni zvladat stresové situace, jako jsou napr.
hluéné davy nebo vybuchy.

Jakou préci policejni koné odvadgji?

Policejni koné jsou nasazovani k ochrang vefejného

poradku, pfi demanstracich, kulturnich akcich

a sportovnich udalostech. Pomahajf pfimo na misté udrzovat poradek a pripadné odradit od protipravniho jednani.

Koné se take pouzivaji pfi patrani po pohieSovanych osobach v tézko pristupnych terénech, kde jsou motorizovang jednotky bez
Sance. Pfitomnost policejnich koni v parcich a rekreacnich oblastech pomaha zvySovat pocit bezpedi.

DALSI ZViRECI POMOCNICI
OREL + VELBLOUD

Napadaji vas néjaka dalSi zvifata, kterd by se mohla stat zvirecimi hrdiny?

Nizozemska narodni policie testuje pouzivani dravel k zachyceni nezadoucich dron. Funguje to tak, Ze se specialné vycviceny
orel vypusti, kdyZ se ve vzduSném prostoru objevi nelegaini dron. Ptak se vrhne na dron, uchopi ho do pafati a odnese na zem.
Policie vyuzivala dokonce i velbloudy, a to hlavné v poustich a odlehlych oblastech. Velbloudi méli oproti konim nékolik vyhod.
Dokazali prekonavat dlouhé vzdalenosti bez vody a Iépe se pohybovat v pisGitém a skalnatém terénu. V soucasné dobé vyuziva
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velbloudy jordanska poustni hlidka a indicka pohranicni
bezpecnostni sila.

Pomocné okruhy:

Jaka plemena jsou nejCastéji zastoupena mezi psimi
zachranari?

Dokaze$ vyjmenovat néjake zviteci pomocniky?

Jak podle tebe vypada ,zvifeci hrdina“?

Mas néjake zvife doma?

Napada té néjaka situace, kde by mohl byt pes
pomocnikem?

Jaka dalSi zvirata by podle tebe mohla pomahat a v jakych
situacich?

Co byste chtéli umét jako policejni pes nebo kin?

Jak mizeme my pomahat zvifatdm, ktera pomahaji lidem?

Nakresli obrazek policisty nebo hasice se psem pfi praci.

Nebo se inspiruj psem Baltem a namaluj psa, ktery patra

v horach po ztraceném turistovi nebo lyZafi. MiiZes také nakreslit policistu, ktery jede na koni, a predstavit si rozhovor mezi
policistou a jeho zvifecim pomocnikem. Miize$ namalovat i zvife, které mas doma. Zapoj svoji fantazii a s chuti se do toho pust.

Zdroj a vice informaci:
Ceska televize, Zpravicky:

Vyevik zachranarskych psi
https://edu.ceskatelevize.cz/video/15313-
zpravicky-vycvik-zachranarskych-psu

Odbor sluzebni kynologie a hipologie
https://policie.gov.cz/clanek/odbor-
sluzebni-kynologie-a-hipologie-904727.

aspx?q=Y2hudW09Mg%30%3D

Film Balto
https://www.csfd.cz/film/18104-balto/prehled/
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https://policie.gov.cz/clanek/odbor-sluzebni-kynologie-a-hipologie-904727.aspx?q=Y2hudW09Mg%3D%3D
https://policie.gov.cz/clanek/odbor-sluzebni-kynologie-a-hipologie-904727.aspx?q=Y2hudW09Mg%3D%3D
https://policie.gov.cz/clanek/odbor-sluzebni-kynologie-a-hipologie-904727.aspx?q=Y2hudW09Mg%3D%3D
https://www.csfd.cz/film/18104-balto/prehled/

1. stupeii 2§

Kighorprosion

Vi§, jak se bezpecné chovat v kyberprostoru?

Kolik Gasu denné travi§ hranim her na pocitaci nebo mobilu?

Dokazes si predstavit, Ze cely tyden nemas k dispozici pocitac ani jiné zafizeni pro hrani her?
Dokazes se zabavit i jinym zplsobem?

CitiS se nainternetu bezpecng, nebo si obcas dokazes vSimnout i podezfelych véci?

Jaka je tvoje oblibena nedigitalni/digitalni hra?

Jste zvykli mit po ruce stale mobil?

Drzite v ruce obcas i knihu?

Internet ve svété pouziva vice nez

b, o miliardy lidi (je to asi 67, 5 % svétové populace). To

je opravdu velke Gislo, pfi spravném pouzivani a chovani
m0Ze byt internet skvelym mistem, kde se toho da hodné
naucit. Ne kazdy uzivatel ma bohuzel dobré umysly.
Zaklad je umét se bezpecné ve svete internetu pohybovat,
je potreba si davat pozor stejné tak, jako kdyz jdete

s kamarady ven nebo sjizdite na kole prudky kopec.

Hrat hry na internetu je paradni zabava. Je to zaroven

skvely konicek, ktery trénuje vytrvalost, prostorovou

orientaci, logické mySlenii spolupraci. Je to zaroven

prostiedi, které nabizi jednu vyzvu za druhou. A koho

by nebavilo vyhravat? Pocit vitézstvi totiz prinasi

pocit Uspéchu a napinéni. Vitézstvi také posiluje nase

sebevedomi a sebedvéru a dokaze nas motivovat

k dalSim Uspéchiim. MoZna to nékteri z vas znate, pfijdete

ze Skoly, odhodite tasku a sednete si k pocitaci nebo mobilu. A hrajete a hrajete a hrajete. A kdyZ po vas tfeba maminka chce
néco jineho, je jeji snazeni asto marné. Je vam to povédome? A je to tak spravné?

Digitalni hry
Jsou elektronicke hry, které silze zahrat prostrednictvim riiznych zafizeni, jako je napf. pocitac, mobilni telefon, tablet nebo herni

konzole. Je to nadfazeny pojem k videohram, pogitaCovym hram, internetovym hram aj. Hrani téchto her se 0znacuje anglickym
slovem gaming.

At uz je to League of Legends, Fortnite, nebo Minecraft. At uz jste pfileZitostni hraci, nebo zvladnete propafit celou hoc, hrozby
arizika cekaji kazdou chvili na kazdém kroku.

Jsou pripady, kdy podvodnik vyzyva hrace, aby si zménil heslo

Cojo o yberprstor? . . nebo overil svdj ucet. Pouziva k tomu diverng znamé prostredi
Kyberprostor je virtualni prostredi, ktere je vytvorerle , S ont aml, PR nenczornost] mie doft k zabokovi
propojenim pocitacovych informatnich technologii. Jedna et bt e o ot vt 3 oot ho i Goném th
se 0 globalni domeénu, ktera nema fyzickou podflbu: ale , Mokl oot na pocarelé oy a el prhagoad
umozhuje vytvareni, uchovavani, sdileni a vymenu mf{onl“nacn. i iz e, U s s i podoanim setkal?

Dalo by se fici, 7e se nas kyherprostor kazdy den dotyka,

pesto do ne] nelze vrocita anise 206 iCeND dotknout Kyberprostror se stal nedilnou soutasti naseho kazdodenniho

zivota, ktery ovliviiuje nas zpisob komunikace i to, jak
pracujeme, jak se bavime a ziskavame informace.
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Temer kazda online hra dnes obsahuije hlasové nebo textove
chatovani. Je totiz jasné, ze kdyz hrajete, potfebujete byt

s ostatnimi v kontaktu. V zapalu online bitvy mizete ¢ist
nejrizngjSt nadavky nebo urazky, pozor ale, vSechno ma své
hranice. Nékter{ hraci vSak tyto hranice prekracuiji a to mize vést
az k Sikané vaci nam. Pozname to tak, Ze nam v situaci jednoduse
neni dobre, néco nam vadi a nejsme si jisti.

Jak se v kyherprostoru pohybovat?

Je dobré pachatele zablokovat (jakmile mate dostatek dikazl
0 jeho chovani) a, dale uz s nim nehrat ani nechatovat. Svym
hernim partakim nikdy neprozrazujte svoji skutetnou identitu
ani osobni tdaje. Nikdy nesdélujte neznamym lidem na
internetu své osobni tdaje jako adresu, telefonni Cislo, hesla
nebo jakékoli informace o roding. Take si chrante své fotografie
a videa, aby se nedostaly do rukou cizich lidi. Nemate totiz
Z4dnou kontrolu nad tim, co neznamy s obsahem udela.

Nedomlouvejte si osobni setkani s lidmi, které znate pouze z online her.

Na vetSing socialnich siti i v hernim prostfedije mozné si nastavit soukromy profil a pridavat pouze znamé osoby. Tak mizete mit alespon
trochu pod kontrolou, s kym travite svij online Cas. Protoze neznamilidé v online prostredi nemusi byt témi, kterymi se byt zdaj.

Pozar na to, kdy? jste v hrani mac dob. Podvodniky lkaji dobre vyvinuté herni pastavy a placené herni Géty. Gim lepsi je vase
postava nebo Ucet, tim vétsf je Sance, Ze si vas podvodnik vsimne. Obecné to plati pro hry s velkou a platici komunitou.

Je dobré mit na paméti, Ze jestlize vas nékdo obtézuje nebo vam vyhrozuje, miiZete se svefit rodicim nebo jinému dospélému,
kterému divefujete.

Hrajte pouze hry, které jsou vhodné pro vas vek podle hodnoceni PEGI.
PEGI (Pan European Games Information) je systém vékového hodnoceni, jenz pomaha uréit, pro koho je hra vhodna.

Pri hrani online her budte slusni a respektujte ostatni hrace. Plati zde stejna pravidla sluSného chovani jako v pripadg,
ze komunikujete s nékym tvari v tvar.

Digitalni hygiena aneh Jak se z toho nezhlaznit

Nekdy mazete mit opravnény pocit, Ze se toho v online svété déje prilis moc a Ze si potiebujete na chvilku odpocinout. Neznamena to,
ze telefon musite hned hodit do koSe, ale spiSe si nastavit néjaké hranice a vénovat se i vécem v rediném ¢ase a svéte. Co napfiklad
néjaka dobra knizka nebo oblibeny komiks? Nebo si s kamarady zahrat néjakou deskovou hru? Mozna, Ze uZ nékteri z vas mate
nastaveny ¢as pro hrani, ktery jste sinaplanovali spolecné s rodici. Jen tak dal, pokracujte. | kdyz se vam to zpocatku mize zdat
t87ke, je to skvela zkusSenost, diky které Iépe porozumite svému vztahu k digitalnim zarizenim.

Kritické mySleni

Nevérte vSemu, co na internetu vidite nebo Gtete - ovérujte siinformace z vice zdroji. Budte opatrni pfi klikani na neznamé odkazy
nebo stahovani soubor(. Premyslejte (radéji dvakrat), neZ néco napiSete nebo nasdilite online - internet mé dobrou pamét, pamatuje
sitotiz vse.

Ukazka chatu, ktery demonstruje rizné formy kyberSikany v hernim prostredi:
Player1: Hej noobe, zase jsi to pokazill Jsi k nicemu.
Player2: Promin, snazim se to zlepSit...
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Player1: Snazi$ se? LOL. Mél bys tu hru odinstalovat, jsi totalni loser.

Player3: @Player? VSichni té nenavidi. Nikdo s tebou nechce hrat.

Player2: To neni pravda...

Player1: Haha, podivejte se na jeho profil. Ten loser ma jen 10 hodin ve hre!

Player3: Wow, takovy ubozak. Hele @Player?, poSli mi svij Ucet, nebo té nahlasim adminim za cheatovan.
Player2: Ale ja necheatuju!

Player1: /mlkni uz konecné. Nikdo té tu nechce. Vypadni z nasf hry!

Tato konverzace ukazuje nékolik forem kyberSikany. Dokazete nékteré z nich rozeznat?
Do nékolika malo vét se toho vejde opravdu velka spousta:

verbalni agrese a urazky,

ponizovani a zesmesiovani,

vylouceni z komunity,

zneuzivani osobnich informac (herni statistiky),

vyhrozovani a vydirani,

faleSné obvinovan.

Takové chovani je zcela neprijatelné. ProtoZe i jedna jeding véta, ktera je tfeba pouzita v zapalu hrani, mize mit vazny dopad na to, jak se
citime. Neni to hezke, nelibi se nam to, ublizuje nam to. Je dllezité vedet, co délat v pripadg, Ze se vyskytnete v podobné situaci. Je dobré
znat moznosti blokovani agresivnich hracu, nahlaSeni incidentu moderatordm hry nebo vyhledani podpory u préatel a rodiny.

Neni vhodné sdélovat v chatu osobni Udaje. Ukazka chatu:
CoolGamer123: Hej vSichni, hledam nové kamose do tymu!
SecretAgent007: J4 bych se pridal. Odkud jsi?

CoolGamer123: Jsem z Prahy, je mi 14. A ty?

SecretAgent007: Taky Praha! Na jakou Skolu chodi§?
CoolGamer123: Na ZS Kvétnového vitézstvina Chodove. A ty?
SecretAgent007: Wow, to je blizko! Jaké mas ID na instagramu?
CoolGamer123: @cool.gamer.petr, pridej si mé!
SecretAgent007: Jasné! Hele, nechces se zitra potkat u Skoly?
Mohl bych ti ukazat ngjaké triky.

CoolGamer123: Jo, super! MdZu ve tfi u hlavniho vehodu. Budu
mit modrou mikinu.

SecretAgent007: Perfektni, uvidime se tam!

Tato konverzace sdéluje nékolik osobnich Gdajd. Behem chvile
SecretAgent ziskava citlivé informace, jako je vek, konkrétni
Skola, uvedeni bydlisté. Navazuje jeSté domluveni osobni
schlizky s neznamou 0sobou.

Toto prozrazeni Udaji m0ze vést ke zneuziti osobnich informaci v realném svéte. Je proto dilezité vzdélavat hrace v bezpecném
chovani a rizicich sdilenf informaci s neznamymi lidmi.

Pomocné okruhy:

K ¢emu pouzivas pocitac, mobil nebo tfeba tablet?

Mas néjakou oblibenou hru, kterou si rad/a zahrajes?

Hrani her té bavi, ale uvédomujes si, pro¢ tomu tak je? Zkus vyjmenovat alespon tfi ddvody.

Posli nam svoje trojrozmérné dilo nebo treba povidku ¢i komiks na téma kyberprostor / hrani her. MiiZe$ tfeba nakreslit svoje
oblibené postavy z néjakeé hry nebo napsat povidku, kde budou hrdinové z her vystupovat.

Dokazes zapojit fantazii a nakreslit kyberprostor? Jak si ho predstavujes?

MiiZes také zpracovat audiovizualni dilo tfeba v podobé klipu nebo kratkého filmu.
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Zdroj a vice informaci:
Desatero bezpecného hrani videoher pro déti
https://www.dvojklik.cz/saferkidsonline/desatero-bezpecneho-hrani-videoher-pro-deti/

Vizdglavaci hry pro 1. stupen ZS

https://edu.ceskatelevize.cz/hry?stranka=2Gstupen=1-stupen-zs

Chytré hry pro nadané déti
https://deti.mensa.cz/index.php?pg=tipy--hry--tablety-chytre-telefony

Déti a mladez v kyberprostoru
https://www.mediapodlupou.cz/lekce/deti-a-mladez-v-kyberprostoru

Prostor vs. kyberprostor/linka bezpedi
https://www.linkabezpeci.cz/-/prostor-vs-kyberprostor

Hey Pug! Kyberbezpetnost pro déti jednoduse a hrave
https://dvojklik.cz/tag/hey-pug/

Bezpecny internet
https://www.bezpecnyinternet.cz/cs/

PEGI
https://pegi.info/


https://www.dvojklik.cz/saferkidsonline/desatero-bezpecneho-hrani-videoher-pro-deti/
https://edu.ceskatelevize.cz/hry?stranka=2&stupen=1-stupen-zs
https://deti.mensa.cz/index.php?pg=tipy--hry--tablety-chytre-telefony
https://www.mediapodlupou.cz/lekce/deti-a-mladez-v-kyberprostoru
https://www.linkabezpeci.cz/-/prostor-vs-kyberprostor
https://dvojklik.cz/tag/hey-pug/
https://www.bezpecnyinternet.cz/cs/
https://pegi.info/

1. stupeii 2§
Mimaeadng udalosti

Co si predstavis, kdyz se fekne mimoradna udalost?
Jaké udalosti se tak nazyvaji?

Vi§, co je praci integrovaného zachranného systému (1ZS) pfi takovych udélostech?

Co si myslis, Ze patfi do evakuacniho zavazadla?
Vi§, jak se v takové situaci zachovat?

Mimoradné udalosti jsou situace, které ovliviiuji naSe zivoty. Mohou mit viiv také na na$ majetek nebo Zivotni prostiedi. Zpravidla
prichazeji velmi necekang, s trochou Stésti se nékteré z nich daji alespon castecné predpovedet. Je dobré vedet, jak se v nich
zachovat. Vétsina mimofadnych udalosti se zce poji s praci zachranar(i a je také potieba zajistit hodné prace poté, co mimoradné
situace pominou. V&tSinou za sebou zanechaji ,péknou paseku” a chvilku trva, nez se vse navrati zpét do plivodniho stavu.
Mimoradné situace mohou byt zplisobené prirodnimi viivy nebo ¢lovekem.

Prirodni vlivy:
povodné a zaplavy,
extrémni meteorologické jevy (vichfice, tornada, silné bourky),
epidemie,
dlouhodoba sucha,
zemétreseni,
sesuvy pady,
snéhove laviny a kalamity,
sopecna cinnost.

Ipiisobené clovékem:
pozary zpUsobené lidskou Cinnosti,
havarie v chemickych provozech (Uniky nebezpecnych latek],
dopravni nehody,
teroristické Utoky a valky.

Pri vzniku mimoradné udalosti zasahuje integrovany zachranny
systém (IZS), ktery koordinuje zachranné a likvidacni prace.
VEtSinou se pfi mimoradnych udalostech ¢innost jeho zakladnich
slozek (hasicU, policistd a zdravotnikii) prolina a dopliuje. IS
je takovy tym superhrdind, ktefi jsou vZdy pfipraveni pomoci.
Funguje tak jeden velky zachranny tym a kazdy ze zachranar(
presné vi, co ma délat. Zdravotnicka zachranna sluzba aktivuje
v pfipadé potreby traumatologicky plan, ktery uréuje postup
podle poctu postizenych osab. Zachranné a likvidacni prace
koordinuje velitel zasahu, ktery ma rozsahlé pravomoci. Mize
napriklad nafidit evakuaci osob, omezit vstup na misto zasahu
nebo vyzvat dalSi subjekty k poskytnuti pomoci. Tito hrdinové
trénuji a pripravuji se i v dobé, kdy se nic nedgje, aby byli vzdy
pfipraveni rychle zasahnout.

Mimoradné udalosti mohou vést k vyhlaseni krizovych stava,
jako je stav nebezpedi, nouzovy stav, stav ohrozeni statu nebo
valecny stav. VSe je v zavislosti na zavaznosti situace.

Pouzité ilustrace Midjourney verze 5. 2, 2025-02-14



Zakladni slozky IZS:
Zajistuji nepretrzitou pohotovost pro prijem ohlaSeni mimofadnych udalosti, jejich vyhodnoceni a neodkladny zasah. Jsou to:
Hasitisky zachranny sbor Ceské republiky, tel. 150,
jednotky dobrovolnych hasic,
poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby, tel. 195,
Policie Ceské republiky, tel. 158.
Ostatni slozky IZS:
Poskytuji planovanou pomoc na vyzadani pfi zachrannych a likvidacnich pracich). Jsou to napf:
vyélenéné sily a prostiedky ozbrojenych sil (napf: Arméada CR),
obecni policie,
ostatni ozbrojené bezpegnostni shary (Vézefiské sluzba CR, Celni sprava CR),
ostatni zachranné shary (Horské sluzha CR, Vadni zachrann4 sluzba CR),
neziskové organizace a sdruzeni oban (Cesky derveny kiiZ, Asociace dobrovolnych zachranaf(i CR)
adalsi.

Z rozbor{i mimoradnych udalosti riiznych druht vyplyva, Ze ¢asto vznika panika spolu s neznalosti toho, co délat. Protoze nas
zpravidla zaskoci situace, kterou jsme jeSté nikdy nezazili, a v tu chvili je jen na nas, abychom neztraceli hlavu a snazili se udélat to
nejlepsi, co v danou chvili dokazeme. Aby byly dopady mimofadnych udalosti co nejmenst, je zasadni prevence a pfipravenost. Je
dobré se porad v tomto ohledu vzdélavat a byt tak pripravenéjsi na Zivotni situace, které nas mohou potkat.

Jak se chovat pfi mimoradné udalosti:
Zachovej klid a poslouchej pokyny dospélych.
Pamatuj si dilezita telefonni ¢isla: 112 (tisiova linka),
150 (hasici), 155 (zachranna sluzba), 158 (policie).
Pokud uslysi$ varovnou sirénu, schovej se do budovy
a poslouchej radio nebo televizi pro dalsi instrukce.
Priprav si evakuacni zavazadlo s nejdilezitéjSimi vecmi pro
pfipad, Ze bys musel/a rychle opustit domov.

Co by mélo obsahovat evakuacni zavazadlo:
vodu a trvanlivé potraviny,
leky, které pravidelng uzivas,
doklady a penize,
nahradni obleceni a obuy,
hygienické potfeby,
mobilni telefon s nabijeckou,
prenosné radio s nahradnimi bateriemi.

Prevence a pripravenost:
Nau¢ se zaklady prvni pomoci.
Inej dilezita mista ve svém okoli, jako jsou Unikové cesty a shromazdiste.
Mluv s rodici nebo uciteli o tom, co délat v riiznych nebezpecnych situacich. Neboj se zeptat ve chvili, kdy ti néco nenf jasné.
A pamatuj, Ze pfi mimoradné udalosti je nejdllezitéjsi ochranit Zivot a zdravi. Majetek 1ze nahradit, Zivot ne.

Povodné jsau jednou z nejéastgjsich mimoradnych udélosti v Ceské republice. PFiciny povodni majf pirodni charakter a zplisobuje
je silny dést, tani snéhu nebo zahrazeni koryta ledovou bariérou. Nekdy se mohou vyskytnout také zviastni povodné, které jsou
vyvolané napf. protrzenim prehrady.

Séfino dobrodruZstvi pii povodni

Sara se probudila uprostied noci. Venku pravé zufila pofadna boure a dést bubnoval na okna. Najednou usly$ela maminku, jak
vola: ,Rychle, musime se evakuovat. Reka u7 se vylila z biehdl" Séra rychle vyskogila z postele a popadla sv{j batoh. Védgla
presng, co délat, ve Skole se totiz ugili o mimoradnych udalostech.
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Do batohu rychle prihodila lahev s vodou, svacinu, baterku, nahradni obleceni a oblibeného plySaka Muminka pro Stésti. Cela rodina
pak spolecné i se psem pospichala do auta. Cestou Séra vidéla, jak voda rychle zaplavuje ulice. Hasici uz stavéli protipovodiiové
bariéry a pomahali lidem dostat se v poradku do bezpedi.

Sara spolecneé s rodinou dojela do evakuacniho centra v télocvicné mistni zakladni Skoly. Bylo tam v tu chvili jiz hodné lidi, ale vSichni
si navzajem pomahali. Sara rozdala svoji svacinu mladsim détem a Cetla jim pohadky, aby se nebaly.

Po tfech dnech se mohli vratit zpatky domdi. | kdyz byl jgjich dim trochu poskozeny, Séara byla $tastnd, Ze jsou vSichni v pofadku.
Uveédomila si, jak je dilezité byt pripraveny na mimoradné udalosti a pomahat ostatnim v nouzi.

Tento pribéh ukazuje nékolik klicovych bodi

0 mimoiadnych udalostech:
dileZitost pfipravenosti a evakuacniho zavazadla,
roli zachrannych slozek,
vyznam evakuacnich center,
ddleZitost vzajemné pomoci v komunité,
emocionalni aspekty mimoradnych udalosti.

ProZiti mimoradné udalosti mize mit vliv i na nasi
psychiku. Mizeme byt ve velkém stresu a mit obrovsky
strach o sebe i své blizké. V takové situaci je dobré si

0 svych pocitech nebo nepfijemnych zazitcich popovidat
s ostatnimi. A kdyZ to bude potfeba, tak i s IEkarem. Na
tom neni nic $patnéha a mize ndm to pomoci.

Postupy, jak jednat, kdyz udefi néjaka pfirodni

katastrofa, bychom se méli porad ugit. Mozna znate

pribéh divky jménem Tilly Smithova, ktera byla se svoji

rodinou na dovolené v Thajsku v roce 2004. Jednoho dne si na plazi povSimla velmi rychlého odlivu vody a podivné se viniciho
oceanu na horizontu. Dva tydny predtim na své hodiné zemépisu sledovala ¢ernobilé zabéry tsunami na Havaji v roce 1946.
Kdyz pak z plaze pozorovala ocean, byly to stejné varovné signaly. Upozornila tak rodice na to, co se bude dit. Z pocatku ji
nechtéli uverit, ale jeji naléhani neprestavalo, a tak tehdy desetileta divka presvédcila rodice, Ze je situace opravdu vazna

a ze hrozi nebezpeci. Ti pak informovali hotel a spoleéné s dalSimi sto lidmi se dostali do druhého patra hotelové budovy.
Zachranili se.

Pomocné okruhy:

Co by sis zabalil do evakuacniho zavazadla na nékolik dni?
Jak mohou hasiti pomahat pfi povodnich?

[a7il/ajsi nekdy mimoradnou udalost?

Co pro tebe konkrétné mimoradna udalost znamena?
/nés viechna dilezita telefonni Gisla pro privolani pomoci?

Posli nam svou malbu, kreshu, kolaZ neho tfeba basnicku na téma mimoradné udalosti. MiZes zkusit namalovat baleni batlzku
s nejdiileZitéjSimi vécmi pro evakuaci. Nebo hasice ¢i zachranare, jak pomahaji lidem treba pfi povodnich. Nebo se ti bude chtit
vytvorit komiks, kde strach a nejistotu miize$ vykreslit na postavach s velkyma ocima. Nebo tam miiZe byt smutek z opusténi
domova a odvaha a statecnost déti, dospélych a superhrdind, ktefi pfi zachrané pomahaji.
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https://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/mimoradne-udalosti/zakladni-informace/co-jsou-to-mimoradne-udalosti.html
https://policie.gov.cz/clanek/informace-pro-osoby-zasazene-mimoradnou-udalosti.aspx
https://edu.ceskatelevize.cz/video/14961-chovani-pri-mimoradnych-udalostech
https://www.stream.cz/prvni-pomoc-pro-deti/serie/rizika-mimoradnych-udalosti-pro-deti
https://hzscr.gov.cz/clanek/integrovany-zachranny-system.aspx

2. stupeii ZS
&0, W%ﬂ& dhi msetove WUM&

Co se ti vybavi jako prvni, kdyZ se fekne druha svétova
valka?

/nés néjaka jména politikd, ktera se pojf s touto valkou?
Jaké méate pocity, kdyz slysite o vélce?

Vidite néjakeé paralely mezi udalostmi druhé svétoveé valky
a soutasnymi konflikty ve svété, napfiklad na Ukrajing?

Druha svétova valka (1939-1945) byla globalni konflikt,
ktery zasahl témér cely svét. ZaCala invazi nacistickeho
Neémecka do Polska a postupné se do ni zapojily desitky
zemi. Na jedné strané staly staty Osy (Némecko, Italie,
Japonsko] a na druhé Spojenci (Velka Britanie, Sovetsky
svaz, Spojené staty americke a dalsf]. Byla to dosud
nejnicivejsi valka v historii lidstva, ktera si vyzadala vice
nez 60 miliond obgti. Vyhladila dvé tfetiny evropskych Zidd
a ukazala, jak niciveé miiZou byt atomové bomby.

DilleZité udalosti druhé svétové valky:
Druha svétova valka vypukla 1. zari 1939, kdy nacistické Némecko napadio Polsko. Predchazela tomu politika expanze Adolfa
Hitlera, ktery chtél rozsifit némecké tzemi.
Bitva o Britanii: Letecka bitva mezi némeckou Luftwaffe a britskym RAF, ktera zabranila némecke invazi do Velké Britanie.
Napadeni Sovétského svazu: Operace Barbarossa, zahdjena 22. ervna 19471, ktera otevrela vychodni frontu.
Utok na Pear! Harhor: Japonsky (tok na americkou namoini zakladnu 7. prosince 1941, ktery ved! ke vstupu USA do vélky.
Bitva u Stalingradu: Klicova bitva na vychodni fronté, ktera skoncila porazkou némecké armady 2. inora 1943
Vylodéni v Normandii (Den D): Spojenecka invaze do okupované Evropy 6. ¢ervna 1944.
Kapitulace Némecka 8. kvétna 1945, ktera znamenala konec valky v Evropg.
Svrzeni atomovych bomb na HiroSimu a Nagasaki v srpnu 1945, které vedlo ke kapitulaci Japonska a definitivnimu konci druhé
svetoveé valky.

Ceska perspektiva

Mnichovska dohoda 1938

Mnichovska dohoda je jednim z nejdilezitéjSich a zaroven nejsmutngjSich momenti ¢eskoslovenske historie. Predstavte si, ze
Ceskoslovensko hylo jako dtm, ktery i lidé pastavili po prvni svétové valce. Tento dim byl krasny a pevny, ale mé! jedno slabé misto
-V jeho okoli Zila spousta sousedd, ktefi si mysleli, ze by mél patfit jim. Jednim z téchto sousedi bylo Némecko, vedené Adolfem
Hitlerem. Ten chtél ziskat naSe pohranici, kterému se fikalo Sudety, zaminkou bylo, Ze tam Zilo hodné Némc.

V' roce 1938 se Gtyri velke staty - Nemecko, Italie, Francie a Vielké Britanie - sedly na schiizce v Mnichove. Ceskoslovenska tam ale nepozval
Tito ,velci sousede" se rozhodli, Ze ve snaze zabranit valce dajf Hitlerovi to, co chce - nase pohranici. Rikali tomu ,politika appeasementu’, coz
Znamena ustupovani agresorovi v nadgji, Ze se uklidni. Ale jak uz vime z pohadek i Zivota, ustupovat zIu vétSinou nefunguje.

Po podpisu dohody rpuselo Ceskoslovenska odevzdat Sudety Némecku. To znamenalo obrovskou ztratu - prisli jsme o tfetinu (zemi a skoro
34 % obyvatelstva. Cesi z pohranici museli opustit své domovy a utikat do vnitrozemi. Bylo to tézké obdobi piné strachu a nejistoty.

Mnichovska dohoda se Gasto nazyva ,mnichovska zrada', protoze nasi spojenci (Francie a Britanie) nas nechali na holickach.
Prestoze chtéli zabranit valce, Hitler se nezastavil - o rok pozdgji zacala druha svétova valka.
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Dal$i dilleZita témata: Protektorat Cechy a Morava, Operace
Anthropoid a r]ésledné heydrichiada, Prazské povstani
a osvobozeni Ceskoslovenska).

Kdo byl Adolf Hitler?

Byl jednou z nejkontroverzngjsich a nejtemnéjsich postav 20.
stoleti. Narodil se 20. dubna 1889 v rakouském mésté Braunau
am Inn a zemrel 30. dubna 1945 v Berliné. Vétsinu svého Zivota
zasvetil politice, ktera prinesla svétu obrovske utrpen.

Po prvni svétové valce se pripojil k malé politické strané, kterou
pretvoril v nacistickou stranu (NSDAP). Diky svym feCnickym
schopnostem a populismu ziskal velkou podporu. V roce 1933 se stal
némeckym kanclérem a brzy prevzal absolutni moc jako diktétor.
Myslel si, Ze nékterlidé jsou lepSi nez jini, a to jen kvl tomu,

jak vypadaji nebo odkud pochazeji. Jeho agresivni politika vedla

k rozpoutani druhé svetove valky. Zpocatku Nemecko dosahovalo
Uspéchy, ale nakonec utrpélo drtivou porazku.

Adolf Hitler bude uz navzdy symbolem toho, jak nebezpetné mohou byt nenavistné ideologie a zneuziti moci. Jeho vlada ukazuje, jak
snadno mohou extremistické myslenky vést k obrovskému utrpeni. Pfipomenutim téchto okamzik( se ucime, jaké hrozby prinas
nenavist, rasismus a totalitni rezimy.

Disledky druhé svétové valky

Obrovskeé ztraty na Zivotech: druha svétova valka méla obrovsky dopad na Zivoty lidi po celém svété. Miliony lidi zemrely nejen

v bojich, ale i v koncentracnich taborech a pfi bombardovani mést. Mnoho déti pfislo o své rodice a domovy. Je dllezité zdiraznit, ze
valka zpdsobila utrpeni lidem vSech narodnosti a socialnich skupin.

Holokaust: systematické vyvrazdovani Zid(i nacistickym rezimem. B&hem této genocidy hylo zavrazdéno piblizné $est miliondi Zid(

(véetné 1, 5 milionu déti). Nacisté také pronasledovali dalsi skupiny, jako Romy, osoby s postizenim, homosexualy a palitické odpUrce.
Zména politické mapy svéta: po valce doSlo k vyznamnym zménam hranic stat. Nékteré zemé se rozdélily, jiné ztratily ¢ast svého

(izemi. Napiiklad Ceskoslovensko prilo o Podkarpatskou Rus.

Studena valka: Evropa se rozdélila na dva bloky - zapadni, pod vlivem USA, a vychodni, pod viivem Sovétskeého svazu. Toto rozdéleni

vedlo k obdobi zndmému jako studena valka.

Vznik OSN: aby se zabranilo dalSim valkam, vznikla Organizace spojenych narodi (OSN), kterd méla podporovat mir a spolupraci mezi
staty.

Ekonomické dopady: mnoho zemi bylo po valce zniceno a muselo se znovu vybudovat. To vedlo k velkému hospodarskému rozvoji

v nasledujicich desetiletich, zejména v zapadni Evropé a Japonsku.

Technologicky pokrok: valka paradoxné prinesla i rychly rozvoj technologii. Vznikly nové vynalezy, které pozdgji nasly vyuziti

v hézném Zivoté, napfiklad radar nebo pocitace.

Pribéh Anny Frankové

Zidovské divka Anna Frankova se narodila v Némecku v roce 1929. Kdy? i bylo 13 let, musela se s rodinou ukryt pred nacisty. Anna,
jejirodice, sestra a Gtyfi dalsi lidé se dva roky skryvali v tajném Ukrytu v zadni ¢asti domu v Amsterdamu. Béhem této doby si Anna
psala denik, ve kterém zaznamenavala své mySlenky, pocity a kazdodenni zivot v Ukrytu. V deniku popisovala, jak se citila osaméla,
jak vychazela s ostatnimi lidmi v akrytu, a také své sny a nadgje do budoucna. | pres téZkou situaci neprestavala snit o lepSim svété
a verila, ze kazdy Clovek mize prispét k jeho zlepSeni.

Bohuzel, v srpnu 1944 byli obyvatelé Ukrytu objeveni a zatceni. Anna byla poslana do koncentracniho tabora, kde v roce 1945
zemrela. Bylo ji pouhych 15 let.

Po valce Annin otec, jediny prezivsi z rodiny, nael jeji denik a rozhodl se ho vydat. Diky tomu se Annin pribéh stal znamym po celém
svété ajejf denik ctou dodnes miliony lidi.
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Annin pfibéh nam pripoming, jak dilezité je bojovat proti nespravedinosti a diskriminaci. Ukazuje nam take silu lidského ducha

Jak vélka ovliviiuje Zivoty:

Valka zasahuje do vSech aspektl zivota jednotlived i spolecnosti a jeji disledky mohou pretrvavat po generace.
Ztrata domova: Mnoho lidi musi opustit své domovy, napfiklad kvl bombardovani nebo bojim.

Nedostatek jidla: Valka ¢asto vede k hladu a podvyZive.

Nemoci: Spatné podminky zplisobuj §ifeni nemoc.

Rozdéleni rodin: Clenové rodiny mohou byt od sebe oddéleni.

Psychické problémy: Strach a stres z valky mohou mit dlouhodobé nasledky.

Ztrata vzdélani: Skoly byvajf zaviené nebo znitens.

Ekonomické potiZe: Lidé prichazeji o praci a Uspory.

Druha svétova valka nam pfipomind, Ze svoboda a mir nejsou samoziejmosti. 0 tyto véci je potfeba pecovat a chranit je, abychom
predesli utrpen, které valka pfinasi obycejnym lidem. Mnoho lidi tehdy bojovalo a obétovalo své Zivoty za hodnoty, jako je svoboda
alidska distojnost. Tyto hodnoty bychom méli chranit i dnes.

Mnoho problému dnesniho svéta ma koreny ve druhé svétove valce - od mezinarodnich vztahi az po boj proti extremismu.
Pripominani této doby nas uci byt ostraziti vici nendvisti a nesnasenlivosti v soucasnosti,

Jak udrZet mir:
Komunikace a porozuméni mezi narody
Reseni konflikt{i mirovou cestou
Vzdélavani o disledcich valky
Spoluprace mezi zemémi na spolecnych cilech

Co myslis, Ze je na valce nejhorsi?
MUzeS vytvorit kresbu, malbu, komiks nebo tieba kratky film ¢i divadelni predstaveni, které vyjadri tvlj pohled na toto téma. Ted je
fada na tobé! Pamatuj, Zadny napad neni Spatny a tvoje fantazie je nekonecna. Vytvor néco jedinecného.

Pomocné okruhy:

Co je podle tebe nejdilezZitéjsi pro udrzeni miru ve svété?

Pro¢ je diileZité si pripominat druhou svétovou valku? Jaké ponauceni si z ni miizeme vzit?
Jak mysli§, Ze se valka dokaZe podepsat na ohyéejnych lidech?

Zdroj a vice informaci:

Oruha svétova valka
https://edu.ceskatelevize.cz/okruh/druha-svetova-valka
https://osn.cz/osmdesat-let-po-skonceni-holocaustu-zustava-antisemitismus-
stale-mezi-nami-ziveny-stejnou-Izi-a-nenavisti-jez-vedla-k-nacisticke-genocide/
Mnichovska dohoda
https://www.pametnaroda.cz/cs/mnichovska-dohoda-2

Ustav pro studium totalitnich rezimd

https://www.ustrer.cz/

Véalkaaja

https://decko.ceskatelevize.cz/valka-a-ja

Holocaust
https://www.myjsmetonevzdali.cz/temata/konec-ceskoslovenska-a-druha-

svetova-valka/holokaust/

NejdileZitejsi udalosti 2. svétove valky
https://www.ceskatelevize.cz/porady/14592447767-nejdulezitejsi-udalosti-2-
svetove-valky-v-barve/


https://edu.ceskatelevize.cz/okruh/druha-svetova-valka
https://osn.cz/osmdesat-let-po-skonceni-holocaustu-zustava-antisemitismus-stale-mezi-nami-ziveny-stejnou-lzi-a-nenavisti-jez-vedla-k-nacisticke-genocide/
https://osn.cz/osmdesat-let-po-skonceni-holocaustu-zustava-antisemitismus-stale-mezi-nami-ziveny-stejnou-lzi-a-nenavisti-jez-vedla-k-nacisticke-genocide/
https://www.pametnaroda.cz/cs/mnichovska-dohoda-2
https://www.ustrcr.cz/
https://decko.ceskatelevize.cz/valka-a-ja
https://www.myjsmetonevzdali.cz/temata/konec-ceskoslovenska-a-druha-svetova-valka/holokaust/
https://www.myjsmetonevzdali.cz/temata/konec-ceskoslovenska-a-druha-svetova-valka/holokaust/

2. stupeii ZS

Kiyberkikana

Vite, co je to kyberSikana?

Jak byste ji viastnimi slovy definovali?

Jak se lisi od bézné Sikany?

Setkalijste se nékdy s kybersikanou? A vite, jak se pfed ni chranit?

Kybersikana je forma $ikany, ktera se odehrava v online prostied, Utognik k ni vyuzZiva internet, mobilni telefony a dalsf moderni technologie.
Setkat se s nimiZete na socialnich sitich v e-mailu a dalSich aplikacich, jako je Messenger, WhatsApp, Discord, Snapchat, TikTok a dalsf. Na
rozdil od hézné Sikany méize kybersikana probihat keykaliv a kdekaliv - kdy? jste doma ve svém pokaji v relativim bezpegi. Utothnik Gasto
jedna anonymné, takZe obét nevi, kdo ji Sikanuje. VEtSinou se pachatel ukryva za prezdivkou nebo jinym neurcitym oznagenim.

Divodem kyberSikany je chut druného zesmésnit nebo urazit.
Utoénik maZe byt naladény tmysing ublizovat, vydirat a nutit

k chovani, které je vam nepfijemné. Jednou z nejéastéjSich
pohnnutek je pomsta, dalsimi miiZe byt nuda, nedostatek
empatie nebo skupinovy tlak. Jsou i situace, kdy je kyberSikana
mysSlena z pocatku jen jako Zert, ale bohuzel se to néjak vymkne
kontrole. Nekdy mizZe byt slozité rozlisit, kde je hranice mezi
Skadlenim a Sikanou. Ale ruku na srdce, jestlize svého kamarada
Skadlim, ocekavam, Ze to bude legrace i pro néj.

Utoky zpravidia nebyvaji jednorazovou zalezitosti, ale dasto

se opakuii. Utagit miZe jednatlivec nebo celd skupinka. Mohou

to byt i tvoji spoluzaci, se kterymi se vidas jiz par let kazdy

den ve tfidé nebo chodite na stejnou Skolu. KyberSikana ma

tendenci podobné jako Sikana zesilovat. To znameng, Ze jsou

Zivata. Anonymita virtualniho prostredi jako by vSem davala
kfidla. Smazava rozdily mezi lidmi. At uz je to vék, pohlavi, socialni postaveni, fyzické dispozice nebo odvaha zattogit. Ve virtuainim
prostiedi si ¢asto lidé dovoli vice, nez by si troufli pfimo v realiném svété tvari v tvar. Pivodcem Sikany se tak miZe stat prakticky
kdokoliv, kdo ovlada komunikacni technologie.

Priklad kyberSikany

Tfinctileta Anicka si zaloZila profil na instagramu. Zacala tam sdilet své fotky a ziskavat nové sledujici. Jednoho dne ji pfisla zprava
od neznamého uctu: Ty jsi ale oSkliva tlusta kraval Méla by ses stydét ukazovat na internetu.” Anicka byla v Soku a bylo ji do place.
Dalsi den ve Skole zjistila, ze nékdo vytvoril faleSny profil s jeji fotkou a piSe jejim jménem ostatnim spoluzakiim sprosté véci.

VSichni se ji zacali vyhybat. Anicka se bala fict to rodictim nebo ugiteldm. Citila se sama a bezmocna. Nakonec se svéfila sveé nejleps
kamaradce. Ta ji presvedcila, aby to fekla rodicim. S jejich pomoci Anicka nahlasila falesny profil na instagramu, zablokovala Gtoénika
azmenila si heslo. Ve Skole vse vysvétlila spoluzakim a ucitel(im. Tiji pomohli situaci vyresit a podporili ji.

Star Wars Kid

Za prvni medialné znamy pripad kybersikany je povaZovan pripad znamy jako ,Star Wars Kid“ z roku 2003. Ghyslain Raza, kanadsky
student, si natocil video, ve kterém napodoboval bojovou scénu z filmu Hvézdné valky. Toto video se nasledné dostalo do rukou jeho
spoluzaku, ktefi ho bez jeho svoleni zverejnili na internetu. Video se Sifilo velmi rychle po celém svété a stalo se viralnim, ziskalo
stovky miliond zhlgdnuti. V roce 2006 bylo 0znageno za nejpopularnéjsi video na svété a vznikaly zesmésiujici kolaze a parodie.
Ghyslainova postava se dokonce objevila na postovnich zndmkéch. Chlapec vSak utrpél tézky psychicky otfes a musel podstoupit
dlouhodobé psychiatricke IEceni. Nicméné se mu pak podafilo Uspésné vystudovat pravo na univerzité v Montrealu.
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Kybersikana miiZe mit riizné podoby:
posilani urazlivych a vyhruznych zprav pres socialni sité, e-mail nebo SMS,
zvergjnovani ponizujicich fotografii nebo videf,
vytvareni faleSnych profilll na socialnich sitich,
vylouceni z online skupiny,
kradez identity (nékdo se vydava za tebe).

Jak se proti kyberSikané branit:

Zachovej klid a nejednej ukvapené. Neni dobré nadavat tém, kdo ti ublizuji, a snazit se véci oplatit.

Neodpovidej tedy nijak na urazlivé zpravy.

Uschovej veskeré dikazy (esemesky, zpravy z chatu, ponizujici fotografie). VSe se mize pro odhaleni Gtocnika hodit.

Ukongi komunikaci s pachatelem a dej mu najevo, Ze se ti nelibi, co déla. Pokud budes reagovat, bude reagovat i on/ona.

V pfipadé, Ze mas uschovany vSechny dikazy o itoku na svou osobu, si zablokuj Utocnika. Snaz se zablokovat i obsah, ktery o tobé
pachatel Sii.

MUZze$ se pokusit zjistit, kdo je pachatel. Tfeba pomoci okruhu jeho préatel na facebooku. Pozor ale, at neohrozis sebe.
Uka? zprévy rodicim nebo ugiteli, Cim drive situaci ozndmis, tim dFive maZe byt vyfesena.

/mén si hesla ke svym Gctim

Nikdy nesdilej své osobni Udaje online

Bud opatrny, s kym se bavi$ nainternetu

Neméj strach kontaktovat specialisty.

Varovné signaly, které mohou kyberSikanu odhalit:
stavy smutku, Uzkosti zdanlive bez priciny,
nahla zamlklost nebo unik od vlastniho svéta (napf. online hry),
nervozita nebo nejistota pri ¢teni e-maill nebo SMS zpray,
Casté zmény nalad a chovani,
zmeény ve vztahu k technologiim,
problémy ve Skole,
stranéni se rodiny a pratel,
ztrata zajmu o drive oblibeng aktivity.

Pamatuj si, Ze kyberSikana neni tvoje vinal Pokud se s ni setkas,
rekni o tom dospélému, kterému diverujes.
Spolecné mizete situaci vyresit.

Kybersikana je druh agrese a neni v pofadku.

Kybersikana holi.

Pachatelé si Casto vibec neuvédomuji, kolik trapeni svym chovanim zplsobuii - internet neumi pfenaset vSechny pocity. To, jak moc
se obét trapi, place, nemlZe v noci spat a na nic se soustredit - to véechno mize mit dalekosahlé nasledky. Kdyby pachatelé alespon
castecné citili to, co obéti prozivaji, snad by pochopili, jak bolestivé takové jednani je.

Je dobreé si pamatovat, Ze za své chovani neseme vZdy odpovédnost.

Existuje mnoho organizaci, které ti mohou - jestlize jsi obéti kybersikany - s jejim feSenim pomaoci. Jako prvni zkus ale svij problém
sdglit rodictm nebo uciteldm. Pokud se potiebujes anonymng svéfit, mizes vyuzit:

Linku bezpeci - www.linkabezpeci.cz

Détske krizavé centrum - www.dke.cz
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http://www.linkabezpeci.cz
http://www.dkc.cz

Pomocné okruhy:

/nas nekoho, kdo se setkal s kybersSikanou? )

Jak bys pomohl kamaradovi, ktery je obéti kyber8|kavn¥?v ;
Jaka pravidia bezpecného chovani na internetu dodrzujes ty*
Napada té néjaky priklad kyberSikany?

ov v

Ci §i : fibéh o tom, jak
Nakresli obrazek nebo vytvor plakat, ktery bude varovat pred nehezpecml kyber3|kva.ny. Muz?‘s t:II;e napsat pfib j
nékdo kyberSikanu prekonal, neho natoéit kratké video s radami, jak se pred kyberSikanou chranit.

Zdroj a vice informac-

Kyberakademie
https://prevencekriminality.cz/vychazi—kyberakademie»pr&pracovniky—
0bci-obecnich—policii~a~dalsi—cilove~skupiny—ve—skolnim—prostredi/
Rizika kyberprostory
https://www.ditekrize.cz/app/uploads/ZU19/1U/brozura_prezentace.pdf
E-bezpeg

https://www.e—bezpeci.cz/

Internetem bezpetné/ kybersikana
https://www.internetembezpecne.cz/internetem»bezpecne/rizika—
oane—kamunikace/kybersikana/

Kybersikana
https://wvvw.eset.com/cz/slovnik/co~je~kybersikana—cyberbullying/
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https://prevencekriminality.cz/vychazi-kyberakademie-pro-pracovniky-obci-obecnich-policii-a-dalsi-cilove-skupiny-ve-skolnim-prostredi/
https://prevencekriminality.cz/vychazi-kyberakademie-pro-pracovniky-obci-obecnich-policii-a-dalsi-cilove-skupiny-ve-skolnim-prostredi/
https://www.ditekrize.cz/app/uploads/2019/10/brozura_prezentace.pdf
https://www.e-bezpeci.cz/
https://www.internetembezpecne.cz/internetem-bezpecne/rizika-online-komunikace/kybersikana/
https://www.internetembezpecne.cz/internetem-bezpecne/rizika-online-komunikace/kybersikana/
https://www.eset.com/cz/slovnik/co-je-kybersikana-cyberbullying/

