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INFORMACE &. 5/2025

Ke zméné pohlavi s tUéinnosti od 1. ¢ervence 2025

Zména pohlavi je matriéni skuteCnosti, o které matricni Gfad provede
dodateCny zaznam do matricni knihy. Podminky pro zménu pohlavi upravuje
predevS§im zakon ¢&.89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, ve znéni pozdéjSich predpisl
(dale jen ,obCansky zakonik®), a v nékterych pfipadech i zakon ¢&. 373/2011 Sb.,
o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen ,zakon
o specifickych zdravotnich sluzbach®). Evidenci zmény pohlavi a souvisejici otazky
(zménu jména a pfijmeni) upravuje zakon ¢&.301/2000 Sb., o matrikach, jménu
a pfijmeni a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisu
(dale jen ,zakon o matrikach®). Cilem této informace je popsat postup matricniho
Ufadu pfi provadéni dodateCného zaznamu o zméné pohlavi v navaznosti na nalez
Ustavniho soudu ze dne 24. dubna 2024 sp. zn. PI. US 52/23 (déle téz ,nalez US*)
a dale postup matricniho ufadu pfi zméné jména a pfijmeni v souvislosti se zménou
pohlavi.

Ustavni soud svym nalezem PI. US 52/23 ze dne 24. dubna 2024 zrusil éast
stavajici pravni upravy zmény pohlavi, a to konkrétné podminky spocivajici
v provedeni chirurgickych zakrokl pfi sou¢asném znemoznéni reprodukéni funkce
a preméné pohlavnich organu.

Uplynutim dne 30. ervna 2025 zrusil Ustavni soud konkrétné tato ustanoveni:

e ustanoveni § 29 odst. 1, véta prvni, ob&anského zakoniku (,Zména pohlavi
Clovéka nastava chirurgickym zakrokem pfi souCasném znemoZnéni
reprodukcni funkce a pfeméné pohlavnich organd.”) a
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e ustanoveni § 21 odst. 1, véta prvni, zakona o specifickych zdravotnich
sluzbach (,Zménou pohlavi transsexualnich pacienti se pro ucely tohoto
zakona rozumi provedeni zdravotnich vykonu, jejichZz ucelem je provedeni
zmeény pohlavi chirurgickym zakrokem pfi souCasném znemoZzZnéni
reprodukcni funkce.®).

Ustanoveni zdkona o matrikach tykajici se zmény pohlavi (§ 17a a § 72a
zakona o matrikach) nebyla nalezem Ustavniho soudu jakkoli dotéena, a proto
zUstavaji po 1. ervenci 2025 bez jakychkoli zmén. Nalezem Ustavniho soudu
nebyla nijak dotena ani povinnost provadéni zmény rodného gisla z ddvodu zmény
pohlavi. Z toho vyplyva, Ze matricni ufad bude postupovat v pfipadé dodateCného
zaznamu o zmeéné pohlavi do matricni knihy narozeni, jakoz i v pfipadé zmény
jména, pfijmeni a rodného Cisla v souvislosti se zménou pohlavijako dosud.

Matricni ufad tedy bude pfi vykonu matricni agendy i nadale vyzadovat po
fyzickych osobach, které zahajily nebo ukoncily 1é€bu pro zménu pohlavi, potvrzeni
poskytovatele zdravotnich sluzeb o zahajeni i o ukon&eniléCby pro zménu pohlavi,
jejichz vzory jsou obsazeny v pfiloze €. 5 a 6 matricni vyhlasky. Podminky pro
vydavani shora zminovanych potvrzeni poskytovateli zdravotnich sluzeb stanovi
metodicky pokyn pro poskytovatele zdravotnich sluzeb o postupu pfi vydavani
potvrzeni pro Ufedni zménu pohlavi trans osob vydany Ministerstvem zdravotnictvi
(viz pfiloha k této informaci).

Zména prijmeni v souvislosti se zahajenim Ié¢by pro zménu pohlavi:

Zakon o matrikach upravuje v § 72a zménu pfijmeni v souvislosti se zménou
pohlavi. Fyzicka osoba, u niZ byla zahajena 1é¢ba pro zménu pohlavi, mize pfed
kterymkoli matricnim Uufadem prohlasit, Zze bude uzivat neutralni pfijmeni, pficemz
pfilohou tohoto prohlaseni je potvrzeni poskytovatele zdravotnich sluzeb o zahajeni
|éCby pro zménu pohlavi, jehoz vzor je obsazen v pfiloze €. 5 matricni vyhlasky
(viz§72a odst. 1 a 3 zdkona o matrikach). Z § 72a zakona o matrikach nelze
dovodit, Zze by toto prohlaseni nebylo mozné Cinit opakované. To plati také pro
prohlasenio jménu.

Zije-li fyzicka osoba, u niz byla zahajena lé&ba pro zménu pohlavi,
v manzelstvi/partnerstvi, je tfeba dale respektovat i pravidla obsazena v § 73 zakona
o matrikach, nebot ustanoveni § 73 zakona o matrikach Ize povazovat za ustanoveni
specialnik obecnému ustanoveniuvedenému v § 72a odst. 1 zakona o matrikach.
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Uzivaji-li manzelé/partnefi urcity tvar pfijmeni, napf. Novak, a manzel/partner,
ktery zahdjil IéCbu pro zménu pohlavi pozaduje uzivat jiny tvar tohoto pfijmeni,
napf. Novakul, neni tfeba postupovat podle § 73 zakona o matrikach, tj. vyzadovat
souhlas manzela/partnera ke zméné pfijmeni, nebot se v tomto pfipadé nejedna
o0zménu pfijmeni, nybrz o uzivani téhoz pfijmeni v jiné podobé&, kterou pravidla
Ceské mluvnice umoznuiji. Takto zvolené pfijmeni se nedotkne pfijmeni druhého
z manzell/partneru.

Cini-li fyzicka osoba, ktera zahédjila 1é¢bu pro zménu pohlavi a ktera Zije
v manzelstvi/partnerstvi, prohlaseni o uzivani neutralniho pfijmeni, je tfeba, aby
k prohladeni pfilozZila i souhlas svého manzela/partnera ke zméné na neutralni
pfijmeni (viz § 73 odst. 1 zakona o matrikach).

Maiji-li manzelé/partnefi spole¢né pfijmeni (napf. Novak/Novakova), mlze
manzel/partner, ktery zahaijil IéCbu pro zménu pohlavi, u€init prohlaseni podle § 72a
odst. 1 zakona o matrikach o uzivanineutralniho pfijmeni, které je vSak zcela odlisSné
od stavajiciho pfijmeni (napf. zména z pfijmeni Novak na pfijmeni Petrt). Ke zméné
spole¢ného pfijmeni dojde pouze se souhlasem manzela/partnera. Je tedy mozné,
aby matricni ufad pfijal zminované prohlaseni spolu se souhlasem druhého
manzela/partnera a provedl zménu pfijmeni i bez spravniho fizeni, které probiha
v pfipadé zmény pfijmeni za trvani manZzelstvi/partnerstvi podle § 73 zakona
o matrikach. Proces zmény pfijmeni v manzelstvi/partnerstvi, kdy jeden
z manzell/partnert zahajil Ié€bu pro zménu pohlavi, se v tomto pfipadé urychli.

Pfedlozeni souhlasu manzela/partnera je tfeba i vtom pfipadé, kdyz se
zména pfijmeni fyzické osoby, ktera zahaijila IéCbu pro zménu pohlavi, na neutralni
pfijmeni, nedotkne pfijmeni manzela/partnera (tj. manzelé/partnefi uzivaji kazdy jiné
pfijmeni). Tento zavér odpovida téz § 661 a nasl. obCanského zakoniku, z nichz
vyplyva, Ze jakakoliv zména pfijmeni jednoho z manzell/partnerd musi byt
konsenzualni. Prohlaseni tedy musi €init oba manzelé/partnefi, nikoliv pouze ten
z manzell/partnert, jehoz se zména pfijmeni tyka.

Jestlize souhlas manzela/partnera nebude k prohlaseni fyzické osoby, u niz
byla zahajena |é€ba pro zménu pohlavi, o uzivani neutralniho pfijmeni pfiloZzen, mél
by matriéni ufad vydat zamitavé spravni rozhodnuti pro nedostatek souhlasu
druhého manzela/partnera (§ 87 zakona o matrikach).

Shora uvedené bylo konzultovano s Ustavem pro jazyk esky.
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Zména prijmeni v souvislosti s ukonc¢enim lIécby pro zménu pohlavi:

Fyzicka osoba, jejiz 1éEba pro zménu pohlavi byla ukonéena, mize pred
kterymkoli matricnim urfadem prohlasit, ze bude uzivat jiné pfijmeni, pficemz pfilohou
tohoto prohlasenije potvrzeni poskytovatele zdravotnich sluZzeb o ukoncenilécby pro
zménu pohlavi, jehoZz vzor je obsazen v pfiloze €. 6 matricni vyhlasky (§ 72a odst. 2
a 3 zakona o matrikach).

Neucinila-li fyzickd osoba prohlaseni o uzivani neutralniho pfijmeni pfi
zahajeni |éCby pro zménu pohlavi, ani prohlaseni o uzivani jiného pfijmeni v dobég,
kdy byla IéCba pro zménu pohlavi ukon€ena, matri¢ni ufad uvede v knize narozeni
jeji pfijmeni v souladu s pravidly ¢eské mluvnice ve tvaru odpovidajicim novému
pohlavi.

Zména jména v souvislosti se zménou pohlavi:

Fyzicka osoba, u niz byla zahajena IéCba pro zménu pohlavi, maze pred
kterymkoli matricnim urfadem prohlasit, Zze bude uzivat neutralni jméno, popf. jména,
pficemz pfilohou tohoto prohlaseni je potvrzeni poskytovatele zdravotnich sluzeb
0 zahajeni IéCby pro zménu pohlavi, jehoz vzor je obsazen v pfiloze ¢. 5 matricni
vyhlasky (§ 72a odst. 1 a 2 zakona o matrikach).

Pfi zapisu jména do matricni knihy je tfeba respektovat pravidla uvedena
v § 62 odst. 1 zdkona o matrikach. Zapsat tedy Ize jakékoli existujici jméno, a to ve
spravné pravopisné podobé. Nelze zapsat jméno zkomolené, fyzické osobé
muzského pohlavi nelze zapsat jméno Zenské a naopak; matricni Uufad nezapiSe
jméno, pokud je mu znamo, ze toto jméno uziva zijici sourozenec, maji-li sourozenci
spolec¢né rodiCe. Vzniknou-li pochybnosti o existenci jména nebo jeho spravné
pravopisné podobé, je statni ob&an Ceské republiky povinen pfedlozit matricnimu
ufadu odborné podklady od vefejné vyzkumné instituce, jejimz pfedmétem cinnostije
vyzkum v oblasti jazykovédy, nebo znalecky posudek (§ 62 odst. 1 zakona
o matrikach).

V dané souvislosti Ize odkazat na smérnici Ministerstva vnitra ze dne
29. kvétna 2024, €. j. MV-39911-9/VS-2024, k postupu matricniho ufadu pfi zapisu
jmen, ktera je u€inna od 1. Cervna 2024. Na zakladé této smérnice vede Ministerstvo
vnitra seznam zZenskych, muzskych a rodové neutralnich jmen, ktera lze zapsat do
matriéni knihy. Seznamy zvefejiiuje Ministerstvo vnitra na svych internetovych
strankach a jsou pravidelné aktualizovany. Jména, ktera jsou uvedena v seznamu
jmen, zapiSe matricni Uufad do matricni knihy vzdy bez nutnosti provadét jakékoli
ovérovani.



MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

Fyzicka osoba, u niz byla ukon€ena |éCba pro zménu pohlavi, muze pred
kterymkoli matricnim ufadem prohlasit, Ze bude uzivat jiné jméno, popf. jména,
pricemz pfilohou tohoto prohlaseni je potvrzeni poskytovatele zdravotnich sluzeb
o ukonceni léCby pro zménu pohlavi, jehoz vzor je obsazen v pfiloze €. 6 matriCni
vyhlasky (§ 72a odst. 2 a 3 zakona o matrikach). Také pfi tomto prohlaseni se uplatni
vySe popsana pravidla pro zapis jména.

Neucinila-li fyzicka osoba prohlasenio uzivanineutralniho jména pfi zahajeni
|éEby pro zménu pohlavi, ani prohlaSeni o uzivani jiného jména v dobé, kdy byla
[éCba pro zménu pohlavi ukonena, matricni ufad nezapiSe do knihy narozeni jeji
jméno a ucini o tom oznameni soudu (§ 72a odst. 4 zakona o matrikach). Pokud
osoba udini prohlaseni o volbé neutralniho jména v souvislosti se zahajenim IéCby
pro zménu pohlavi nebo uziva neutralni jméno z jiného didvodu, muze toto jméno
uzivati po dokonc¢enizmeény pohlavi.

Spravni poplatky pri zméné jména a prijmeni v souvislosti se zménou
pohlavi:

Od poplatku za vydani povoleni zmény jména a pfijmeni je osvobozena
zména jména a pfijmeni osoby v pfipadé zmény pohlavi (polozka 11, bod 3 pfilohy
zakona €. 634/2004 Sb., o spravnich poplatcich, ve znéni pozdéjSich predpisa).

Dodate¢ny zaznam o zméné pohlavi do matricéni knihy narozeni:

Podle § 17a zakona o matrikach plati, ze matricni ufad provede do knihy
narozeni dodate€ny zadznam o zméné pohlavi, a to na zakladé potvrzeni o ukonc€eni
IéCby vydaného poskytovatelem zdravotnich sluzeb, ktery je povinen toto potvrzeni
matriénimu Ufadu oznamit do 3 pracovnich dnd ode dne provedeni zmény pohlavi.
Dnem zmény pohlavi je den uvedeny v potvrzeni o ukonceni 1éCby (pfiloha €. 6
matriéni vyhlasky). Povinnost provést zménu rodného gisla z divodu zmény pohlavi
zUustava zachovana. Zména udaje o pohlavi se pak z matriky pfenasi do ostatnich
statnich evidenci, v€etné zapisu do agendového informacniho systému evidence
obyvatel, jehoz postup zlistava rovnéz nezménén.Zménu pohlavije mozné nanavrh
osoby, ktera podstoupila zménu pohlavi, zapsat také do knihy narozeni k zapisu
narozenidéti této osoby.

Dojde-li ke zméné pohlavi, musi matricni ufad, s ohledem na skute¢nost, Ze
zménou pohlavi zanika na zakladé § 29 odst. 2 obanského zakoniku manzelstvi,
partnerstvi nebo registrované partnerstvi, provést dodateCny zaznam o zaniku
zminovanych svazkl v knize manzelstvinebo v knize registrovaného partnerstvi.
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Zména pohlavi v ciziné:

Zakon o matrikach vyslovné neupravuje postup v pfipadé, kdy fyzicka osoba,
jejiz zapis narozeni je v matriéni knize na uzemi Ceské republiky, podstupuje 1é&bu
pro zménu pohlaviv ciziné, a kdy tedy tato osoba nedisponuje potvrzenim uvedenym
v pfiloze €. 5 nebo 6 matricni vyhlasky.

Danou problematikou se Ministerstvo vnitra zabyvalo jiz v roce 2017,
pricemz (v souladu se stanoviskem Ministerstva zdravotnictvi) byl pfijat zavér, ze
poskytovatelm zdravotnich sluzeb Ceské republiky nepfislusi vydavat potvrzeni
o provedeni IéCby, kterou provedl jiny poskytovatel, a to bez rozdilu, zda ma tento
poskytovatel sidlo na tuzemi Ceské republiky, nebo zda jde o pédi poskytnutou
zahraniénim poskytovatelem mimo Gzemi Ceské republiky. Zadny poskytovatel
zdravotnich sluzeb Ceské republiky nema povinnost uéinit vyjadfeni k provedeni
|éCby pro zménu pohlavi vciziné a toto vyjadfeni predat osobé, ktera zménu
podstoupila, resp. pfepsat zahrani¢ni potvrzeni bez dalSiho do potvrzeni o zah3ajeni
nebo ukonceni IéCby pro zménu pohlavi (vzory potvrzeni obsazenych v pfiloze €. 5
a 6 matri¢ni vyhlasky).

Fyzicka osoba je vramci rovného pfistupu ke zdravotnim sluzbam
opravnéna projit 1é€bou pro zménu pohlavi v cizim staté, pfiCemz tato IéCba pro
zménu pohlavi by méla byt pfi spinéni zakonnych podminek uznana i v Ceské
republice. Obecné podle § 17a zakona o matrikach plati, ze pfedpokladem provedeni
zapisu zmény pohlavi do matricni knihy je potvrzeni vydané poskytovatelem
zdravotnich sluzeb o ukonc&eniléCby pro zménu pohlavi.

V pfipadé, Ze fyzicka osoba ukonci léCbu pro zménu pohlavi v cizing, méla
by ji byt zapsana zména pohlaviv Ceské republice, pokud matriénimu Gfadu piedlozi
listinu vydanou poskytovatelem zdravotnich sluzeb v ciziné, vcCetné ufedniho
prekladu do Ceského jazyka, ktera by méla obsahovat skute¢nosti nezbytné pro
provedeni zapisu do matricni knihy. Z cizozemské listiny by mélo byt jednoznacné
patrné, konkrétné ktera fyzicka osoba léCbou pro zménu pohlavi pro$la (zejména
jméno, pfijmeni, datum a misto narozeni osoby), kdo |éCbu pro zménu pohlavi
indikoval (nazev a sidlo poskytovatele zdravotnich sluzeb, podpis opravnéné osoby
arazitko), jaké je pohlavi osoby po absolvované |éEbé pro zménu pohlavi a kdy
doslo k ukonc&enilécby pro zménu pohlavi (tj. konkrétniden zmény pohlavi).

Pfilohu k této informaci tvofi i struéna informace Ministerstva zdravotnictvi
obsahujici odpovédi na Casté dotazy pacientli/vefejnosti v souvislosti s Ufedni
zménou pohlavipo 1. Cervenci 2025.
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Zadame, aby s obsahem shora uvedeného byly seznameny v8echny matriéni
ufady v pUsobnosti krajskych ufadu, obecnich ufadd obci s rozSifenou plUsobnosti

a magistratl mést Brna, Ostravy a Plzné a Magistratu hl. m. Prahy.

JUDr. Petr Vorisek, Ph.D.

reditel

Rozdélovnik:

- v§em krajskym ufadum

- v8em odbortiim vnitfnich véci magistratd mést Brna, Ostravy a Plzné

- odboru zZivhostenskému a ob&anskospravnimu Magistratu hl. m. Prahy
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