Metodicky pokyn pro poskytovatele zdravotnich sluzeb o postupu pfi vydavani
potvrzeni pro ufedni zménu pohlavi trans osob

Poskytovani zdravotni péCe souvisejici s ufedni zménou pohlavi je sou€asti komplexni péce
o trans osoby (charakterizované vyraznym a trvalym nesouladem mezi jejich prozivanym
pohlavim a pohlavim, které jim bylo pfidéleno pfi narozeni). V zajmu zajisténi jednotného
postupu pfi poskytovani zdravotni pée souvisejici s ufedni zménou pohlavi se vydava tento
Metodicky pokyn pro poskytovatele zdravotnich sluzeb o postupu pfi vydavani potvrzeni
pro ufedni zménu pohlavi trans osob (dale jen ,metodicky pokyn®).

CI. 1 Uvodni ustanoveni

Tento metodicky pokyn standardizuje postupy pfi poskytovani zdravotni péfe osobam
s poruchou pohlavni identity uvedenou v kapitole V. Mezinarodni klasifikace nemoci WHO
(MKN-10), ktera je vedena pod kédem diagnézy F 64.0 s nazvem Transsexualismus (dale také
Jtranssexualismus®)!. Metodicky pokyn uréuje zdravotnické pracovniky pfislusné
k diagnostice, |é€bé a vydani potvrzeni poskytovatele zdravotnich sluzeb dle ustanoveni
§ 29 odst. 1 zakona €. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik?, a pfiloh ¢. 5 a 6 vyhlasky ¢. 207/2001
Sb., kterou se provadi zadkon ¢. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu a pfijmeni a o zméné
nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen ,matricni vyhlaska“) o:
a) zahajeni péCea

b) spInéni podminek pro ufedni zménu pohlavi (definitivni potvrzeni diagnozy).

Z konsensu odbornikd vyplyva doporuceni, ze péci Ize zahdjit i pfed 18. rokem véku, ale
Potvrzeni o splnéni podminek pro ufedni zménu pohlavi (dle vzoru v pfiloze €. 6 matricni
vyhlasky) by mélo byt vydano nejdfive dosazenim 18. roku véku.

DoporuCuje se, aby ve zdravotnické dokumentaci byly uvedeny podrobnéjsi informace, které
by odrazely konkrétni pouceni a sezndmeni osoby s dopady a riziky v souvislosti s ufedni
zmeénou pohlavi, a to formou informovaného souhlasu.

Cl. 2 Postup pfi poskytovani zdravotni péée
Postup pfi poskytovani zdravotni péCe vedouci k ufedni zméné pohlavi se sklada z faze:

a) zahgjeni péce (stanoveni pracovni diagnozy),

b) potvrzeni diagndzy transsexualismus (doba sledovani pro perzistenci diagnézy a socialni
tranzici),

c) dalSi zdravotni péce; provedeni dalSich indikovanych Ié€ebnych postupt na zadost osoby
a na zakladé individualniho léCebného planu stanoveného oSetfujicim sexuologem,
se kterym je osoba seznamena a vyjadrila s nim souhlas.

Cl. 3 Faze zahajeni péée (stanoveni pracovni diagnézy)

1) Poskytovatel zdravotnich sluzeb se specializovanou zpusobilosti v oboru sexuologie
nebo se zvlastni odbornou zpusobilosti v oboru sexuologie (dale také ,oSetfujici

1 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11) zavadi novou terminologii a klasifikaci stavl
souvisejicich se sexudlnim zdravim. Misto pojmu Poruchy pohlavni identity a Transexualismus je
zavadén termin Genderovy nesoulad s odliSnym vymezenim stavu oproti MKN-10. K 1. €ervenci 2025
je MKN-11 v €eském vydani pfipravena (na adrese https://icd.who.int/) a slouzi mimo jiné k mezinarodné
platnému vymezeni pojmd. Pro vykazovani stavd napfiklad v ramci Narodniho zdravotnického
informacni systému a vyuctovani zdravotni pé¢e bude MKN-11 zavedena v budoucich letech ve vyhledu
do roku 2030.

2 Ve znéni nalezu Ustavniho soudu & 144/2024 Sb. ze dne 24. 4. 2024



https://icd.who.int/
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sexuolog®) zahaji poskytovani pée osobé, ktera vyhleda odbornou sexuologickou péci
v oblasti genderové identity.

Osetfujici sexuolog osobu nalezité pouc€i o jednotlivych diagnostickych a Ié¢ebnych
postupech a rizicich spojenych se zménou pohlavi. Osoba bude prokazatelné
seznamena se zdravotnimi a nezdravotnimi riziky spojenymi se zménou pohlavi. Vzor
Pouceni a informovaného souhlasu s planem diagnostickych a l1é€ebnych postupt
a zdravotnimi a nezdravotnimi riziky spojenymi se zménou pohlavi je k pfipadnému
vyuzitiuveden v piiloze, éasti 1 tohoto metodického pokynu. Cast 1 prilohy by méla byt
podepsana osobou a oSetfujicim sexuologem a oSetfujici sexuolog ji vloZi
do zdravotnické dokumentace.

Cl. 4 Faze potvrzeni diagnézy transsexualismus (doba sledovani pro perzistenci
diagnézy a socialni tranzici)

1.

Diagno6zu transsexualismus stanovi oSetfujici sexuolog na zakladé diagnostickych postupt
pro tuto diagnézu. OSetfujici sexuolog mize stanovit Individualni plan diagnostickych
vySetieni. Diagnosticka faze trva po dobu nezbytné nutnou pro tyto postupy a odviji se od
okolnosti kazdého individualniho pfipadu. Tato doba muze obvykle trvat 6-12 mésicu.
Pacient ma pravo kdykoli proces diagnostiky ukongit bez negativnich dusledkd.
V ramci diagnostickych postupll se v diagnostické fazi posuzuje pfani osoby zit a byt
pfijimana jako osoba druhého pohlavi, jakoz i trvalost a stalost nesouladu prozivaného
pohlavi a pohlavi uréeného pfi narozeni.
Je-li to pro stanoveni diagnézy nezbytné, oSetfujici sexuolog si vyzada dalSi vySetieni dle
standardniho postupu pro diagnézu transsexualismus, ktera provadéji zdravotnicti
pracovnici se specializaci v oboru, zejména:
a) klinicky psycholog se zaméfenim na:

i.  urCeni identifikace osoby s pozadovanym opa¢nym pohlavim,

ii. posouzeni duSevnich Ci psychosocidlnich potizi a jejich ev. diferencialni

diagnostika s transsexualismem,

ii.  schopnostsamostatné se rozhodovat a poskytnout informovany souhlas;

b) psychiatr, se zaméfenim na vylouceni jiného onemocnéni, které by mohlo ovlivnit
diagnozu;
c) endokrinolog se zaméfenim na vylou€eni jinych onemocnéni, ktera by mohla ovlivnit
diagndzu, a na posouzeni vhodnosti pfipadné hormonalini 1&Cby;

d) urolog nebo gynekolog;
e) dalsi specialista.
Po potvrzeni diagndzy oSetfujici sexuolog osobu nalezité seznami s Individualnim planem
zdravotni pé€e po stanoveni diagnézy, hlavnimi zdravotnimii nezdravotnimi riziky procesu
zmeény pohlavi, jakoz i moznymi zvySenymiriziky souvisejicimi se sou¢asnym zdravotnim
stavem a také dopadem celého procesu zmény pohlavi na jeji sou¢asny i budouci Zivot,
jeho kvalitu a celkové spoleCenské pfijeti. Vzor PouCeni a informovaného souhlasu
s planem diagnostickych a IéCebnych postupl a zdravotnimi a nezdravotnimi riziky
spojenymi se zménou pohlavi je uveden v pfiloze, ¢asti 2 tohoto metodického pokynu,
ktera by méla byt podepsana osobou a oSetfujicim sexuologem a oSetfujici sexuolog ji
vlozi do zdravotnické dokumentace.

Cl. 5 Faze dal$i zdravotni péée po stanoveni diagnézy

1. V ramci faze péce po stanoveni diagnézy muze byt indikovana dalSi zdravotni péce
podle standardniho postupu pro diagnézu transsexualismus. Tyto dalSi zdravotni
sluzby v ramci pé€e poskytované po stanoveni diagnozy transsexualismus mohou byt



provadény pouze na zakladé individualniho 1é€ebného planu stanoveného oSetfujicim
sexuologem, se kterym je osoba seznamena a vyjadfila s nim souhlas.
2. Pokud dal§i zdravotni pée muze smeérfovat k provedeni chirurgickych zakrok(
s vyraznéjSimizasahy do integrity ¢lovéka, postupuje se podle zakona €. 373/2011 Sb.,
o specifickych zdravotnich sluzbach (§ 21-23), a oSetfujici sexuolog ve spolupraci
s klinickym psychologem vydaji osobé stanovisko dle tohoto zakona. Doporuceny
postup pro provedeni chirurgickych zakroku je upraven v Doporu¢eném postupu
pfi provadéni chirurgickych zakrok sméfujicich ke zméné pohlavi u transsexualnich
pacientd (Véstnik Ministerstva zdravotnictvi ¢. 8/2012). Do doby pro Real Life
Experience podle €l. 2 odst. 2 Doporu¢eného postupu pfi provadéni chirurgickych
zakrokl sméfujicichke zméné pohlavi u transsexualnich pacientu, se zapocitava doba
z provedenych Ukonl v ramci diagnostickych postupu podle €l. 4 odst. 1 tohoto
metodického pokynu.
3. Dalsi zdravotni pé¢e mlze spocivat v
a. jinych chirurgickych zakrocich,
b. hormonalni Ié€bé vCetné dlouhodobé hormonaini 1éEby, u které se pfedpoklada,
Ze bude poskytovana po cely Zivot,

c. hlasové terapii,

d. psychoterapii Ci psychologickém poradenstvi,

e. nebo daldich souvisejicich ukonech.

Tato péce je poskytovana v souladu s pfislusnymi odbornymi standardy.

4. DalSi zdravotni péci Ci sluzby provadi na zakladé lékafské indikace zdravotnicky
pracovnik, zejména:

oSetfujici sexuolog,

endokrinolog,

urolog nebo gynekolog, chirurg nebo plasticky chirurg,

klinicky psycholog,

otorinolaryngolog.

P20 oO

Cl. 6 Potvrzeni poskytovatele zdravotnich sluzeb

1.

2.

Vzory potvrzeni poskytovatele zdravotnich sluzeb o zahajeni péCe a o splnéni podminek

pro ufedni zménu pohlavi jsou stanoveny pfilohou €. 5 a €. 6 matrini vyhlasky.

Pro potvrzeni o zahajeni pée pro zménu pohlavi oSetfujici sexuolog pouzije vzor

uvedeny v priloze €. 5 matriéni vyhlasky. Toto potvrzeni je vydano pfi zahajeni péCe dle

Cl. 3 tohoto metodického pokynu. Osoba, u niz byla zahgjena péce pro zménu pohlavi,

muze pred kterymkoli matri€cnim ufadem prohlasit, Ze bude uzivat neutralni jméno nebo

jména a pfijmeni, pfi€emz pfilohou prohlaseni je potvrzeni dle vzoru uvedeného v pfiloze

€. 5 matriéni vyhlasky.

Potvrzeni o splnéni podminek pro uredni zménu pohlavi (jedna se o definitivni

potvrzeni diagndzy pro Ufedni zménu pohlavi). Toto potvrzeni vyda oSetrujici sexuolog

a pouzije vzor uvedeny v pfiloze €. 6 matricni vyhlasky), pokud:

a) diagnostické postupy provedené podle €l. 4 tohoto metodického pokynu prokazatelné
potvrdi diagnézu transsexualismu a

b) osoba bylafadné poucena a podepsala informovany souhlas (dle vzoruv ¢asti2 prilohy
metodického pokynu).

Den zmény pohlavi je uveden v potvrzeni o splnéni podminek pro ufedni zménu pohlavi

(dle vzoru v pfiloze €. 6 matri¢ni vyhlasky). OSetfujici sexuolog je povinen oznamit vydani

tohoto potvrzeni matri€nimu Gfadu do 3 pracovnich dni ode dne zmény pohlavi. Mélo by

se jednat o matriCni ufad, v jehoz knize narozeni je proveden zapis narozeni osoby, u niz

doSlo ke zméné pohlavi. Nezjisti-li poskytovatel zdravotnich sluzeb, ktery matriéni ufad je



pFislusny, maze provést oznameni tomu matri€nimu Gfadu, v jehoz spravnim obvodu ma
poskytovatel zdravotnich sluzeb své sidlo.

Cl. 7 Pfechodné ustanoveni

Ukony v ramci poskytovani zdravotni pé&e osobam v souvislostise zménou pohlavi, které byly
provedeny pfed ucinnosti tohoto metodického pokynu, se povaZzuji za odpovidajici ukony
vramci poskytovani zdravotni péfe podle ¢l. 2 provedené v souladu s¢l. 3-5 tohoto
metodického pokynu. Diagnéza transsexualismu potvrzena pred ucinnosti tohoto metodického
pokynu se povazuje za diagnézu podle &l. 4 tohoto metodického pokynu.

Cl. 8 Uéinnost

Tento metodicky pokyn je uc€inny od 1. Cervence 2025.



Priloha

Pouceni osoby a informovany souhlas s planem diagnostickych a Ié¢ebnych postupl
a riziky spojenymi se zménou pohlavi

Cast 1

Tato informace se predava pfi zahajeni péCe a diagnostického procesu, tj. pfed vydanim
Potvrzeni o zahajeni péée pro zménu pohlavi (dle vzoru v pfiloze €. 5 matriéni
vyhlasky).

Osobni udaje osoby

Predmét pouceni

Uredni zména pohlavi je proces, jehoz cilem je zlepsit kvalitu Zivota a spoleéenské prijeti
osoby v souladu s prozivanou pohlavni identitou. Pohlavi Ize zménit z muzského
na zenské nebo z zenského na muzskeé.

Osoba hlasicise k jinému pohlavi obvykle prozivasvou télesnou identitu v rozporu s pohlavim,
které ji bylo pfifazeno pfi narozeni podle vnéjSich pohlavnich znaku, genitalii nebo karyotypu.
Porucha pohlavni identity vyplyva z diagnézy F64.0. Pokud jsou pfitomné jiné vyznamné
komorbidity, byly uspokojivym zplisobem kompenzovany a pacient je bere na védomi. Pokud
prozivani odlisné pohlavni identity vyplyvazjiné dg. nez F64.0, prokaze se to v diagnosticke
fazi a nejsou indikovany zadné dalsi terapeutické intervence.

Nize podepsana osoba na zakladé svobodného rozhodnuti vstupuje do diagnostického
procesu, jehoz zavérem ma byt potvrzeni diagndzy transsexualismus.

Je sivédoma toho, zZe tento proces muize vést k nékolika situacim:

e o0sobé bude po diagnostickém procesu potvrzena diagndéza transsexualismus
a vydano potvrzeni o spInéni podminek pro ufedni zménu pohlavi (dle vzoruv priloze
€. 6 matri€ni vyhlasky).

e po potvrzeni diagndzy osoba nemusi vyZzadovat Zadné dalSi medicinské ukony (tj.
bez hormonalni IéEby, bez chirurgickych vykon(),

e po potvrzeni diagnézy muze osoba pokracovat v dalSi fazi péce, ktera mize spocivat
v medicinskych intervencich (zpravidla hormonalnich a chirurgickych); tyto se Fidi



doporuc¢enymi postupy a v pfipadé chirurgickych zakrokd s vyraznéjSimi zasahy
do integrity Clovéka se postupuje podle zakona &. 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach (§ 21-23). Mlze spocivat i jinych chirurgickych zakrocich,
hormonalni 1éCbé, hlasové terapii, psychoterapii €i psychologickém poradenstvi nebo
dalSich souvisejicich ukonech.

1. Diagnostické postupy indikované ke stanoveni diagnézy
Osetfujici sexuolog uvede Individualni plan diagnostickych vysetreni:

(Pozn.: do zdravotnické dokumentace se zaloZi individualni plan diagnostickych vyS$etreni,
pfipadné individualni plan zdravotni péce po stanoveni diagnézy a souhlas osoby se vstupem
do diagnostické faze. OSetfujici lékar osobu pouci o vSech rizicich pri standardnich Ié¢ebnych
postupech.)

2. Nezdravotni — spoleé¢enska rizika doprovazejici proces uredni zmény pohlavi

Ufedni zména pohlavi s sebou nese rizika spojena s obtiznymi okolnostmi r(iznych Zivotnich
situaci, kterym mize byt osoba vystavena. Ta zavisi na fadé faktor(, jako je spoleCenské
postaveni, podpora ze strany rodiny a pratel, pfijeti vzaméstnani, schopnostosoby pfizplsobit
se nové socialni roli, spoleCenskému klimatu, socioekonomickym podminkam atd. Zasadni je
také vék, ve kterém osoba vstupuje do procesu zmény pohlavi. V pribé&hu procesu mize dojit
ke zhorSeni psychického stavu v dusledku slozitosti okolnosti spojenych se zasadni zménou
socialni role a jejimi socialnimi dopady, ale i z jinych davodu. V pfipadé potfeby muze osoba
dale vyhledat odbornou pomoc psychologa nebo psychiatra. V ramci prevence nebo
poradenstvi mUze byt uziteCny kontakt s podplrnymi skupinami a komunitami osob
s podobnou zivotni situaci, ma také pravo byt také pribézné informovana o moznostech
psychosocialni podpory a pravni pomoci.

Komunitni organizace, podplrné sité a pacientské organizace

V Ceské republice existuje nékolik organizaci a platforem, které se zaméfuji na podporu trans
osob. Dulezité je rozliSovat mezi bezpe€¢nymi, ovéfenymi skupinami a neformalnimi zdroji,
které nemusi vzdy nabizet odborné podloZené informace.

Pacientské organizace

Vedle komunitnich skupin mohou byt pro trans osoby dllezitym partnerem také pacientské
organizace. Pacientské organizace jsou schopny pfedat v oblasti jejich zaméfeni zakladni
i komplexni informace pacientstvu, pecujicim i Siroké verejnosti. Vydavaji rizné informacni
materialy Ci poradaji vzdélavaci a osvétové seminare. Primarné se jedna o spolky, jejichz
Clenstvo jsou osoby s ur€itym onemocnénim nebo zdravotnim postizenim ¢i osoby jim blizké.
To pfinasi pfedevSim moznost vzajemné podpory, sdileni zkuSenostii poskytovani praktickych
rad od osob potykajicich se se shodnym zdravotnim problémem a souvisejicich komplikaci
zasahujicich do osobniho nebo pracovniho Zivota. Nékteré pacientské organizace pak pfimo



nabizeji i pomoc socidlni ¢i materialni. Diky rostoucimu uznani své role se pacientské
organizace stavaji hlasem pacientstva v odbornych diskusich i pfi tvorbé zdravotnické politiky
a mohou tak napomahat systémovym zménam, které vedou ke kvalitngjSi, dustojné&jSi
a dostupnéjSi péci nejen pro trans osoby. Rozcestnik pacientskych organizaci je dostupny
na portalu pro pacienty a pacientské organizace na webovych strankach Ministerstva
zdravotnictvi.

3. Zdravotni rizika pfi pouziti standardnich postupt Ié€by (hormonalni nebo chirurgicka
Iécba)

Zména pohlavi je komplexni zasah do osobni integrity a psychiky ¢lovéka. BEéhem procesu

zmény pohlavi se mohou objevit nezadouci U€inky. Ty se mohou vyskytnout bez ohledu

na aktualni zdravotni stav osoby. Neni mozné stanovit jejich Uplny seznam, protoZze kazdy

Clovék reaguje individualné, ma jiné predispozice. Aby se pfedeslo komplikacim, je nezbytné,

aby osoba zadajici o zménu pohlavi fadné a disledné dodrzovala doporuceni Iék afe tykajici

se léChy, pfipadnych vySetfeni a Zivotniho stylu. Pokud rizika IéCby pfevazi nad jejimi pfinosy,
muUze oSetfujici Iékar IéCbu ukongit. Hlavni rizika jsou nasledujici:

a) pfi podavani hormonalni IéCby: zmény srazlivosti krve s rizikem Zzilni trombdzy

a embolizace, polyglobulie, zhorSeni jaternich parametru, otoky, arterialni hypertenze,

bolesti hlavy, zmény hustoty kosti, zmény chovani, emotivity atd. Pro minimalizaci rizik

je dulezité uzivat hormonalni pfipravky pfesné podle indikace sexuologa

Ci endokrinologa a dodrzovat doporu¢ené preventivni prohlidky (napf. mamografické
kontroly pfi Ié€bé estrogeny, preventivni onkologické sledovani atd.);

b) v chirurgické lécbé: rizika chirurgickych zakrok( podle typu operace,

c) mozné zhorSeni psychického stavu v dusledku slozitosti okolnosti spojenych
se zasadni zménou socialni role a jejimi socidlnimi dopady, které zménu pohlavi
provazeji, ale i z jinych davod(; pokud k nim dojde, je vhodné informovat Iékare, ktery
proces zmény pohlavi vede a ktery doporuci psychologickou, psychoterapeutickou
pomoc nebo psychiatrickou péci.

OsSetfujici sexuolog na zakladé aktualniho zdravotniho stavu Zadajici osoby uvede ev. dalSi
zdravotnirizika



Védomé vyjadreni osoby

Na zakladé seznameni se s Individualnim diagnostickym planem, planovanym pribéhem
diagnostického procesu, seznamenim se s nezdravotnimii zdravotnimi riziky, jakoZ i moznymi
zvySenymi riziky souvisejicimi se sou€asnym zdravotnim stavem, osoba timto védomé
a svobodné vyjadfuje svou znalost moznych komplikaci procesu zmény pohlavi a zplsobd,
jak jim pfedchazet v diagnostické fazi tohoto procesu.

Osoba si je védoma moznych nezdravotnich rizik procesu zmény pohlavi, ktera mohou mit
vyznamny dopad na jeji sou¢asny i budouci Zivot, jeho kvalitu a celkové spoleCenské pfijeti,
coz mize mit nejen pozitivni, ale i negativni dusledky.

Vzhledem k tomu, Ze v souladu s pou¢enim o hlavnich zdravotnich rizicich mohou nastat
i dalSi neuvedena rizika, osoba védomé vyjadfuje své védomi o nutnosti zodpovédné
a dusledné dodrzovat doporuceni oSetfujiciho lékare.

Byl/a jsem poucen/a srozumiteln&, ohleduplné, bez natlaku, s moznosti a dostatkem €asu se
svobodné rozhodnout.

Svym podpisem stvrzuji, Ze souhlasim s dalSim postupem diagnostiky pro ucely zmény
pohlavi.

Podpis prohladujici 0SODY .........cccuvvieiiieeeiicceee e,



Cast 2

Tato informace se pfedava pfi ukonceni diagnostického procesu — pfed vydanim Potvrzeni
o splnéni podminek pro uredni zménu pohlavi (dle vzoru v priloze €. 6 matricni
vyhlasky).

Védomé vyjadieni osoby

Na zakladé prubéhu diagnostického procesu, stanoveni diagnézy a seznameni s Individualnim
planem zdravotni péce po stanoveni diagnézy, hlavnimi zdravotnimi riziky, jakoz i moznymi
zvySenymi riziky souvisejicimi se souCasnym zdravotnim stavem, osoba timto védomé
a svobodné vyjadfuje svou znalost moznych komplikaci procesu zmény pohlavi a zpasobd,
jak jim predchazet.

Osoba si je dale védoma moznych nezdravotnich rizik procesu zmény pohlavi, ktera mohou
mit vyznamny dopad na jeji souCasny i budouci zivot, jeho kvalitu a celkové spoleCenské
pfijeti, coz muze mit nejen pozitivni, ale i negativni disledky.

Osoba si je védoma, ze dalSi postup muze vést k nasledujicim situacim:

e Ufedni zméné pohlavi k datu uvedenému v Potvrzenio splnéni podminek pro uredni
zménu pohlavi (dle vzoru v priloze €. 6 matriéni vyhlasky)

e vtomto Case si nepfeje pokraCovat v zadné dalSi fazi zdravotni péCe po stanoveni
diagnozy

o vtomto Case si pieje pokraCovat v dalSi fazi zdravotni pé€e pro zménu pohlavi, podle
niZze uvedeného Individualniho planu zdravotni pé€e po stanoveni diagnézy. V tomto
pfipadé oSetfujici sexuolog uvede Individualni plan zdravotni péce po stanoveni
diagnozy:

a) dlouhodoba (pfedpokladana celozivotni) hormonalni IéCba (uvedte, zda je
indikovana, plan zahajeni atd.)

b) chirurgické zakroky nebo postupy (vyZadané, indikované, planované),

c) dalsi vhodné postupy podle individualni potfeby (napf. psychoterapie, hlasova
terapie atd.),




Svym podpisem stvrzuiji, Ze souhlasim s dalSim postupem tykajicim se zmény pohlavi.

Osoba timto Cini informované a védomé rozhodnuti zit v roli opacného pohlavi, nez které ji
bylo pfidéleno pfi narozeni podle vnéjSich pohlavnich znakl, genitalii nebo pfipadné
karyotypu.

Byl/a jsem pouéen/a srozumitelné, ohleduplné, bez natlaku, s moznosti a dostatkem €asu se
svobodné rozhodnout.
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