Jak bude probihat uredni zména pohlavi po 1. 7. 20257

Co mam udélat, kdyz si preji uredni zménu pohlavi?

Od 1. 7. 2025 neni pro ufedni zménu pohlavi nutna operace, hormonalni IéCba
ani jiny zasah do télesné integrity. Je ale stale nutné potvrzeni od
lékare/lékarky.

Lékar/ka, ktefi se o Vas budou starat a budou Vasimi oSetfujicimi
lékari/lékafkami, maji odbornost sexuologie.

Navstivite sexuologa/sexuolozky a povite, co citite a co byste si prali.
Sexuolog/sexuolozka Vam podrobné vysvétli, jak probihda diagnostika a také to,
co proces zmeény pohlavi pro Vas znamena zdravotng, psychicky
a spoleCensky.

Také Vam navrhne plan diagnostiky, aby se zjistilo, jestli jsou VaSe pocity
zplsobené transsexualismem (genderovym nesouladem), nebo jinou
diagnézou. DoporuCuje se, aby byl Vami podepsany informovany souhlas
a pouceni.

Budete-li chtit pfi zahajeni péCe o zménu pohlavi zménit své jméno Ci pfijmeni
na neutralni podobu, muzete (nejste vSak povinni) o tom u€init prohlaseni pfed
kterymkoli matricnim urfadem, kterému souCasné musite predlozit potvrzeni
o zahajeni léCby, jez Vam vyda sexuolog/sexuolozka. Tento krok jesté neni
Uredni zménou pohlavi.

Jak probiha diagnostika?

Sexuolog/sexuolozka Vas vySetfuje podle planu, trva to rizné dlouho, obvykle
od 6 do 12 mésicu (do této doby se zapocitava i péce, ktera Vam byla
poskytnuta pred 1. 7. 2025).

Lékari/lékarky sleduji, jestli jsou VaSe pocity dlouhodobé.

Mohou pomahat i dalSi odbornici: psycholog, psychiatr, endokrinolog,
gynekolog nebo urolog, podle potfeby i dalsi.

Podle vysledk( sexuolog/sexuolozka stanovi diagnézu transsexualismus
(genderovy nesoulad).

Kdy mi urady zméni pohlavi v dokladech?

Kdyz Vam oSetfujici sexuolog/sexuolozka potvrdi diagndzu transsexualismus
(genderovy nesoulad) a Vy podepiSete informovany souhlas a pouceni, vyda
Vam potvrzeni (konkrétné se jedna o potvrzeni o ukonceni 1éCby pro zménu
pohlavi), které potfebujete pro matricni Urad, aby do matriky zapsal zménu
VasSeho pohlavi.

Na tomto potvrzeni sexuolog/sexuolozka uvede datum. Toto datum je dnem, ke
kterému Vam urady zméni pohlavi v dokladech. Je to také den, kdy zanika
manzelstvi, partnerstvi nebo registrované partnerstvi. Lékai musi den zmény
pohlavi oznamit matri¢nimu Ufadu do 3 pracovnich dnu.

Ministerstvo zdravotnictvi a odborné Iékafské spolecnosti doporucuji, aby toto
potvrzeni bylo vydano jen osobé starsi 18 let.

Budete-li chtit pfi ukonCeni péCe o zménu pohlavi zménit své jméno Ci prijmeni
(nemusi se jiz jednat pouze o neutralni podobu), u€inite o tom prohlaseni pfed
kterymkoli matricnim ufadem, kterému souCasné musite predloZit potvrzeni
o ukonCeni 1éCby pro zménu pohlavi. Pokud takové prohlaSeni neucinite,
zapiSe matri¢ni ufad VaSe pfijmeni v souladu s novym pohlavim, tedy v pfipadé
zeny v prechylené podobé a v pfipadé muze muzsky tvar, pfipadné ponecha
neutralni tvar. Pokud takové prohlaseni neucinite ani ve vztahu ke jménu



a v matrice mate zapsano jméno, které neodpovida nové nabytému pohlavi,
u€ini matri¢ni ufad oznameni soudu.

Musim jit na operaci nebo brat hormony pro uredni zménu pohlavi?

¢ Ne. Operace ani jiny zasah do téla nejsou nutné pro to, aby se Vam pohlavi
v dokladech mohlo zmeénit.

o Nektefi lidé ani po potvrzeni diagnézy uz zadnou dalSi IéCbu nechtéji. A to
je v poradku.

e Pokud si prejete, muzete se s lékarem dohodnout na dalsi 1éCbé (napf.
hormonalni IéCbé nebo podstoupit chirurgické zakroky).

e V3&e probihd podle tzv. individualniho Iééebného planu, ktery pfipravi
Iekar spoleéné s Vami.

Mohu kdykoli prestat?
e Ano. Mlzete si to kdykoli rozmyslet a zdravotni péci ukongit.
Dostanu pomoc, pokud to bude naroéné?

Ano. OSetujici 1ékaf/lékarka vas mize odkazat na psychologa €i psychiatra.

e MuzZete vyhledat podplrné skupiny a pacientské organizace (napf.
Transparent, Prague Pride, Sbarvouven.cz; pacientské organizace naleznete
na: pacientskeorganizace.mzcr.cz.

DetailngjSi popis celého procesu naleznete ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi
¢. 9/2025.
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