NEBUDUJTE
SVEMU DITETI  Rgs
DIGITALNi STOPU g




NEBUDUJTE SVEMU DITETI DIGITALNI STOPU

Proc?

« protoze ji rodice tvori détem jeste pred narozenim a po narozeni v tom
pokracuji

« bez védomi a souhlasu deti

* v budoucnu muze mit vazné dusledky pro jejich budouci soukromi,
bezpeci i psychicky vyvoj
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1. Faze - unor 2025

23.10.2025

Nebudujte
svému ditéti S
digitaini stopu

Skryvejte rodné
gislo, jméno, nGzvy :"
zdravotnickych :
zafizeni i |€ékare.

Chrante sebe
i své déti.

Pomozte ndm chranit déti v digitalnim svété.
Vyplite kratky anonymni dotaznik.
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% Datum zvefejnéni: 10. Gnora 2025

Hodnoceni vykonu:

Prispevek mél mimoradny organicky dosah bez
placené propagace.

Oslovil vice nez 180 tisic unikatnich uzivatell a
generoval pres 260 tisic zobrazeni.

Ziskal vysokou miru interakci a prived| 107
novych sledujicich na profil Policie CR.

5461 To se mi libi, 46 komentarl, 348 ulozeni, cca 262 sdileni

23.10.2025

Nebudujte
svému ditéti . =
digitaini stopu

Skryvejte rodné
&islo, jméno, ndzvy
zdravotnickych '
zafizeni i 1€kare.

Chrante sebe
i své déti.

Pomozte nam chranit déti v digitalnim svété.
Vypliite kratky anonymni dotaznik.
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% Datum zvefejnéni: 10. Unora a 23.dubna 2025

Hodnoceni vykonu:

Dohromady témeér 273 tisic zobrazeni a 179 tisic
unikatnich uzivateltl - mimoradny organicky vykon.

Souhrnné 19 818 projevu zajmu - ukazuje silnou miru
interakce s tématem.

Nejlépe reagujici publikum: zeny 2544 let (cilova
skupina rodicu).

Celkem 488 sdileni — vysoky ukazatel hodnoty a
relevance obsahu.

23.10.2025

e e, » o viee 0
digitalni stopu
Skryvejte rodné | m
&islo, jméno, ndzvy
zdravotnickych |
zarfizeni i 1ékare.

Chrante sebe
i své déti.

Pomozte nam chranit déti v digitalnim svété.
Vypliite kratky anonymni dotaznik.
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Odpovédi

2863

DIGITALNIi SVET OCIMA RODICU

[ ] Zena
& Muz

& Nechci uvadét

23.10.2025

2585

226

Do 20 let

21 - 30 let

31 -40let

41 -50let

51 - 060 let

61 a vice let

Mechci uvadét
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Kde by rodiCe preferovali dostavat informace.

@ EBéhem piedporodnich kurzd 439

® Vrama pobytu v porodnic 312

® MNa preventivnich prohlidkach u pediatra 1109 e
® Na rodicovskych setkanich a workshopech 716

@ Online v ase, ktery si mohu zvolit 2411 /

14%

VétSina rodicu preferuje ziskavat informace online a ve chvili, kterou si sami zvoli.
Zaroven pres 1 100 rodi¢ll povazuje za vhodné dostavat tyto informace pfi
preventivnich prohlidkach u pediatra.
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Jak Casto si myslite, ze by rodiCe meli vzdelavat sebe i1 sve deti

o digitalni bezpecCnosti.

@ Jen na zacatku, nez dité zacne pouzivat technologie
@ Pravidelné, aby drieli krok s novymi hrozbami
@ Stadi, pokud narazim na problém, pak ho resim

@ Nemyslim si, Ze je to tak daleZité

23.10.2025
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2. faze - cerven 2025

23.10.2025

Nebudujte .
svémuditéti © .
digitalni stopu

Nesdilejte oblicej, intimni zabéry, |
adresu, nazev skolky, Skoly '
a informace o tom, kde se dité
pohybuje.

Omezte digitalni stopu
na minimum. [l

Pomozte ndm chrdnit déti v digitdinim svéteé.
Vyplrite krétky anonymni dotaznik.
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T Datum zvefejnéni: 1. ¢ervna 2025

Hodnoceni vykonu:

Prispevek prokazal vysoky dosah a schopnost
oslovovat nové publikum bez placené propagace.

Oslovil vice nez 188 tisic unikatnich uzivatell a
generoval pres 267 tisic zobrazeni.

PFrivedl 118 novych sledujicich na profil Policie CR.

23.10.2025

Nebudujte
svému ditéti ¢ =ris

digitalni stopu

Nesdilejte obli¢ej, intimni zabéry, |
adresu, nazev skolky, skoly '
a informace o tom, kde se dité ;
pohybuje. '

Omezte digitalni stopu
na minimum.

Pomozte ndrn chranit déti v digitalnim svété,
Vyplrite kratky anonymni dotaznik.
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%% Datum zvefejnéni: 1.¢ervna 2025

Hodnoceni vykonu:

Velmi silny pomér sdileni 419 ukazuje, ze lidé povazovali
obsah za uzite¢ny a hodny Sireni — klicovy faktor pro
preventivni komunikaci.

Nejvice reagovaly Zeny ve véku 25-44 let, tedy cilova
skupina rodica déti na materské a zakladni Skole.

« & Zeny:67%

e &7 Muzi:32%

Dosahl 99 587 zobrazeni, 4 655 projeviu zajmu.

23.10.2025

Nebudujte
svému ditéti ¢, =
digitalni stopu

Nesdilejte oblicej, intimni zabéry,
adresu, ndzev skolky, skoly '
a informace o tom, kde se dité ,-" s
pohybuije. '

Omezte digitaini stopu
na minimum.

Pomozte nam chrénit déti v digitalnim svété.
Vyplrite krétky anonymni dotaznik.
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% Datum zvefejnéni: 1. éervna 2025

DETI NEJSOU OBSAH.
NESDILEJ. CHRAN.

Hodnoceni vykonu:

1. - 7. cervna 2025

POZITIVNI VYZVA #DarujSoukromi #ShareWithCare

Oslovil vice nez 63 tisic unikatnich uzivatelu a
generoval pres 77 tisic zobrazeni.

Vysoky pocet sdileni 318x ukazuje, ze vyzva méla
silny komunitni potencial.

Zasahl presneé cilovou skupinu a to zeny 35 — 44 let, Tyden bez _Sf:i'?': f{;!e: déti na
A4 ° \Var &4 ° ° V4 Vd Y d V4 sociainicn siticin.

rodice s nejvétsim dopadem na digitalni chovani

déti.
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3. faze - zari 2025

Prvni skolniden?

Prvni den novych digitalnich navyku
i bezpecné digitalni stopy

@ Zajimejte se o to, co dité sdili. Zajimejte se o to, co dité sleduje.
@ Nastavte si pravidla ohledné digitaini stopy a dodrZuijte je.

@ Bud'te nedilnou soucasti digitalniho svéta vaseho ditéte.

13700 : :600

pripadu : pfipadd déti, které
zvefejnénych  : samy sebe natogily

fotek a videi déti nebo vyfotily
vintimnich i vintimnich pozicich i(

pozicichnasitich i ve vékuméngé
za polovinuroku : nez10
2025 et

Pomozte nam chranit déti v digitainim svété. =
Vyplfite kratky anonymni dotoznik. 1
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Datum zverejnéni: 1.Cervna 2025

Hodnoceni vykonu:

5 944 zobrazeni, 1 228 projevu zajmu a 86 sdileni
zeny ve véku 25-44 let (66 % vSech zobrazeni)
Obsah se stal soucasti kontinualni kampané
,Nebudujte svému ditéti digitalni stopu”

a pomohl udrzet vysoké povedomi o digitalni
bezpecnosti déti pri navratu do skol.

23.10.2025

Prvni skolni den?

Prvni den novych digitéinich navyku
i bezpeéné digitalni stopy

@ Zajimejte se o to, co dité sdili. Zajimejte se o to, co dité sleduje.
@ Nastavte si pravidla ohledné digitalni stopy a dodriuijte je.

@ Bud'te nedilnou souéasti digitalniho svéta vaseho ditéte.

i vice
13 700 i nei soo
pripadd i pripad(dati, které
zvefejnénych  : samy sebe natogily
fotek a videi déti ; nebo vyfotily

vintimnich i vintimnich pozicich P
pozicich nasitich | ve vékuméné P
za polovinu roku : nezl10 =

2025 :let | . _;:";,
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Nebudujte
svému ditéti it
digitalni stopu

Skryvejte rodné
Cislo, jméno, ndzvy .“"‘
zdravotnickych |
zafizeni i lékare.

Chrante sebe
i své déti.

Vypliite kratky anonymni dotaznik.

came ¥ N o

23.10.2025

Pomozte nam chranit déti v digitalnim svété.

Prvni skolni den?

Prvni den novych digitdlnich navyku
i bezpecéné digitalni stopy

Nebudujte
svémuditéti © =
digitalni stopu

DETI NEJSOU 0BS Al
NESDILEJ. CHRAN,.

@ Zajimejte se o to, co dité sdili. Zajimejte se o to, co dité sleduje.
@ Nastavte si pravidla ohledné digitalni stopy a dodrZuijte je.

@ Bud'te nedilnou soucasti digitainiho svéta vaseho ditéte.

1.-7. éervna 2025

Nesdilejte obligej, intimni zabéry, #DarujSoukromj #Sh .

a
adresu, nazev kolky, skoly reWithCare
a informace o tom, kde se dité

pohybuije.

13700 ::-600

pfipadi : piipudt‘; déti, které
zvefejnénych | samy sebe natoCily
fotek a videi déti | nebo vyfotily
vintimnich i vintimnich pozicich
pozicichnasitich : ve véku méné

za polovinu roku i nezlo
2025 flet

Omezte digitaini stopu
na minimum.

Pomozte nam chrénit déti v digitalnim svété.
Vyplrite krdtky anonymnf dotaznik.

Tyden bez sdileni fotek déti na
socialnich sitich.

%

v
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Pomazte nam chranit déti v digitalnim svéts. =
Vyplfite krtky anonymni dotaznik.
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ONLINE ZASAH CELKEM 1. - 3. FAZE KAMPANE

~~ Souhrnne vysledky vsech tri fazi (unor-zari 2025)

Ukazatel Celkem
Celkovy dosah (unikatni uzivatelé) ~412 000
Celkovy pocet zobrazeni ~593 000
Celkovy pocet projevi zajmu (engagement) 25 700+
Celkovy pocet sdileni 893+
Celkovy prirastek sledujicich +236

23.10.2025 17




4. faze kampane - zaverecna

Listopad 2025

Za svou digitalni stopu prebiraji postupné zodpovednost
samy deti

RodiCe jako vzor

Apel na rodiCe - socialni site od 15ti let
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Kontaktni preven
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Digitalni identita

Vyhotoveno Al

..kazda zverejnena fotka a informace néco napovi a pise pribéh, ktery nelze smazat...
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DEKUJI.

kpt. Mgr. Pavla Vesela
pavla.vesela2@pcr.cz
+420 724 699 527
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