bliky

XAXXAKXKXAXXAKXXKXAXXAKXXXXX XXX
HXAXXAXKXARXXAKXAXAKXAKXXAKXXKXXX XXX
XAXAKXAKXAXXAKXXAKXXXAKXXKXXX XXX
XAXXAKXKXARXXAKXAXAXAKXXAKXKXXX XXX
XAXXAKXKXARXXAKXAXAKXAXXAKXXKXXX XXX
XAXXAKXXAKXAXXAKXAXAKXAXXAKXXKXXX XXX
XAXXAKXXHXAXXAKXAXAKXAXXAKXXAXXX XXX
HXAHXXAKXXHKXAXXAKXAXAKXAKXXAKXXKXXX XXX
XAHXXAKXHXAXAXXAKXAXAKXAXXAXXXXX XXX
HXAHXXAKXAHKXHXAXXAXXAKXAXXXXXXX XXX
XAXARXAXAXHKXXKXAXAKXAKXAXXXKXAXXXXXX
XAXAXAXAXHXXHKXAKXAXAXAXXXKXAXXXXXX
XAXAXAXAXHKXXHKXAKXAXAXAXXXKXXXXXXX
XAXAXAKXAXKXHKXXHKXAXXAXAXXXKXXXXXXX
KAXXAXKXAXXAKXXAKXAXXAKXXAXXX XXX
XAXAXKXAXXAKXXAKXAXXAKXXAXXX XXX
XAXXAKXKXAXXAKXAXAXAXXAKXXKXXX XXX
XAXAKXKXARXXAKXAXAKXAXXAKXXKXXX XXX
XAXXAKXKXXAHKAXXHEXXAKXXKXXX XXX
XAXXAKXKXAXXAXRXEXXAKXXKXXX XXX
XAXXAKXX XXX, (X AKXKXAKXX XXX X
XAXXAKXXKXXXAKHTIXXAKXXAKXXX XXX
HXAXXAKXXKXXXKRTTIHAXAKXXAKXXX XXX
XAXXAKXXKXXXXKT LXK AXXXXX XXX
XAXXAKXXKXXXAKK XXX KXXX XXX
XAXXAKXAXHKXXHKXXAKXXXXKXXXXXXX
HXAXXAKXKXXKAamaama XXAKXXKXXX XXX
XAXXAKXKXXXAY 5 IXXAKXXKXXX XXX
XAXAKXAKXAXXAKAANKXAKXXKXXX XXX
XAXXAKKarrrd XXX KX AKX KX XX
XAXXAKXKXAKXXK L, TYXXAKXXKXXX XXX
XAXXAKXKXXXK T AXXAKXXKXXX XXX
XAXXAKXXKXXAKXTTTIRXXAKXX XXX XXX
XAXXAKXXKXXXATDTHXAXX XXX XXX
XAHXXAKXXAXXXXYTIAHKXAXXXXX XXX
HXAHXXAKXXAXXXXATHKXXXXXX XXX
XAXARXAXAXKXHXXKXAXAKXXXXXKXAXXXXXX
XAHXXAKXHKXAKXAXKXAKXHXXXKXXXXXX XXX
XAXAXAXAXXXAKAAAXXXXXXXXXX
XAXXXXXXXL T IXXXKXXXXXXX
XAXAKXKXXXXHELAXXAKXXAKXXXXXX
KAXXAKXKXXXARTZIHKXAKXXAKXXX XXX
XAXXAKXKXXXKTTTIRXXAKXXKXXX XXX
XAXXAKXKXXXAIT KX AKXXXXX XXX
XAXXAKXKXKANMNAXLXKXAKXX AKX XX
XXXXXXXXXXXX XXX XX XX
XAXXAKXKXXXK K [ XKXXXXX XX
XAXXXKXX XXX XAXXAKXXKXXX XX
HXAXXAKXXAKXXXXTHEAHXAXXXXX XXX
XAXXAKXXKXXXAK XXX XXXX XXX
HXAHXXAXAHKXAXAXXKXAAKXKXKXAXXXXX XXX
XAXAXAXAXKXXHKXAKAXAXKXAXXXKXAKXXXXXX
XAXAXAKXXKXXKX K, XXX HX XXX XX
XAXXXXXXKXA AXXHa D XXXXX
XAXAXAKXAXHKXXKXAXKXXXXX, AXXXXX
KAXXAKXKXXXXTTPXXAK X XXXXX
XAXXAKXKXXXAYP XXX AXX XXX
XAXXAKXKXXXAKXEXKXA L IXX XXX
XAXXAKXKXXXRYE XX
XAXXAKXKXAXXAKXEHXXXKTHEXX XXX
XAXXAKXXKXXXAHTXXARAXI XX XXX
XAXXAKXXKXXXAKXXXAXKXA~rmAn XX XXX
XAXXAKXXKXX Koy g XX AR i XXX XX
HXAXXAKXXKXXXX T IXXAHTTT XX XXX
HXAXXAKXXAKXXXXEKITHX XXX XXX
HXAHXXAKXXAXAXXAARAKAXKXARK) XX XXX
XAXAXXXXXAKAIXX K XXX X
XXXXXXXXAY XXX R IXXXXX
XAXAXAKXAXXX XK TIXX KX (XXX XX
XHXXAKXAXHXXKXAKXXXXXAHKKX XXX XX
XAXXXKXAKXXAXTTIXXXAmAm XXX XX
HXAXAKAXKXXXAKTTHARXXAXXAKXXX XXX
XAXXXKXAKXXXARAKXX XX, L IXX XXX
XAXXAKXKXXXAXAAXXK T IXX XXX
XAXXAKXKXK o e d XX AT XX XXX
XAXXAKXX XX XX IXX Y XX XXX
XAXXAKXKXXXART XX KK XXX XXX
XAXXAKXXKXXXXTTHIXXARY XX XXX
HXAXXAKXXKXXXKXXITXX XXX XXX
HXAHXXAKXHXAKXXXXAXXXRYD XXX XX
XXX XX XXX\ IXKXXXHXXX XX
XAXAXXXXXXAXMX LXK XXX XX
XXX XXX X XXX, AXX XXX
XAXAXAXAXXXAXXXFXXXKXXXXXXX
XAXXAXXXXXK L AXXHXYX XXX XX
KAXXAKXKXXX7 T XXXXY XX XXX
XAXXAXKXAXXAXXAKXXXAKXKXXX XXX
XAXAKXKXARXXAKXAXAKXAXXAKXXKXXX XXX
XKAXXAKXX XXX

Utad vlady
Ceské repu

bor pro prevenci kriminality | Praha, 20.11.2025
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Zprava

o problematickém uzivani
psychoaktivnich 1ékJ

v Ceské republice 2024

Zprava
o digitalnich zavislostech
v Ceskeé republice 2024



Denni kuraci 1,5-2,1 mil.

\_,.) Denni konzumenti alkoholu 640 tis.—1 mil.

D] s Rizikové piti alkoholu 1,3-1,6 mil.
Souhrnna zpréva ﬂ > v tom skodlivé piti 600-900 tis.
\?(Z:aevsllileoféf)igllce yo Problematické uzivani psychoakt. Iéku 1,1-1,4 mil.
Intenzivni uzivatelé konopnych latek 350-470 tis.

X x x > v tom ve vysokém riziku 160-250 tis.
Lidé uzivajici drogy rizikové 45-47 tis.

x x X > uzivatelé pervitinu 34-38 tis.
o > uzivatelé opioidu 9-10 tis.

>2024 31}3_._’ Osoby v riziku problémového hrani 180-275 tis.

~ED B > v tom ve vysokém riziku 50-140 tis.

Osoby v riziku digitalni zavislosti 330-450 tis.

> v tom ve vysokém riziku 120-165 tis.

HKAXAHKXXKXHKXAHKXKXXXAHKXAKXAKXXXKXXKXAKXXXKXX XXX
Zdroj: Chomynova et al. (2025)
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Zavislostni chovani

Koureni

Konzumace alkoholu
Uzivani psychoaktivnich léku
Uzivani nelegalnich drog

Zavislostni chovani

Koureni

Konzumace alkoholu
Uzivani psychoaktivnich léku
Uzivani nelegalnich drog
Hazardni hrani

Digitalni zavislosti

Umrti spojena s uzivanim navykovych latek

Celkem Prima Umrti pod
(predavkovani) vlivem
16-18 tis. - -
6-7 tis. 200-250 500-600
n.a. 10-15
1,0-1,3 tis. 50-70 }130-150
Odhad poctu osob Spolecenské
v kontaktu se naklady (v Kc)
sluzbami
500-1 tis. 100-170 mid.
25-35 tis. 50-57 mlid.
2-3 tis. n.a.
50-60 tis. 6-7 mid.
34 tis. 14-16 mld.

_ Zdroj: Ch 7 etal (2025)
3005600, o »  x x x >3Irc ¢ 5 TARILALLLE



Zprava
0 tabakowvych
a nikotinovych vyrobcich

Mira denniho koureni mirné klesa, u dospélych i u déti roste mira uzivani alternativnich vyrobku. e-cigarety 31 %

Denni koufeni cca 20 % dospélych E-cigarety 31,2 % dospivajicich  zahfivane tab. vjrobky 7 %
nikotinové sacky 10 %

cca 1,5-2,1 mil. dennich kuraku e-cigarety 8-11 % E-cigarety v poslednich 30 dnech
zahrivané tab. vyrobky 4-6 % Tydné e-cigarety 34,2
e . sy e . 31,2
Zeny 79 160 nikotinoveé sacky 1-3 % ® Denné/témér denné e-cigarety 27,9
52 154 25,2
148'° 15,2 144 22,5 21,7
122 133 0 1231,9 ’ 16,9 198 18,1 18,2
14,8
11,6 :
» 85 11,2
B D T
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem
Narodni vyzkum EHIS m NAUTA 2019 2024
o 1iixs o 1y A 100-170 mld. K¢ 54 mid. K¢
ZN prudusnice, prudusek a plic 5 tis.
CHOPN 3 tis. Rocné se pokusi prestat s kourenim 27-30 % kuraka.
itrecll(m delk:‘ oz“1"1)t|a tu A odvykaci pokusy bez odborné intervence maji uspésnost 3-5 % Vlecbe Je rocne
urafu jf(o k_ et mzsi kratka intervence zvysuje tspes$nost na cca 10 % 500-1000 osob.
nez u nekuraku kratka intervence v kombinaci s farmakoterapii cca 20 %

intenzivni intervence v kombinaci s farmakoterapii cca 30-35 %



0 alkoholu

Muzi 19,2 denni piti alkoholu 7-11 % dospélych

17,1 denni pit ofu )
163 ¢asté piti nadmérnych davek 10-13 %
13,1 12,9127
11,3 10,9 11,5
i I I i4 i6 I I v kategorii rizikového piti 15-19 % dospélych
ano . ur e o
2016 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 6-10 % spada do kategorie skodliveho piti
Narodni vyzkum EHIS =
s NAUTA Linearni (Narodni vyzkum)
Spoleéenské naklady Inkaso spotiebni
50-57 mid. K¢ dané 14 mid. K¢
nejvyssi zatéz ve vékoveé skupiné 35-44 let
u 2-3 tis. umrti je alkohol jedinou pfi¢inou Pocet osob v lécbé v souvislosti s uzivanim alkoholu je dlouhodobé
2 257 vr. 2023 vysoky. 26 897 27157 27065 27315 27 345 26 021 26 008 26 165 26 494 26 264

1 652 alkoholické onemocnéni jater
506 intoxikace alkoholem

roéné 13-14 tis. hospitalizaci na
nemoci zcela priraditelné alkoholu

8038 8001 7904 7972 8100 7512 7033 7353 7731 7737

23 657 23 958 23 863 24 236 24 156 23 087 23 280 23 193 23 214 22 905
ro¢né 15-16 tis. pripadt hospitalizaci
pro uraz pod vlivem alkoholu

dopravni nehody pod vlivem alkoholu: 4,8 tis. rocné 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

alkohol a domaci nasili (az 2/3 pripadd domaciho nasili) Rezidenéni Ambulantni



Zprava |
O problematickém uzivani

)
. /7 V4 (o] ) 4
sychoaktivnich leku 4
)
(1) pravidelné uzivani lékl po dobu delsi nez 6 tydnu, (2) uzivani v rozporu s doporucenim lékare, (3) leky $ .
ziskali jinak nez na lékarsky predpis, (4) subjektivni pocit, ze v poslednich 12 mésicich uzivali 1éky ve vétsim
mnozstvi, nez by meli dlouhodobé 12-15 % dospélych
19,4 213 194 o s 1,1-1,4 mil. osob 9,9 % muzu a
129 L35 143 143 435 43, g0 az 1,1 mil. sedativa 19,9 % zen
4 & 9 . g . 12 az 670 tis. opi analgetika
7
4I I I I
3,9 % denné = 350 tis. osob
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Narodni vyzkum Vyzkum obcand W Prevalence uzivani drog
Roste pocet osob v lIécbé v souvislosti s naduzivanim léka
dopady: 5363 2552
s o V4 Ve 2 151 429
10-15 pripadu umrti na 1826 1933 1896 2038 = 421
A r 4 74 4 )4 )4 'I 583 1 671 1 702 447 385
predavkovani ro¢né oy 351 402 422 372
amrti pod vlivem 2312
10-20 benzodiazepiny - . 1961 2139
L L P trazy pod vlivem 1689 1689 1830
15-30 opioidy, véetné yP 1407 1469 1492 1562
opioidnich analgetik

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Reziden¢ni = Ambulantni



Zprava

0 nelegalnich drogach

Mira uzivani nelegalnich drog je dlouhodobé stabilni, u dospivajicich klesa

12 11,3 ' 1 10,8
10,4 ! '
94 95 by a7 ac 9 9
7,83 ’ 7,9 I I 81 I
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Narodni vyzkum Vyzkum obcanl
I Prevalence uzivani drog Linearni (Vyzkum obc&ana)
47 500 lidi uzivajicich drogy rizikoveé, umrti pod vlivem
90 % injekéné (42 500 osob) urazy pod vlivem
infekce
heroin; 3 100 dopady:
50-75 pfipadl umrti na
/buprenorfin; predavkovani ro¢né
4 500
30 pervitin
itin; L ioi cetné
psear\golg jiné opioidy: 26.0|?;o[d?1(, vceltne N
1700 opioidnich analgeti

Konopné latky mezi dospivajicimi, studie

ESPAD
47,8 48,0 47,3
45,1 -
42,5 : 37.5
' 8
37,5 33%,1\ 28,9
25, 28, 23,9
27,9 23,9
218 23,9
17,6
1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 2024
=== Chlapci Celkem
il | o
18,9 %ahdl| 229 %

Roste pocet osob v Iécbé v souvislosti s drogami

17 69818 452

14 460 14 623 14 608 14 843 12 73415 555
4897 5096 5305 5805

5159 5044 4937 4814 2064 4919

11 266 11 502 11 537 11977 12716 12 667 14004 14498 14575 13059

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Rezidenc¢ni Ambulantni

43 tis. v kontaktu s HR sluzbami



Zprava
0 hazardnim hranf

nabidka HH je dlouhodobé vysoka
povoleni provozovat HH ma 54 spolecnosti, nejvice pro TH (38) a
zivé hry land-based (33)
roste pocet spolecnosti s povolenim pro provoz online TH, loterii
a zivé hry

pocet provozoven pro TH i ZH klesa

5 964 .o
4 836 asina
5398 mem 00 2 155 Herny
4208 [EEE
3423 W g6
2 540 1007 861 834 707

—-—
1088 582 ar5 39 Soo WY

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
59,2
prohrano 59,2 mid. K¢ 53,8

39,3 39,8 36 39,4

.3
T II 31’3 I :

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

vynos dané z HH roste: 18,6 mid. K¢

2-3 % dospélych spadaji do kategorie problémového hrani

48
4.3

P9 3,7
.3 K 33

' 32

30 29 29 | 2829
2 2.5 2 2,6 2,5

10 2 24 2.2 22 22

. 1,9
1,8 16 1. 18 17
1.3 12
1,0
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
B Narodni vwzkum (F2F) = Narodni vyzkum (CAWI) Vyzkum obcan(

dlouhodobé narusta podil penéz prohranych online

IIa seI

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023




Zprava
o digitalnich zavislostech

Digitalni zavislost byva obvykle definovana jako kompulzivni uzivani digitalnich technologii, ve kterém je pokracovano i pres
jeho negativni dusledky.

podil dospélych v riziku digitalni zavislosti az 25 % dospivajicich v riziku (ESPAD 2024)

dlouhodobé 4-6 %

o foo o . .
dospélé populace 12 % dospivajicich — v souvislosti

s hranim her)

330-450 tis. osob
v tom 120-165 tis. osob
ve vysokém riziku

29 % v riziku nadmeérného
traveni casu na socialnich sitich

roste pocet osob v lécbé v souvislosti s naduzivanim technologii

dopady:
o 178 pady
= Pacienti celkem i pfimé: zdravotni, dlouhodobé: socialni,
™ 10-19 let zanedbavani spanku,  omezeni kontaktu,

hygieny, inava zanedbavani prace,

111 116
o ” %0 103 103 L \ =
volnocasovych aktivit
U dospivajicich spojitost s uzkostnymi
poruchami, ADHD, depresivnimi stavy,
sebevrazednymi myslenkami, ale i s agresivitou

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 a konzumaci alkoholu.




Souhrnna zprava
o zavislostech
v Ceské republice

XA X
AKXX

> 2024
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< 4

Denni kuraci 1,5-2,1 mil.

Denni konzumenti alkoholu 640 tis.—1 mil.
Rizikové piti alkoholu 1,3-1,6 mil.
> v tom skodlivé piti 600-900 tis.
Problematické uzivani psychoakt. lIéku 1,1-1,4 mil.
Intenzivni uzivatelé konopnych latek 350-470 tis.
> v tom ve vysokém riziku 160-250 tis.
Lidé uzivajici drogy rizikové 45-47 tis.
> uzivatelé pervitinu 34-38 tis.
> uzivatelé opioidu 9-10 tis.
Osoby v riziku problémového hrani 180-275 tis.
> v tom ve vysokém riziku 50-140 tis.
Osoby v riziku digitalni zavislosti 330-450 tis.
> v tom ve vysokém riziku 120-165 tis.

HKAXAHKXXKXHKXAHKXKXXXAHKXAKXAKXXXKXXKXAKXXXKXX XXX
Zdroj: Chomynova et al. (2025)



Uzivatelé nelegdlnich drog v |. 2015-2024

18 452
17 698
16 736 17 440

14 460 14 623 14 608 14 843 15 73415 555 5 805
4897 5096 5305

5159 5044 4937 4814 °064 4919
1I6 1I‘2 1I7 1I7 1I6 1I7 1IA 1I1 i |

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Rezidenc¢ni = Ambulantni

Uzivatelé psychoaktivnich lékii (dg. F13) v [ 2015-2024

2 552
2363 >>

2151

2038
1826 1933 1896

1583 1671 1702

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Zdroj: UZIS, 2025 Rezidencni = Ambulantni

6641 6951 7165 7202

Polyvalentni uzivatelé (dg. F19) v [ 2015-2024

8 490

7775 7905 4015
3061 3273 3566

>80 2891 2908 2878 3084 3106

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Rezidenc¢ni = Ambulantni

Uzivatelé alkoholu (dg. F10) v [ 2015-2024

26 897 27 157 27 065 27315 27345 55 021 56 908 26 165 26 494 56 264

8038 8001 7904 7972 8100 ;545 7033 7353 7731 7737

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Rezidenc¢ni = Ambulantni



Ambulantni: 39 615 pacientt

Konopné latky;
1913 Tabak; 485

Sedativa, | Ostatni; 322

hypnotika;
2 480

Kombinace drog;
4735

Opioidy; 3282

Stimulancia; 3 584

Alkohol; 22 532

Rezidencni: 13 111 pacientt

) Konopné latky; 309
Sedativa,

hypnotika; 429

Tabak; 3

Kombinace
drog; 4 015

Opioidy; 171 Alkohol: 7 737

Stimulancia;
1249

HKAHAXAXAKXXXAKXAKXAKXAXAKXAKXAXAKXAXAKXAXXXXKX XX



Konopi, populace15-34 let Kokain, populace 15-34 let Amfetaminy, populace 15-34 let

Zdroj: EUDA (2025) — Evropskd zprdva o drogdch,
Studie ESPAD 2024

{

Koureni, studie ESPAD, 16leti Alkohol, studie ESPAD, 16leti




Narodni monitorovaci
stredisko pro drogy
a zavislosti

Utad vlady
Ceské republiky

# EUROPEAN UNION ES' AD
GGGGGGGGGGG

3,

European School
Survey Project on i#
Alcohol and Other I
Drugs (ESPAD) |

.-, \ ‘
l’ 20 May zozs /’

Republikovy vybor pro prevenci krlmlnallty | Praha, 20.11.2025

Aktualni trendy v oblasti

zavislostniho chovani mezi

detmi a dospivajicimi:
Vysledky studie ESPAD 2024 |

Pavla Chomynova



Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach

= nejvetsi celoevropska studie primo zamérena na uzivani navykovych latek a dalsi
formy rizikového chovani u adolescentu ve veku 15-16 let (~30-40 evropskych
zemi)

@ Collected datain 2024

MONITOROVAT SLEDIOVAT ZMENY A POROVNAT EVALUACE 5 ODBORNE

[ ] SITUACI V “¥DLOUHODOBE  §ITUACI V RAMCI r_'?_., POLITIKYV  g®  CLANKY,

C L@ASTl UZIVANI TRENDY 9= EvROPY Doo OBLASTI W evipence
LATEK ®~ ZAVISLOSTI

Srovnatelnost:

Jednotna metodologie = Cilova skupina = studenti, ktefi v roce sbéru CR: .

dotaznik, termin sbéru dat, postup dat dosahnou 16 let 9. tridy ZS

sbéru dat ve tfidach, jednotny Reprezentativni vybér = nahodné vybrané 1. ro¢niky SS vSech typU
format databaze, jednotny pristup $koly véech typ(i v celé zemi, ndhodny vybér +odpovidajici rocniky

k Cisténi dat a analyze dat tfid v ramci €kol viceletych gymnazii

Minimalni vzorek na narodni Urovni = 2 400
respondentu XX XXX XXXXXXXXXXXXXXXX



2 962

3 579

3172

3 901 3913 2738 2778

Koureni tabaku/cigaret

Uzivani alternativnich tabakovych a/nebo nikotinovych vyrobk
Piti alkoholu a konzumace nealkoholického piva

Konzumace energetickych napoj

Uzivani a zneuzivani psychoaktivnich lekd

ZkusSenosti s nelegalnimi drogami

Uzivani dalSich latek se zavislostnim potencialem (uzivani
kratomu a HHC)

Subjektivni vnimani dostupnosti a rizik spojenych s uzivanim
navykovych latek

Hrani digitalnich her (gaming) a traveni ¢asu na socialnich sitich
Hrani hazardnich her (gambling)
Zivotni styl mladeze

2939
151 skol, 346 trid
6 845 dotazniku

HKAHAXAXAKXXXAKXAKXAKXAXAKXAKXAXAKXAXAKXAXXXXKX XX

Dusevni zdravi



Cigarety a klasické tabakové vyrobky Alternativni tabakové a nikotinové vyrobky

1 E-cigarety v poslednich 30 dnech
garety v p __'342

1 Tydné e-cigarety

—Koufeni v poslednich 30 dnech Tty 27, 9
e Denni kufaci 22,5 198°" weett
«==Silni kufaci (11+ cigaret denné) 16,,9.--“"‘ '
18 .
h . .

44,5 43,1

407 42,3

34,
27,0

25,2
22,6
5,4 8 7,6 80 Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem
- 2019 2024

44,5 43,1 423
1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 2024

Jakykoliv tabakovy a/nebo nikotinovy vyrobek

m Koureni cigaret v poslednich 30 dnech

[ E-cigarety v poslednich 30 dnech

B Zahfivané tabakové vyrobky v poslednich 30 dnech
Nikotinové sacky v poslednich 30 dnech

= == Denni uzivani cigaret

- = = Koufeni cigaret a/nebo e-cigaret (témér) denné

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 2024
Uzivani tabakovych a/nebo nikotinovych vyrobk{ v poslednich 30 dnech HKAHAXAKXAAXAHKAAKXAAXKXAKXAXAKXAXAKXAXXXXX




Prevalence piti alkoholu Rizikové formy piti

ww= Alkohol v poslednich 30D
770 770 756 73,0 VP I Opilost ve 30D
' e Piti nadmeérnych davek ,
= == «Casté piti nadmérnych davek (3+) 162 N '?‘g' 07
= Opilost ve 30D 16 ’
: 17 6 a vicekrat
! : ' 3-5krat
i 1-2krat
R 146 153 166
13,9 168 175 14,8
' 121 117 ' Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem
2015 2019 2024

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 2024

Nealkoholické pivo
'V poslednich 30 dnech

I Pravidelné (bkrat a castéji)

reklama

dostupnost
SSmat  SS bez mat/OU

Chlapci Divky Celkem



Motivace k piti alkoholu

chlapci pro zabavu

divky FeSeni problémii
20 % dospivajicich
10 % opakovaneé

30,9
protoze si lépe uzije party/vecirek I3 1,3
30,9

I Energetické napoje v poslednich 30 dnech suu
¢ , ,p )& v posTednict protoze mu/ji to pomaha, kdy? se citi v TE——8 79
" Energetické napoje v kombinaci s alkoholem . . , EE——— 133
. depre5| nebOJe nervozni e 10.8 °
B Opakované v kombinaci s alkoholem (3krat a cast€ji) Veunslann,

aby se rozveselil/a, kdyz ma $patnoy N O6 :’1 - %
I .
56,1 naladu — 12,8
504 52,4 Feule
protoZe jsou diky nému spolecensks I 25,3
410 AN S 24,8
’ setkani zabavnejsi e 25 0
)
aby zapadl/a do skupiny mmm——" 62
5,9
. ., I—————_ 285
protoze vecirky a oslavy jsou pak lepsi FEE—————————— 26,2
I 27,2
, ) _ ) —— O 4 R
Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem aby zapomnél/a na problémy IEEE—————————— 180
2019 2024 I 13,3‘... .
s ., WEE 30
aby byl/a mezi prateli oblibéngjsi mmm 35
kombinace s alkoholem 33 W Chlapci
snizuje sulczj:e.ktivn.i po.cit opilosti - kofein oddali aby se necitil/a mimo __4'52,() w Divky
ospalost pfi intoxikaci alkoholem, coz 4.8 = Celkem

prodluzuje dobu piti alkoholu
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zvysuje riziko konzumace nadmérnych davek



Zneuzivani léku

uzivani léku ziskanych bez predpisu

: léeky na bolest za ucelem tzv. dostat se do nalady
Sedativa u divek dvakrat sl L) L

« Alespofi jednou . . uzivani léku v kombinaci s alkoholem

© Uzivani déle nez 3 tydny vyssi nez u chlapcu

13,4

//////

9.1
- " Opakované (3 a vicekrat)
Chlapci Divky Celkem . S
1 1 ,4 gpu® we® "
Antidepresiva
" Alespon jednou
1 Uzivani déle nez 3 tydny
Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem
93
. -

2019 2024
Chlapci Divky Celkem

u divek narust na vice
nez dvojnasobek
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Konopné
latky

Extaze

Pervitin

34,6

_ 23I9IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII*

1 0,2
34

[ g3

4,6
. 33
. 27
3,6

Heroin
nebo jiné
opiaty

LSD a jiné
haluc.

I | L
oLlo |
~ ~ —
NRCRA PRI ST
T of
N RS
N

284

Hal.
houby

Kokain

36,8

___
o 0°f
nno
<Us" W
~Nui,
oo
O

42,3

43,6

45,1

W 1995
™ 1999
72003

2007
m2011
m 2015

2019
12024

47,8 48,0

47,3

25, 239
9
2 23,9
17,6
1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 2024
e Chlapci «=Divky w=Celkem

nejcastéji uzitou latkou je konopi
ostatni nelegalni drogy na radove nizsi urovni
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T 21,8
[ 346

. 43,6
Konopné 451
latky 42,3
36,8
28,4
_2319 EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESR
HHC
Chlapci  Divky  Celkem SSmat  SS bez
mat/OU
mV zivoté =V poslednich 12 mésicich ®V poslednich 30 dnech
Kratom '
22,2
154
. . . 2
Chlapci  Divky  Celkem SSmat SS bez
t/OU
WYV zivoté =V poslednich 12 mésicich ®mV poslednich 30 dn nha /

W 1985
W 1999
w2003

2007
w2011

2015 =eesssssnun-b 23'9%

2019
w2024

nejcastéji uzitou latkou je konopi

prevalence zkusenosti s HHC a kratomem

na obdobné Grovni
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YouTube W Vikend
651 | Vsedniden

60,6

56,1

Chlapci Divky Celkem
Digitalni hry ... Socialni sité
Socialni sité = Vikend & %
 Vsedni den . . © 6+ hod
473 '
W 2-3 hod
10,5
1 hod
1/2 hod nebo méné
Chlapci Divky Celkem 99 18,9
1 . °)
o 42 51 Viibec
Digitalni hry * Vikend 2015 2019 2024 2015 2019
7 Vsedni den
vcetné YouTube
43,2

28,3
1 3,8 -

Chlapci Divky Celkem
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Socialni sité R .

E 368 - . . " ,
34,133 3341 35 31 36,5 ’3-3,9 |32 30 12,2 % v riziku nadmeérného hrani
28,7 '2 26,7 her (chlapci 17,9 %, divky 6,5 %)
28,7 % v riziku nadmérného
traveni ¢asu na socialnich sitich
) ) (chlapci 23,1 %, divky 34,1 %)
Chlapci Divky Celkem ZS SS mat SS bez
mat/OU
m 2015 2019 m 2024
Hrani her
29,1
s 16,8 3 k >
12,912 7 L 142 13 111 311.8 124 31,1,
Chlapci Divky Celkem SS mat SS bez
mat/OU

m2015 2019 12024
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= Hazardnfi hry: véetné loterii
© Hazardni hry: bez loterif

Mimo internet

23,8

14,6

2019 2024

Na internetu

18,0

13,0

2019 2024

20,8

2019

Celkem automaty

karty, kostky
sazeni
loterie, stiraci losy

V riziku problémového hrani
hazardnich her se podle screeningoveé
skaly Lie/Bet nachazi celkem 7,0 %
16letych (11,7 % chlapct a 2,6 %

5004 divek).
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Chlapci 21.8 343 _ | Vyf?ké,privdépodobn?st ploruchy dusevniho zdravi
ZvySena pritomnost dusevni poruchy
Dobré dusevni zdravi
55 94 77
Divky _ 33,5 23,4 - 6,1 - 34 5,5 -
10,6 ) 9,7
13,7
884 86,8
' 82,3 '
76,1 674 76,6
m Velmi nizky wellbeing Nizky wellbeing
Dobry wellbeing " Velmi dobry wellbeing
Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem
2019 2024

46,3 % se citi dobre
53,7 % vykazuje znamky nizkého wellbeingu

13,7 % 16letych se nachazi v riziku rozvoje poruchy dusevniho zdravi (9,4 % v r. 2019)
18,8 % divek
4,7 % uziva antidepresiva na‘lékarsky predpis(6,4% divek)
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Evropski Skolni studie o aloholu
a jimjich drogich 2024 (ESPAD):
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Prejdou evropsti teenagefi od alkoholu a drog k rizikovému chovani v digitalnim prostfedi?

V navaznosti na shrnuti hlavnich zjisténi zvefejnéné v kvétnu je nyni k dispozici Uplna zprava s
vysledky Evropskeé skolni studie o alkoholu a jinych drogéach (ESPAD) za rok 2024, ktera odhaluje

generaci prochazejici hlubokou transformaci.

Prozkoumejte klicova zjisténi a stahnéte si celou zpravu: espad.org/espad-report-2024

Prectéte si tiskovou zpravu EUDA (v anglictiné): https://www.euda.europa.eu/.../latest-espad-report-

calls...,

Ci jeji Cesky preklad: https://www.drogy-info.cz/.../generace-v-hluboke.../

#ESPAD #YouthHealth #Prevention

zprava

pripravuje se
k vydani
vyzkumna

@9 EUDA

EUROPEAN UNION
DRUGS AGENCY

ESPAD Report 2024

Results from the European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs
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Stranky EUDA (20.5.2025):

https://www.euda.europa.eu/publications/data

-factsheets/espad-2024-key-findings cs

Key findings from the 2024 European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs

(ESPAD)

ESPAD 2024

This publication summarises the key findings |
European School Survey Project on Alcohal an
wihich was conducted among 113 832 student
old, @oross 37 European countries in 2024, Thi
of monitering adobescent risky behaviouwrs acn
introduces a new focus on mental well-being 2
recognising the growing inportance of these |
adolescent health outComes.

This key findings report is available in 33 Langy
onling viewing. A mare comprenensie repo,
Reswls from the European School Survey Project
Drugs (FSPAD), will be published in Ocober 200

Last update: 21 May 2025

Overview of results

The 2024 European Schoal Survey Project on Al
adaolescent risky behaviours acress Eurepe, with
substance use behaviours and rends, this editic
activities, recognising the growing importance o
adolescent behaviours evolve, ESPADE long-term
prevention and policy elfors, ensuring respons

L wr r

KliCova zjiSténi Evropské Skolni studie o
alkoholu a jinych drogach (ESPAD)
v roce 2024

Pirehled vysledkad

Evropska Skolni studie o alkoholy a fingch drogach [ESPAD) za rok 2024, kieré se pilastnilo 37 zemi, pe milnikem
pligominajicim 30 let moniorovani rizikového chovani despivajicich v Evrope. T kdy2 je | nadale kladen ddraz na
chovdni a trendy spojend s whivinim tek, oo vydani nove plindsi zaméieni na dubewni pohodu a Sinnosti

w oblasti prevence, pitenms usndvd rostouci vyanam 1Echie aspektd pi formovdnd visledil v oblast adravi
dospivajicich. Vzhledem k tomu, 2e se chovani dospivajicich vyvifl, poskytuje diouhodobé menitorowani v ramei
studie ESPAD i nadale poznatky, kierd jsou zdsadni pro smifowdnd preventivnich a politickgch opatfeni, a
zajittuje tak, te intervence elstdvaji ddinnd a relevanini.

EUDA

Stranky projektu ESPAD (21.10.2025):
https://www.espad.org/

Mezinarodni zprava

ESPAD Table 8a.  Tllicit drug use: lifetime prevalence of the use of any drug, cannabis, ecstasy, anphetamine and
methamphetamine (percentage)

Austria 19 17 22 13 09 20 17 19 16 21 13 14 11

ESPAD Report 2024 Bulgaria 22 M 21 20 15 12 13 W 1 24 17 24 16
Croatia 16 15 26 19 15 17 15 15 14 30 22 14 15

Cyprus 12 82 47 27 27 14 W0 10 6B 75 26 30 26

Results from the European School Survey czechia 4 M 26 14 14 25 4 4 M 29 24 13 14
Project on Alcohol and Other Drugs Denmark 13 012 12 12 o7 15 11 14 10 16 08 15 08
Estonia 19 18 33 29 18 20 18 19 16 34 33 31 28

Faroes 59 51 12 21 15 56 64 57 47 19 06 25 17

Finland 99 93 13 15 10 11 86 10 B85 17 10 18 12

France 99 84 11 13 09 11 92 94 75 12 11 11 15

Georgia 39 33 08 07 06 59 21 55 13 13 03 08 05

Germany 19 17 18 23 10 2 16 20 15 17 19 25 20

- Growce 1301 19 17 18 14 12 12 N 26 12 25 10

Hungary 16 15 46 43 22 16 16 15 15 45 46 38 47

iceland 12 78 24 25 20 13 11 83 68 21 24 26 20

Ireland 13 12 16 08 oF 13 12 12 11 12 14 08 0§

! Tealy 2 18 13 15 11 23 18 20 16 17 06 21 09

d Kosovo 79 87 18 18 20 11 51 82 36 30 10 26 11

Latvia 17 1% 28 24 14 16 18 15 16 30 25 15 24

Uscheenstein = 25 23 06 18 12 26 25 24 23 00 13 23 13

/‘ Lithuania 13 " 16 1.7 14 14 n" 13 9.7 20 11 21 14

Malta 22 1 15 10 09 93 15 B6 14 12 19 07 13

| 3Rt s bonnns Moldova 39 25 11 08 08 46 32 31 18 17 06 03 06

{ fessssSERsRRES Monaco M 1 05 07 05 14 86 13 82 04 05 08 05

| IR M Montenegro 13 96 39 34 23 15 87 13 68 57 21 48 21
Netherlands 16 15 23 13 0B 17 15 16 14 25 22 14 12

\ k :::."Mi. 64 55 08 11 05 7B 51 71 41 11 05 12 11
Norway 12 33 23 - 15 93 12 82 35 29 33 11

Poland 1715 31 34 31 19 15 18 13 36 26 38 30

Portugal 96 86 13 12 10 1 7B W0 70 15 10 12 11

Romania 62 49 11 11 11 64 60 52 45 11 11 10 11

serbia 79 62 15 12 09 92 &7 73 53 20 12 15 03

{! slovakia 2 19 30 13 16 20 20 13 17 21 38 10 23

slovenia 20 AL 32 16 23 20 0 19 13 29 34 18 13
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Explore ESPAD Data Across Europe

E S PA D Data Po rta I Overview of Cannabis v Prevalence in lifetime v
view data from 2024 -« in AllEspad Countries w
https://data.espad.or
[ ] [ ] [ ] (@ Click on a country to display its data

2 pape™
AR, N

Wave 2024

11.3%

of students in all
ESPAD countries used
Cannabis in their
lifetime

ES PAD Advanced search

DATA PORTAL

European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs

12.5%

of male students in all
ESPAD countries used
Cannabis in their
lifetime

ESPAD Survey Waves

8th 2024 : N 10.1%

wave year of female students in

Explore Trends Across Waves

37 113,882

countries participating students Trend of | cannabis v | Prevalencein lifetime By
Total
. Gender
From 1995 « to 2p2a « in Al Espad Countries

Wave 2024

11.3%

students in all ESPAD countries
used Cannabis in their lifetime

2024

o
990

Percentage

e @
total: 11.3%
Other substance use Gambling and online Social media and gaming
The latest ESPAD survey sheds light on gambllng From 2@15 to 2024, gaming has
the use of less-studied substances Gambling remains common among surged, especially among girls, and
among European adolescents, European adolescents, with 23% social media risk continues to rise. 8 in

revealing ... having gambled in the past year and 10..
boys more engaged ...
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Narodni linka pro odvyk
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Mgr. Pavla Chomynova, Ph.D.
pavla.chomynova@vlada.gov.cz
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