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Odhad počtu osob v riziku závislosti –
Souhrnná zpráva o závislostech 2024

Zdroj: Chomynová et al. (2025)

Denní kuřáci 1,5–2,1 mil.

Denní konzumenti alkoholu 640 tis.–1 mil.

Rizikové pití alkoholu 1,3–1,6 mil.

v tom škodlivé pití 600–900 tis.

Problematické užívání psychoakt. léků 1,1–1,4 mil.

Intenzivní uživatelé konopných látek 350–470 tis.

v tom ve vysokém riziku 160–250 tis.

Lidé užívající drogy rizikově 45–47 tis.

uživatelé pervitinu 34–38 tis.

uživatelé opioidů 9–10 tis.

Osoby v riziku problémového hraní 180–275 tis.

v tom ve vysokém riziku 50–140 tis. 

Osoby v riziku digitální závislosti

v tom ve vysokém riziku

330–450 tis.

120–165 tis.



Dopady užívání, léčba/kontakt se službami, společenské 
náklady – Souhrnná zpráva o závislostech 2024

Zdroj: Chomynová et al. (2025)

Závislostní chování

Úmrtí spojená s užíváním návykových látek

Celkem Přímá 

(předávkování)

Úmrtí pod 

vlivem

Kouření 16–18 tis. - -

Konzumace alkoholu 6–7 tis. 200–250 500–600

Užívání psychoaktivních léků n.a. 10–15 

130–150Užívání nelegálních drog 1,0–1,3 tis. 50–70 

Závislostní chování Odhad počtu osob 

v kontaktu se 

službami

Společenské

náklady (v Kč)

Kouření 500–1 tis. 100–170 mld. 

Konzumace alkoholu 25–35 tis. 50–57 mld.

Užívání psychoaktivních léků 2–3 tis. n.a.

Užívání nelegálních drog 50–60 tis. 6–7 mld.

Hazardní hraní

Digitální závislosti

3–4 tis.

300–600

14–16 mld.

n.a.

}



Míra denního kouření mírně klesá, u dospělých i u dětí roste míra užívání alternativních výrobků.

Denní kouření cca 20 % dospělých

cca 1,5–2,1 mil. denních kuřáků e-cigarety 8–11 %

zahřívané tab. výrobky 4–6 %

nikotinové sáčky 1–3 % 

Střední délka života u 

kuřáků je o 10–11 let nižší 

než u nekuřáků.

16–18 tis. úmrtí ročně

ZN průdušnice, průdušek a plic 5 tis. 

CHOPN 3 tis.

Společenské náklady
100–170 mld. Kč

Ročně se pokusí přestat s kouřením 27–30 % kuřáků.

odvykací pokusy bez odborné intervence mají úspěšnost 3–5 %

krátká intervence zvyšuje úspešnost na cca 10 %

krátká intervence v kombinaci s farmakoterapií cca 20 %
intenzivní intervence v kombinaci s farmakoterapií cca 30–35 % 

Inkaso spotřební daně 

54 mld. Kč
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Chlapci Dívky Celkem Chlapci Dívky Celkem

2019

E-cigarety v posledních 30 dnech

Týdně e-cigarety

Denně/téměr denně e-cigarety

2024

E-cigarety 31,2 % dospívajících
e-cigarety 31 %

zahřívané tab. výrobky 7 %

nikotinové sáčky 10 % 

V léčbě je ročně 

500–1000 osob.
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Trh a ekonomické ukazatele

Počet osob v léčbě v souvislosti s užíváním alkoholu je dlouhodobě 

vysoký.

!

Spotřeba alkoholu mezi dospělými zůstává vysoká, podíl denních konzumentů roste.

denní pití alkoholu 7–11 % dospělých

časté pití nadměrných dávek 10–13 %

v kategorii rizikového pití 15–19 % dospělých

1,3–1,6 mil. v riziku vzniku problémů

6–10 % spadá do kategorie škodlivého pití 

= 600–900 tis.

6–7 tis. úmrtí ročně

nejvyšší zátěž ve věkové skupině 35–44 let
u 2–3 tis. úmrtí je alkohol jedinou příčinou

2 257 v r. 2023

1 652 alkoholické onemocnění jater

506 intoxikace alkoholem

ročně 13–14 tis. hospitalizací na 

nemoci zcela přiřaditelné alkoholu

ročně 15–16 tis. případů hospitalizací 

pro úraz pod vlivem alkoholu 

Společenské náklady
50–57 mld. Kč

Inkaso spotřební 

daně 14 mld. Kč

dopravní nehody pod vlivem alkoholu: 4,8 tis. ročně

alkohol a domácí násilí (až 2/3 případů domácího násilí)

13,1
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9,4 9,6
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2016 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Muži

Národní výzkum EHIS

NAUTA Lineární (Národní výzkum)

23 657 23 958 23 863 24 236 24 156 23 087 23 280 23 193 23 214 22 905

8 038 8 001 7 904 7 972 8 100 7 212 7 033 7 353 7 731 7 737

26 897 27 157 27 065 27 315 27 345 26 021 26 008 26 165 26 494 26 264

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Rezidenční Ambulantní



Trh a ekonomické ukazatele

(1) pravidelné užívání léků po dobu delší než 6 týdnů, (2) užívání v rozporu s doporučením lékaře, (3) léky 

získali jinak než na lékařský předpis, (4) subjektivní pocit, že v posledních 12 měsících užívali léky ve větším 

množství, než by měli

.

Roste počet osob v léčbě v souvislosti s nadužíváním léků
dopady:

dlouhodobě 12–15 % dospělých

1,1–1,4 mil. osob !

10–15 případů úmrtí na 

předávkování ročně 

10–20 benzodiazepiny

15–30 opioidy, včetně 

opioidních analgetik

úmrtí pod vlivem

úrazy pod vlivem

až 1,1 mil. sedativa
až 670 tis. opi analgetika

3,9 % denně = 350 tis. osob
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Národní výzkum Výzkum občanů Prevalence užívání drog

9,9 % mužů a 

19,9 % žen

1 407 1 469 1 492 1 562 1 689 1 689 1 830 1 961 2 139 2 312

325 351 402 422
447 372

385 355
421

429

1 583 1 671 1 702 1 826 1 933 1 896 2 038
2 151

2 363
2 552

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Rezidenční Ambulantní



Míra užívání nelegálních drog je dlouhodobě stabilní, u dospívajících klesá

47 500 lidí užívajících drogy rizikově, 
90 % injekčně (42 500 osob)

25,2

40,1
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36,1 28,9
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Chlapci Dívky Celkem

Konopné látky mezi dospívajícími, studie 

ESPAD

dopady:

50–75 případů úmrtí na 

předávkování ročně 

30 pervitin

26 opioidy, včetně 

opioidních analgetik

18,9 % 22,9 %

úmrtí pod vlivem

úrazy pod vlivem

infekce

Roste počet osob v léčbě v souvislosti s drogami

43 tis. v kontaktu s HR službami 

9,5
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9,79,4
8,3
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13,1

10,8
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Věk 15–64 let

Národní výzkum Výzkum občanů

Prevalence užívání drog Lineární (Výzkum občanů)

heroin; 3 100

buprenorfin; 

4 500

jiné opioidy; 

1 700

pervitin; 

38 200

11 266 11 502 11 537 11 977 12 716 12 667 14 004 14 498 14 579 15 059

5 159 5 044 4 931 4 814 5 064 4 919
4 897 5 096 5 305 5 805

14 460 14 623 14 608 14 843 15 734 15 555
16 736 17 440 17 698 18 452

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Rezidenční Ambulantní



31,4 30,4

39,3 39,8

31,3
36,3

32,7
39,4

53,8
59,2

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Trh a ekonomické ukazatele

prohráno 59,2 mld. Kč

výnos daně z HH roste: 18,6 mld. Kč

nabídka HH je dlouhodobě vysoká
povolení provozovat HH má 54 společností, nejvíce pro TH (38) a 

živé hry land-based (33)

roste počet společností s povolením pro provoz online TH, loterií 

a živé hry

počet provozoven pro TH i ŽH klesá

5 398

4 298

3 423

2 540

1 088 582 475 378 362 349

566

538
638

619

548
580 532 483 472 358

5 964

4 836
4 061

3 159

1 636
1 162 1 007 861 834 707

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Kasina

Herny

TH land-based

kurzové sázky online

TH online

dlouhodobě narůstá podíl peněz prohraných online

2–3 % dospělých spadají do kategorie problémového hraní



Trh a ekonomické ukazatele
Digitální závislost bývá obvykle definována jako kompulzivní užívání digitálních technologií, ve kterém je pokračováno i přes 

jeho negativní důsledky.

podíl dospělých v riziku digitální závislosti

roste počet osob v léčbě v souvislosti s nadužíváním technologií

až 25 % dospívajících v riziku (ESPAD 2024)

dopady:

dlouhodobě 4–6 % 

dospělé populace

330–450 tis. osob 

v tom 120–165 tis. osob 

ve vysokém riziku 
!

12 % dospívajících – v souvislosti 

s hraním her)

29 % v riziku nadměrného 
trávení času na sociálních sítích

přímé: zdravotní, 

zanedbávání spánku, 

hygieny, únava 

dlouhodobé: sociální, 

omezení kontaktů, 

zanedbávání práce, 

volnočasových aktivit 

U dospívajících spojitost s úzkostnými 

poruchami, ADHD, depresivními stavy, 

sebevražednými myšlenkami, ale i s agresivitou 

a konzumací alkoholu.

91 88 90
103 103

111 116

142

178

13 14 10 14 19 23
32

51

92

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Pacienti celkem

10–19 let



Odhad počtu osob v riziku závislosti –
Souhrnná zpráva o závislostech 2024

Zdroj: Chomynová et al. (2025)

Denní kuřáci 1,5–2,1 mil.

Denní konzumenti alkoholu 640 tis.–1 mil.

Rizikové pití alkoholu 1,3–1,6 mil.

v tom škodlivé pití 600–900 tis.

Problematické užívání psychoakt. léků 1,1–1,4 mil.

Intenzivní uživatelé konopných látek 350–470 tis.

v tom ve vysokém riziku 160–250 tis.

Lidé užívající drogy rizikově 45–47 tis.

uživatelé pervitinu 34–38 tis.

uživatelé opioidů 9–10 tis.

Osoby v riziku problémového hraní 180–275 tis.

v tom ve vysokém riziku 50–140 tis. 

Osoby v riziku digitální závislosti

v tom ve vysokém riziku

330–450 tis.

120–165 tis.



Roste počet osob v ambulantní a rezidenční 
psychiatrické péči, zejména v souvislosti s užíváním 
kombinace látek a psychoaktivních léků.

Zdroj:  ÚZIS, 2025

Uživatelé alkoholu (dg. F10) v l. 2015–2024

Uživatelé nelegálních drog v l. 2015–2024

Uživatelé psychoaktivních léků (dg. F13) v l. 2015–2024

Polyvalentní uživatelé (dg. F19) v l. 2015–2024

11 266 11 502 11 537 11 977 12 716 12 667 14 004 14 498 14 579 15 059

5 159 5 044 4 931 4 814 5 064 4 919
4 897 5 096 5 305 5 805

14 460 14 623 14 608 14 843 15 734 15 555
16 736 17 440 17 698 18 452

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Rezidenční Ambulantní

23 657 23 958 23 863 24 236 24 156 23 087 23 280 23 193 23 214 22 905

8 038 8 001 7 904 7 972 8 100
7 212 7 033 7 353 7 731 7 737

26 897 27 157 27 065 27 315 27 345 26 021 26 008 26 165 26 494 26 264

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Rezidenční Ambulantní

1 407 1 469 1 492 1 562 1 689 1 689 1 830 1 961 2 139 2 312

325 351 402 422
447 372

385
355

421
429

1 583 1 671 1 702
1 826 1 933 1 896 2 038

2 151
2 363

2 552

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Rezidenční Ambulantní

4 849 5 119 5 351 5 418 5 907 6 072 6 796 7 175 7 365 7 851

2 802 2 891 2 908 2 878
3 084 3 106

3 061 3 273 3 566
4 015

6 641 6 951 7 165 7 202
7 775 7 905

8 490
9 076

9 496 10 170

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Rezidenční Ambulantní



Uživatelé alkoholu tvoří více než 50 % pacientů 
ambulantní i rezidenční psychiatrické péče (2024).

Ambulantní: 39 615 pacientů Rezidenční:  13 111 pacientů 

Alkohol; 22 532 

Stimulancia; 3 584 

Opioidy; 3 282 

Kombinace drog; 

4 735 

Sedativa, 

hypnotika; 

2 480 

Konopné látky; 

1 913 Tabák; 485 

Ostatní; 322 

Alkohol; 7 737 

Stimulancia; 

1 249 

Opioidy; 171 

Kombinace 

drog; 4 015 

Sedativa, 

hypnotika; 429 

Konopné látky; 309 

Tabák; 3 



Souhrnná zpráva o závislostech umožňuje porovnat 
situaci v ČR s evropskými zeměmi.

Konopí, populace15–34 let Kokain, populace 15–34 let Amfetaminy, populace 15–34 let 

Zdroj: EUDA (2025) – Evropská zpráva o drogách, 

Studie ESPAD 2024

Alkohol, studie ESPAD, 16letí Konopné látky, studie ESPAD, 16letí Kouření, studie ESPAD, 16letí Duševní zdraví, studie ESPAD, 16letí 



Aktuální trendy v oblasti 

závislostního chování mezi 

dětmi a dospívajícími: 

Výsledky studie ESPAD 2024

Pavla Chomynová

Republikový výbor pro prevenci kriminality | Praha, 20.11.2025



ESPAD: Cíle a principy

= největší celoevropská studie přímo zaměřená na užívání návykových látek a další 
formy rizikového chování u adolescentů ve věku 15–16 let (~30–40 evropských 
zemí)

POROVNAT 
SITUACI V RÁMCI 

EVROPY

ODBORNÉ 
ČLÁNKY, 

EVIDENCE

MONITOROVAT 
SITUACI V 

OBLASTI UŽÍVÁNÍ 
LÁTEK

Srovnatelnost:

SLEDOVAT ZMĚNY A 
DLOUHODOBÉ 

TRENDY

EVALUACE 
POLITIKY V 

OBLASTI 
ZÁVISLOSTÍ

Evropská školní studie o alkoholu a jiných drogách 

ČR:

9. třídy ZŠ

1. ročníky SŠ všech typů

+odpovídající ročníky 

víceletých gymnázií

Jednotná metodologie = 

dotazník, termín sběru dat, postup 

sběru dat ve třídách, jednotný 

formát databáze, jednotný přístup 

k čištění dat a analýze dat

Cílová skupina = studenti, kteří v roce sběru 

dat dosáhnou 16 let

Reprezentativní výběr = náhodně vybrané 

školy všech typů v celé zemi, náhodný výběr 

tříd v rámci škol

Minimální vzorek na národní úrovni = 2 400 

respondentů



Informace o studii ESPAD v ČR

Kouření tabáku/cigaret

Užívání alternativních tabákových a/nebo nikotinových výrobků

Pití alkoholu a konzumace nealkoholického piva

Konzumace energetických nápojů

Užívání a zneužívání psychoaktivních léků

Zkušenosti s nelegálními drogami

Užívání dalších látek se závislostním potenciálem (užívání 

kratomu a HHC)

Subjektivní vnímání dostupnosti a rizik spojených s užíváním 

návykových látek

Hraní digitálních her (gaming) a trávení času na sociálních sítích

Hraní hazardních her (gambling)

Životní styl mládeže

Duševní zdraví 

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 2024

2 939 

151 škol, 346 tříd

6 845 dotazníků

2 962 3 579 3 172 3 901 3 913 2 738 2 778 



Užívání tabákových a nikotinových výrobků

Cigarety a klasické tabákové výrobky

34,3

44,5 43,1
40,7

42,3

29,8

23,6
20,7

22,6

30,3
27,0

25,2 25,7

16,5

10,3

5,65,4
8,5 7,6 8,0 8,2

4,5
2,8

1,4

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 2024

Kouření v posledních 30 dnech

Denní kuřáci

Silní kuřáci (11+ cigaret denně)

22,5

16,9
19,8

27,9

34,2
31,2

11,6

5,3
8,5

18,1

25,2
21,7

4,9
1,3

3,1

11,2

18,2
14,8

Chlapci Dívky Celkem Chlapci Dívky Celkem
2019

E-cigarety v posledních 30 dnech

Týdně e-cigarety

2024

Alternativní tabákové a nikotinové výrobky

34,3

44,5 43,1
40,7 42,3

29,9

23,6
20,719,8

31,2

6,2 6,5

10,1

22,6

30,3
27,0

25,2 25,7

16,5

10,3
5,6

12,3

17,0

34,3
37,2

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 2024

Kouření cigaret v posledních 30 dnech

E-cigarety v posledních 30 dnech

Zahřívané tabákové výrobky v posledních 30 dnech

Nikotinové sáčky v posledních 30 dnech

Denní užívání cigaret

Kouření cigaret a/nebo e-cigaret (téměř) denně

Užívání tabákových a/nebo nikotinových výrobků v posledních 30 dnech

Jakýkoliv tabákový a/nebo nikotinový výrobek



Konzumace alkoholu

Prevalence pití alkoholu Rizikové formy pití

15,2

10,7
12,9 12,5 13,7 13,1

11,1

14,4
12,8

1,9

0,7

1,3 1,6
1,5 1,6

2,5

2,2
2,3

0,4

0,5

0,4 0,9
0,4 0,7 1,7

1,4
1,5

Chlapci Dívky Celkem Chlapci Dívky Celkem Chlapci Dívky Celkem

2015 2019 2024

6 a vícekrát

3–5krát

1–2krát

Opilost ve 30D

63,8

53,9
58,6 57,8 58,3 59,9 60,3

21,3

10,5
15,9 17,7

13,3 13,3
16,7

Chlapci Dívky Celkem ZŠ GYM SŠ mat SŠ bez mat/OU

V posledních 30 dnech

Pravidelně (6krát a častěji)

Nealkoholické pivo

reklama
dostupnost

67,0

77,0 77,0 75,6
79,0

68,5
62,7

56,2

38,0
43,0

47,0
52,0 53,6

41,9
38,5 37,8

13,9
16,8 17,5

19,9
21,2

12,1 11,7
14,8

39,5

24,6
21,3

14,6 15,3 16,6

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 2024

Alkohol v posledních 30D

Pití nadměrných dávek

Časté pití nadměrných dávek (3+)

Opilost ve 30D



Kombinace alkoholu a 
energetických nápojů Motivace k pití alkoholu

30,9

7,9

9,6

25,3

5,2

28,5

9,4

3,0

4,2

31,3

13,3

15,8

24,8

6,2

26,2

18,0

3,5

5,0

30,9

10,8

12,8

25,0

5,9

27,2

13,8

3,3

4,8

protože si lépe užije párty/večírek

protože mu/jí to pomáhá, když se cítí v

depresi nebo je nervozní

aby se rozveselil/a, když má špatnou

náladu

protože jsou díky němu společenská

setkání zábavnější

aby zapadl/a do skupiny

protože večírky a oslavy jsou pak lepší

aby zapomněl/a na problémy

aby byl/a mezi přáteli oblíběnější

aby se necítil/a mimo

Chlapci

Dívky

Celkem

20 % dospívajících

10 % opakovaně

chlapci pro zábavu

dívky řešení problémů

kombinace s alkoholem

snižuje subjektivní pocit opilosti – kofein oddálí 

ospalost při intoxikaci alkoholem, což 

prodlužuje dobu pití alkoholu

zvyšuje riziko konzumace nadměrných dávek
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41,0
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56,1

15,0 14,3 14,7
19,2 20,5 19,6

6,2
3,5

4,9
11,3 9,7 10,3

Chlapci Dívky Celkem Chlapci Dívky Celkem

2019

Energetické nápoje v posledních 30 dnech

Energetické nápoje v kombinaci s alkoholem

Opakovaně v kombinaci s alkoholem (3krát a častěji)

2024



9,1

17,2

13,4

2,8

7,0
5,1

Chlapci Dívky Celkem

Sedativa

Alespoň jednou

Užívání déle než 3 týdny

Léky na předpis

u dívek dvakrát 

vyšší než u chlapců

Zneužívání léků

užívání léků získaných bez předpisu

léky na bolest za účelem tzv. dostat se do nálady

užívání léků v kombinaci s alkoholem

11,4

17,6

14,4

17,7

28,1

23,0

4,7 5,8 5,2
7,8

16,1

12,1

Chlapci Dívky Celkem Chlapci Dívky Celkem

2019

Zneužívání léků celkem

Opakovaně (3 a vícekrát)

2024

u dívek nárůst na více 

než dvojnásobek

4,6

9,3

7,1

2,9

6,4

4,7

Chlapci Dívky Celkem

Antidepresiva

Alespoň jednou

Užívání déle než 3 týdny



Zkušenosti s nelegálními drogami
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36,1 28,9

23,9
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45,1

42,3

36,8

28,4

23,9

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 2024

Chlapci Dívky Celkem

nejčastěji užitou látkou je konopí

ostatní nelegální drogy na řádově nižší úrovni 



Zkušenosti s jinými návykovými látkami
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18,9
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13,0
16,7 14,9

10,0
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24,1

13,0
7,0 10,0 9,0 5,1
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Chlapci Dívky Celkem ZŠ GYM SŠ mat SŠ bez

mat/OU

Kratom

V životě V posledních 12 měsících V posledních 30 dnech

nejčastěji užitou látkou je konopí

prevalence zkušeností s HHC a kratomem

na obdobné úrovni

23,9 %

18,9 %

22,9 %22,6 23,2 22,9
20,2

15,4

27,9

33,3

17,9 18,6 18,3 16,2
13,6

23,0 22,7

5,6 4,1 4,8 4,7 3,7 5,6 5,2

Chlapci Dívky Celkem ZŠ GYM SŠ mat SŠ bez

mat/OU

HHC

V životě V posledních 12 měsících V posledních 30 dnech



48,2
36,7

25,8

10,5
18,5

17,7

9,9 16,8

19,2

12,9
16,7

19,7

7,7
6,9

10,2

10,9 4,4 7,4

2015 2019 2024

Digitální hry

4,2 5,1 3,8
9,9

18,9
12,9

14,7

21,6
20,7

22,1

26,4
29,6

15,7

14,7
18,1

33,4

13,2 14,9

2015 2019 2024

Sociální sítě

6+ hod

4–5 hod

2–3 hod

1 hod

1/2 hod nebo méně

Vůbec

44 % sledování videí

33 % na sociálních sítích

18 % digitální hry

Nadužívání digitálních 
technologií (4+ denně)

včetně YouTube

36,1

47,3
41,9

28,6 37,1 33,0

Chlapci Dívky Celkem

Sociální sítě Víkend

Všední den

43,2

13,8

28,3

28,3 7,1 17,6

Chlapci Dívky Celkem

Digitální hry Víkend

Všední den

56,1

65,1
60,6

40,4 46,6 43,6

Chlapci Dívky Celkem

YouTube Víkend

Všední den



Nadužívání digitálních technologií

28,8

37,7
33,3 33,5 31,8 33,9 33,2
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34,1
31,5

36,5 37,3
34,0

23,1
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28,7
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29,9
26,7

Chlapci Dívky Celkem ZŠ    SŠ mat SŠ bez

mat/OU

Sociální sítě

2015 2019 2024

29,1

5,1

16,8 17,5
13,1

15,3
20,121,7

3,8

12,9 13,8 11,3 12,4 13,1
17,9

6,5

12,2
14,2

11,8
8,9

11,2

Chlapci Dívky Celkem ZŠ    SŠ mat SŠ bez

mat/OU

Hraní her

2015 2019 2024

12,2 % v riziku nadměrného hraní 

her (chlapci 17,9 %, dívky 6,5 %)

28,7 % v riziku nadměrného 

trávení času na sociálních sítích 

(chlapci 23,1 %, dívky 34,1 %)



Hraní hazardních her v posledních 12 měsících

automaty

karty, kostky

sázení

loterie, stírací losy

V riziku problémového hraní 

hazardních her se podle screeningové 

škály Lie/Bet nachází celkem 7,0 % 

16letých (11,7 % chlapců a 2,6 % 

dívek).
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Chlapci
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Celkem

Velmi nízký wellbeing Nízký wellbeing

Dobrý wellbeing Velmi dobrý wellbeing

46,3 % se cítí dobře

53,7 % vykazuje známky nízkého wellbeingu
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8,4 5,5
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13,3 9,4 7,7

18,8 13,7

Chlapci Dívky Celkem Chlapci Dívky Celkem

2019

Vysoká pravděpodonost poruchy duševního zdraví

Zvýšená přítomnost duševní poruhy

Dobré duševní zdraví

2024

13,7 % 16letých se nachází v riziku rozvoje poruchy duševního zdraví (9,4 % v r. 2019)  

18,8 % dívek

Duševní zdraví dospívajících (škály WHO-5, MHI-5)

4,7 % užívá antidepresiva na lékařský předpis (6,4 % dívek)

Vysoká pravděpodobnost poruchy duševního zdraví

Zvýšená přítomnost duševní poruchy

Dobré duševní zdraví



Podrobnější informace: výsledky pro ČR

webové stránky 
www.drogy-

info.cz, 
Facebook

připravuje se 
k vydání 
výzkumná 
zpráva



Podrobnější informace: mezinárodní srovnání

https://www.espad.org/

 ezinárodní zpráva 

Stránky EUDA (20.5.2025):

https://www.euda.europa.eu/publications/data

-factsheets/espad-2024-key-findings_cs

Stránky projektu ESPAD (21.10.2025):

https://www.espad.org/
https://www.euda.europa.eu/publications/data-factsheets/espad-2024-key-findings_cs
https://www.euda.europa.eu/publications/data-factsheets/espad-2024-key-findings_cs
https://www.euda.europa.eu/publications/data-factsheets/espad-2024-key-findings_cs
https://www.euda.europa.eu/publications/data-factsheets/espad-2024-key-findings_cs
https://www.euda.europa.eu/publications/data-factsheets/espad-2024-key-findings_cs
https://www.euda.europa.eu/publications/data-factsheets/espad-2024-key-findings_cs
https://www.euda.europa.eu/publications/data-factsheets/espad-2024-key-findings_cs
https://www.euda.europa.eu/publications/data-factsheets/espad-2024-key-findings_cs
https://www.euda.europa.eu/publications/data-factsheets/espad-2024-key-findings_cs


ESPAD Data Portal
(https://data.espad.org/)

https://data.espad.org/


Děkuji za pozornost

 gr. Pavla Chomynová, Ph.D.

pavla.chomynova@vlada.gov.cz

https://www.drogy-info.cz
https://www.vlada.gov.cz
https://www.koureni-zabiji.cz
https://www.alkohol-skodi.cz
https://www.hazardni-hrani.cz

Národní linka pro odvykání: 800 35 00 00  
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