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Piivod vyzkumu

Tento material shrnuje vysledky empirického vyzkumu Institutu pro kriminologii a socialni
prevenci (IKSP), ktery se zabyval problematikou penitenciarni a postpenitenciarni péce o
odsouzené uzivatele drog! ve vykonu trestu odnéti svobody a po propusténi. Vyzkumny tikol
byl sou¢asti Sttednédobého planu vyzkumné &innosti IKSP na obdobi 202020232,
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vézeni, dokonceny v roce 2019 (dale téz ,,Vyzkum IKSP 2019%), ktery se predevsim zabyval
ucinnosti terapeutickych programt na tzv. specializovanych oddilech véznic pro véznéné
intenzivni uzivatele drog, a to oddilech specializovanych pro vykon trestu odsouzenych s
poruchou osobnosti a chovani, zplsobenou uzivanim navykovych latek (dale téz
,.specializované oddily pro dobrovolnou 1é¢bu” ¢i ,,SpO*), a oddilech specializovanych pro
vykon ochranného 1é€eni protitoxikomanického (dale téz ,,specializované oddily pro ochranné
1égeni“ &i ,,SpOOL*).2 Vyzkum IKSP 2019 hodnotil ucinnost terapeutickych programi
v souladu s deklarovanymi cili zachazeni s odsouzenymi na specializovanych oddilech véznic
z hlediska (1) vyvoje kriminogennich postoji ti€astnikti programu, a (2) miry jejich nasledné
krimindlni recidivy. Vyvoj kriminogennich postoji byl meéfen pomoci administrace
psychodiagnostického nastroje Inventaf kriminalnich styla mysleni PICTS-cz*, zjiiténi o mife
nasledné kriminalni recidivy vychazela z udaji 0 pravomocnych odsouzenich z rejstiiku trestu.
Pro ob¢ tyto ¢asti vyzkumu byly sestaven vyzkumny soubor z G¢astnikt programu (,,VS“) a
dvée kontrolni skupiny odsouzenych, ktefi v programu zatazeni nebyli, liSici se vzorcem uzivani
drog podle vézenské databaze SARPO, a to kontrolni skupina odsouzenych, jejichz vzorec
uzivani drog byl srovnatelny s ucastniky programu (tj. intenzivni uzivatelé drog, ,,KSA®), a
kontrolni skupina odsouzenych, ktefi drogy neuzivali viibec ¢i pouze piilezitostné (,,KSB*).

! Drogami se zde mini tzv. nelegalni drogy, tedy omamné &i psychotropni 1atky, uvedené v piilohach 1 — 7
natizeni vlady €. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek, v platném znéni.

2 Schvélen rozhodnutim naméstkyné ministryné spravedlnosti pro fizeni sekce dohledu a justice, ¢. j. MSP-
132/2019-OAPO-SP_1/2, ze dne 10. prosince 2019.

3 Hlavni vysledky tohoto vyzkumu shrnuje kniha Zeman, P. a kol. (2019). UZivatelé drog ve vézeni — hodnoceni
ticinnosti terapeutickych programii. Praha: 1IKSP.

4 Blatnikova, S., Faridova, P., & Vranka, M. (2016). Krimindlni styly mysleni: Inventdr PICTS-cz. Praha: IKSP.



Vysledky Vyzkumu 2019 ukazaly, Ze odsouzeni z VS pii vstupu do programu vykazovali
pomérné vysokou troven kriminalniho mysleni, a to ve v§ech hodnocenych skélach inventare
PICTS-cz. Profil jejich krimindlni kognice se podobal tomu, jaky byl zjistén u véznénych
intenzivnich uzivatelti drog, ktefi se programu neucastnili. Naproti tomu uroveil kriminalniho
mysleni odsouzenych, ktefi drogy neuzivaji viibec ¢i jen piilezitostn€, byla ve srovnani s
vyzkumnym souborem a kontrolni skupinou intenzivnich uzivatell zfeteln¢ nizsi. Béhem tcasti
V programu prod¢lal vyzkumny soubor vyrazné pozitivni zmény ve smyslu statisticky i1 vécné
vyznamného snizeni Grovné kriminalni kognice. Jinymi slovy, béhem tucasti v programu se
mysleni a postoje odsouzenych celkove upravily tak, ze pfi jejich odchodu ze specializovaného
oddilu podporovaly pokra¢ovani v trestné ¢innosti podstatné méné, nez v jakém stavu byly pii
vstupu do programu. U kontrolni skupiny intenzivnich uzivatelt drog naproti tomu doslo za
srovnatelnou dobu ve vsech hodnocenych skalach nastroje PICTS-cz ke zvySeni (tj. zhorSeni)
urovné krimindlni kognice, u kontrolni skupiny neuzivatelti ¢i pfilezitostnych uzivatelt se
kriminalni mysleni ,,zhorSilo* ve vétSin€ §kal. Dosazené vysledky odsouzenych z kontrolnich
skupin byly ve vétSing piipadu statisticky vyznamné hor$i nez u vyzkumného souboru.

Vysledky méteni nasledné krimindlni recidivy byly ovSem podstatn€ méné slibné. Z absolventi
terapeutického programu (vyzkumny soubor) bylo béhem prvniho roku po propusténi z vykonu
trestu znovu odsouzeno 40 %, béhem dvou let po propusténi necelych 60 %, a za celé sledované
obdobi (3-4 roky po propusténi) 70 %. Vysledky kontrolni skupiny intenzivnich uzivatelt byly
sice jesté horsi (do 1 roku recidivovalo 44 %, do 2 let 65 % a do konce sledovaného obdobi 79
%), ale vysledky kontrolni skupiny neuzivateli ¢i ptilezitostnych uzivateli byly zfetelné lepsi
(30 %, 48 %, 62 %), byt rozdily mezi jednotlivymi skupinami nebyly statisticky vyznamné.

Je tieba upozornit, ze v obou téchto Castech vyzkumu se nejednalo o tytéz odsouzené. U méteni
kriminogennich postoju se jednalo o odsouzené, ktefi v dobé vyzkumu (2016-2017) zah4jili
terapeuticky program (u vyzkumného souboru), resp. byli v béZném vykonu trestu (u
kontrolnich skupiny. U méfeni nasledné kriminalni recidivy byly tdaje z diivodu nutnosti
¢asoveho odstupu od propusténi zjistovany u odsouzenych (z vyzkumné souboru i kontrolnich
skupin), propusténych v pribéhu roku 2014.

Poznatky z dalSich ¢asti vyzkumu naznacovaly, ze kritickym bodem, kdy se obvykle zacinaji
jednoznaéné pozitivni u¢inky programu u jeho ucastnikt vytracet, je navrat ze specializovaného
oddilu do standardniho vykonu trestu a/nebo propusténi z vykonu trestu, a to konkrétné
v ptipadech, kdy chybi navazujici adiktologicka sluzba/péce pro odsouzeného, ktera by mu
pomohla si nabyté dovednosti a motivaci k Zivotu mimo drogovou a kriminalni scénu udrzet i
mimo specifické prostiedi specializovaného oddilu. Z toho divodu bylo rozhodnuto o realizaci
navazujiciho vyzkumu, ktery by se zaméfil na tento aspekt, a o kterém je predkladany material.

Predmét, cil, metodologie a podoba vyzkumu

Piedmétem vyzkumu byly protidrogové/adiktologické sluzby pro odsouzené uzivatele drog ve
vykonu trestu odnéti svobody (VTOS) a po propusténi z vykonu trestu, a to konkrétn¢ podoba
téchto sluzeb, jejich dostupnost, fungovani a navaznost ve smyslu kontinualni prace s
véznénymi a nasledné propusténymi uzivateli drog. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovat
protidrogové/adiktologické sluzby pro uzivatele drog ve VTOS a po propusténi z vykonu trestu,
a zhodnotit jejich nadvaznost ve smyslu moznosti a efektivity kontinualni prace s véznénymi a



nasledné¢ propusténymi uzivateli drog, a to z perspektivy (a) snizovani pravdépodobnosti
krimindlni recidivy uzivateli po propusténi z VTOS, vcetné oslabeni jejich kriminogennich
postoji, a (b) zvySovani pravdépodobnosti jejich abstinence ¢i pirechodu na méné rizikovy
vzorec uzivani drog. Vedlejsimi cili bylo ziskat nové kriminologické poznatky o populaci
odsouzenych uzivateld drog, popsat pravni ramec poskytovani protidrogovych/adiktologickych
sluzeb odsouzenym uzivatelim drog ve VTOS a po propusténi z vykonu trestu, posoudit
moznosti systematického vyhodnocovani uc¢innosti protidrogovych/adiktologickych sluzeb,
poskytovanych odsouzenym uzivatelim drog béhem VTOS a po propusténi na svobodu, a na
zéklad¢ vysledkt vyzkumu formulovat doporuceni pro penitenciarni a postpenitenciarni praxi
v této oblasti v Ceské republice.

Metodologie vyzkumu zahrnovala standardni metody a techniky kriminologického vyzkumu,
kvalitativni 1 kvantitativni postupy. Pouzity byly zejména obsahova analyza dokumentt
(odborna literatura, pravni Gprava, oficialni dokumenty, statistické udaje, anonymizované uidaje
o pravomocnych odsouzenich z rejstiiku trestll), administrace psychodiagnostického néstroje
PICTS-cz, polostrukturované rozhovory s vybranymi pracovniky specializovanych oddili
véznic, s pracovniky adiktologickych sluzeb pro propusténé uZivatele drog na svobod¢ a
s Gicastniky terapeutického programu na specializovanych oddilech véznic, statistické metody
a techniky.

K zajisténi bliz§iho pohledu na vztah absolvovani programu a nasledné kriminalni recidivy byla
zjiStovana kriminalni recidiva odsouzenych z vyzkumného souboru z Vyzkumu IKSP 2019 po
jejich propusténi z vykonu trestu. Tim byl odstranén dil¢i nedostatek piredchoziho vyzkumu,
tedy byla ziskdna moznost spojit u¢inky programu na kriminogenni postoje jeho ucastnikii
(ziskané béhem Vyzkumu IKSP 2019) sudaji o nasledné krimindlni recidivé tychz
odsouzenych po jejich propusténi. Polostrukturované rozhovory s pracovniky specializovanych
oddili véznic a s pracovniky adiktologickych sluzeb pro uzivatele drog na svobodé byly
zaméfeny na identifikaci hlavnich potieb a prekazek v oblasti navaznosti adiktologické péce o
odsouzené ve vykonu trestu a po propusténi — aspekty jako vzajemna spoluprace véznic
s poskytovateli adiktologickych sluzeb na svobodg¢, situace pti pfechodu odsouzeného z vykonu
trestu na svobodu, individualizace terapeutickych ptistupi, administrativni zatéz, role rodiny a
blizkého okoli odsouzeného ¢i kvalifikace odborného personalu. Polostrukturované
S odsouzenymi, ktefi byli v rdmci Vyzkumu IKSP 2019 ucastniky terapeutického programu, a
v dobé probihajiciho navazujiciho vyzkumu byli opét ve VTOS, se zaméfily na subjektivni
vnimani téchto odsouzenych ohledné faktori, které prispély k jejich ,,selhani®, tedy kriminalni
recidivé po propusténi na svobodu, role ptipadného navratu k uzivani drog, ¢i moznosti ziskani
navazujici adiktologické péce po propusSténi a hlavnich ptekazek takové navaznosti. U
odsouzenych, kteti nastoupili v dob¢ navazujiciho vyzkumu do programu na specializovaném
oddile (rok 2022) byla provedena administrace nastroje PICTS-cz na zjiStovani kriminogennich
postojii, a to podle adaptovaného designu z Vyzkumu IKSP 2019, vcetné zapojeni dvou
kontrolnich skupin.

Hlavni zjiSténi

Odbornici, zabyvajici se poskytovanim adiktologickych sluzeb pro uzivatele drog ve véznicich
a po propusténi na svobodu, se vyjadrovali k ndvaznosti penitenciarni a postpenitenciarni péce



o tuto skupinu odsouzenych, a jejim hlavnim prekazkam. Obé¢ skupiny se shodly, Ze ndvaznost
uvedené péce je nedostatecnd, resp. nedaii se ji zajistit, a to z fady divoda. Podle odborného
persondlu specializovanych oddild véznic mezi hlavni pirekazky bezpecného prechodu
odsouzeného na svobodu z hlediska prevence navratu k drogové a/nebo kriminalni kariéte patii
nedostatek a fluktuace odborného personalu véznic, nemoznost zajisténi podpory ze strany
externich subjektii pfi pfechodu na svobodu (nedostatek kapacit na stran¢ poskytovatelt
adiktologickych sluzeb na svobodé — ,,PAS*), neochota ze strany nékterych PAS piebirat do
péce propusténé uzivatele, nedostate¢na prace s rodinou odsouzeného (rodina nebyva zapojena
do procesu piipravy na propusténi), nedostatecna moznost individualni prace s uzivatelem ve
VTOS, ¢i vysoka administrativni zatéz odborného personalu. Podle pracovniki PAS se jedna
hlavné o nedostatky v procesu socialni stabilizace propusténého (bydleni, prace, nastaveni
denniho rezimu), rizika ndvratu do ptivodniho prostiedi, nékdy pouze formalni plnéni podminek
sluzby ze strany propusténého z diivodu obav z navratu do VTOS, personalni a finan¢ni situacli
PAS, nedostate¢nou kapacitu ,,piechodovych® sluzeb — domy na pul cesty, doléCovaci centra,
¢i absenci specializovaného vzdélavani pro pracovniky PAS.

Odsouzeni, ktefi UspéSné absolvovali programu ve specializovaném oddile, a pfesto se
v horizontu nékolika let vratili do vykonu trestu, mezi hlavnimi faktory, pro¢ k tomu doslo,
zminovali vliv svého pfesvédCeni o schopnosti zvladnout piechod na svobodu a jeho
konfrontaci s realitou (zejm. stresové situace), rozdilné zkuSenosti s PAS — od velmi uZzite¢né a
praktické podpory az po zcela formalni pfistup (mj. déledobé&jsi a intenzivnéjsi programy
vnimaji jako 0¢inngjsi), ¢i nevyhledani navazné péce jako disledek pfesvédceni o tom, ze
kvalitni rodinné zazemi jedince ,,ochrani*. Pfiznavali, Ze ndvrat k drogové kariéfe po propusténi
byl zjevnym spoustécem kriminalni recidivy — jako divodu navratu k drogam uvadéli nudu,
navrat do pfedchoziho socialniho prostfedi, ¢i emoc¢ni Soky (mrti v roding).

Vysledky analyzy nasledné kriminalni recidivy u odsouzenych, ktefi se ucastnili terapeutického
programu v dobé Vyzkumu IKSP 2019, byly podstatné piiznivéjsi nez u téch z ptfedchoziho
vyzkumu, ktefi byli propusténi jiz v r. 2014. Z absolventt programu, kteti se ucastnili Vyzkumu
IKSP 2019, bylo do 1 roku po propusténi znovu odsouzeno 20 % a do 2 let 37 % (oproti 40 %,
resp. 60 % z predchoziho vyzkumu).

Mgéfeni vyvoje kriminogennich postoji u Gi¢astnikii programu v letech 2002 a 2023 neprokazalo
tak vyrazné zlepSeni, jako v pfedchozim vyzkumu, a to ani ve srovnani s kontrolnimi
skupinami. V posunu kriminogennich postojt ve sledovaném obdobi nebyly mezi vyzkumnym
souborem ucastnikl programu a kontrolnimi skupinami zji$tény statisticky vyznamné rozdily.
Zavér

Vliv sniZzovani kriminalni kognice, kriminogennich postoji a vzorcli chovani na sniZovani
pravdépodobnosti kriminalni recidivy odsouzenych byl vyzkumem potvrzen v riznych zemich.
Zasadni ovSem je zajistit také udrzitelnost pozitivnich zmén, ke kterym v této oblasti u
odsouzenych dochazi béhem pfisluSnych terapeutickych programi. V ptipadé odsouzenych
uzivatell drog se jedna o adiktologicky zaméfené programy, které se zaméifuji zejména na
kriminogenni/rizikovy faktor zavislostniho chovani. V CR bohuZel provazany systém
penitencidrni a postpenitenciarni péce o odsouzené uzivatele drog nefunguje, a tato navaznost
je spiSe zavisla na osobni iniciativé odbornych pracovnikll na obou strandch vézenskych zdi.



Poznatky z navazujiciho vyzkumu jsou limitovany skute¢nosti, Ze jak pobyt odsouzenych na
specializovanych oddilech, tak obdobi, za které byly zjistovany udaje o kriminalni recidive,
spadaly do doby covidové, kdy protipandemicka opatfeni na jedné stran¢ velmi komplikovala
praci (nejen) odborného persondlu véznic, ale na druhé strané také bezesporu prispéla
k obecnému vyraznému poklesu kriminality. Proto by bylo vhodné, aby se podobné analyzy
provadély opakované Vv raznych obdobich, pficemz jednim z ucelti obou vyzkumi bylo najit
zpusob, jak je provadét s co nejmensimi naroky na kapacity personalu zapojenych organizaci.



