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Hlavnim cilem soutéze je zvysit obecné povedomi zaki v oblasti primarni prevence rizikoveho
chovani prostiednictvim tvardi Cinnosti.

1. Pofadatel soutéze
Poradatelem sautéZe je odbor kamunikace Ministerstva vnitra se sidlem Nad Stalou 3, 170 34 Praha 7.

2. Zastita
Zastitu nad 23. roénikem soutéze Svét ocima déti prevzal ministr vnitra Lubomir Metnar.

3. Cilové skupiny (déti ve vékovém rozpéti 3-15 let)

déti z materskych Skol - oddéleni predSkolnich détf ‘
déti z prvniho a druhého stupné zakladnich Skol . .
déti z détskych domovi .

déti ze specializovanych Skol
déti ze stfedisek volnoasovych aktivit
dati z détskych skupin [ ]

4. Doba trvani a misto soutéze
Souté? bude prohihat na Gzemi Ceskeé republiky. Termin pro odevzdani soutéZnich pracije 31. kvétna 2026.

5. Podminky soutéze
Ugasti v souts?i prevadi ugastnik veskera préva souvisejici se zaslanym dilem na organizatora soutéze a souhlas
s dodrzovanim oficialnich predpisi s tim, Ze vSechna rozhodnuti organizatora prijme jako konecna.
Ugastnik souhlasi s tim, 7e se zaslané dilo miZe vyuzivat v preventivnich projektech odhoru komunikace Ministerstva
vnitra, Ze bude pro tyto Ucely rozmnoZovano a sdélovano verejnosti zejména prostiednictvim pocitacove sité a Ze se budou
rozmnozeniny dila rozsifovat, pdjcovat Ci vystavovat.
Pravo vyuzit dilo vySe uvedenym zpisobem se poskytuje bezlplatng.
Zaslana dila se stavaji majetkem organizatora a (iastnici nemaji narok na jejich vraceni.
Ugastnici soutéZe sauhlasi se zverejnénim prihlasenych vytvard po dobu dvou let od ukanceni soutéZe.
VyhlaSovatel neni povinen vytvor prihlaSeny do soutéZe vystavit.

6. Vyhodnoceni soutéZnich témat
Vitézna dila vybere hodnotici komise, sloZena z pracovnikd odboru komunikace. Kazdorocné se odbor komunikace snazi ocenit
priblizné 100 praci ze véech zaslanych d&l. Z4ci jsou acefiovani v ramei kazdé kategorie (matefské Skoly, 1. stupen ZS, 2. stupeit Z)
a dle zplisobu zpracovani dila (vytvarng, literarni, audiovizuaini atd) Zaci se mohou umistit na 1-3. misté. V nékterych pripadech
mZe byt udglena tzv. zviastni cena, ktera vyzdvihuje originalitu a osobity pistup Zaka ke ztvarnénému tématu. VSichni vyherci
budou o svém umisténi informovani prostfednictvim e-mailu nejpozdgji do 12. ¢ervna 2026. Pokud neobdrZite Zadny e-mail, nebylo
VaSe dilo zafazeno mezi vyherni. Sledujte proto prosim peclivé své e-mailové schranky. Detailni a aktualni informace naleznete
také na strankach Ministerstva vnitra http://mv.gov.cz/soubor/svet-ocima-det-2026-vzorovy-soutezni-formular.aspx

7. Vyhlaseni vysledkii (termin a misto konani)
VyhlaSeni vysledki 23. roéniku soutéZe a osobni predani cen vsem vitéziim se uskuteéni po letnich prazdninach v sobotu
5. zafi 2026 v Praze v ramci Rodinného dne Ministerstva vnitra. Blizsi informace obdrzi vSichni vyherci do e-mailu. V pfipadg, Ze
nebude mozné predat vyhercim ceny v daném terminu osobné, budou odeslany poStou. TotéZ plati v pripadé zruSeni slavnostniho
vyhlaseni ze strany organizatora.
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Prosime, pred zaslanim dila do soutéze si pozorné prectéte pravidla. Soutézici, ktefi nespini nize
uvedena pravidla, bohuzel nebudou do soutéze zarazeni.

Kazdy soutéZici miiZe zaslat pouze jedno dilo, jehoz je autorem, pricem? si mlze vybrat

ze tfi nize uvedenych zplsobi zpracovani:

+ vytvarné dilo - je mozné zvolit si libovolnou vytvarnou techniku - kresba, malba, kolaz, trojrozmérné dilo, fotografie apod.,
« literarni dilo - napf. vlastni Gvaha, basen, pohadka, povidka, komiks,

+ audiovizudini dilo - napf. vytvoreni zaznamu divadelniho predstaveni, Sotu, kratkého filmu.

Maximalni pocet déti pracujicich na jednom dile:
+ vytvarné zpracovani - 2 déti,

 literarni zpracovani- 1 dité,

+ audiovizualni zpracovani - 3 déti.

Maximalni pocet zaslanych dél: \
Kazdy vySe uvedeny subjekt, zabyvajici se vzdélavanim a vychovou déti
(MS, ZS, specialni $koly, datske domovy..), méiZe zaslat omezeny pocet dél:
v pripads MS Ize zaslat maximalng 3 vytvarna dila za jednu tFidu,
v pripads ZS Ize zaslat maximaing 9 dél za jednu téidu (3x vytvarné dilo,
3x audiovizualni dilo, 3x literarni dilo).
+ v pfipadé ostatnich vzdélavaci subjektl Ize zaslat
9 dél za jednu tfidu/ skupinu

Maximalni rozméry
+ Vytvarna dvojrozmérna dila mohou mit maximaini rozmeér

1mx Tm, trojrozmérna dila maximaini rozmér 05 mx 0,5 mx0,5m.
+ Literarni dila mohou mit maximalni rozsah dvé strany formatu A4.
+ Audiovizualni dila mohou trvat maximainé 5 minut.

Kazdé dilo musi obsahovat:

1. nazev a adresu Skoly Ci Skolniho zafizeni,

2. kontaktni osobu (ugitel), ‘

3. e-mail a telefon na kontaktni osobu (ugitel),

4. méno a prijmeni autora,

5. vék,

6. tridu (pokud Zak bude na konci $kolniho roku prechazet na jinou Skolu, uved'te tuto informaci do poznamky),

7. nazev vybraného tématu (dle vypsanych témat pro rok 2026),

8. kontakt na zakonného zastupce (e-mail, mobilni telefon). Predani cen vyhercim se uskutecni v sobotu 5. zafi 2026 v Praze.
Z predchozich rocnik( mame zkuSenost, Ze se déti vyhlaSeni zicastni zpravidla se svymi rodigi, jelikoZ se nejedna o viedni den.
Z tohoto divodu zadame take o kontakt na zakonného zastupce. V pripadé ocenéni Zaka informujeme v prvni fadé e-mailem
kontaktni osobu za Skolu, dalsi informace komunikujeme e-mailem s rodici béhem letnich prazdnin (informace o programu a jeho

pripadnych zménach, misté a ¢ase vyhlaseni apod.)

Vzorovy formular je ke staZeni na naSich webovych strankach
https://mv.gov.cz/clanek/svet-ocima-deti-2026.aspx
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Informace pro zasilani dél

SoutéZni dila mizete posilat bud poStou, nebo elektronicky nejpozdgji do 31. kvétna 2026. Rozhodujici je datum na razitku posty
(v pripadé zaslani postou) a den odeslani (v pipadé zaslani e-mailem).

Pozdéji zaslana dila nelze do soutéZe pfijmout.

1) PoStou na adresu Ministerstva vnitra
Ministerstvo vnitra, odbor komunikace
Nad Stolou 3, postavni schranka 21/TP
170 34 Praha 7 - Letna
Na obalku napiste heslo: Svét o¢ima déti.

2] Elektronicky na e-mailovou adresu: soutezpr@mv.gov.cz.
Vytvarna dila zasilejte nafocena Ci oskenovana, literarni dila ve formatu DOCX nebo PDF. Audiovizualni dila mizZete zaslat napriklad
prostfednictvim internetového Uloisté Uschavna.cz.

DalSi informace k projektu:

Kontaktni osoba projektu:

Mgr. Leona Srbova

odbor komunikace Ministerstva vnitra
e-mail: leona.srbova@mv.gov.cz

tel. 974 832 726


mailto:soutezpr@mv.gov.cz

1. kategorie: materské Skoly

j,a}}a wypadd. ity hndina
Kazdy z nas ma sveho hrdinu. Nékdo obdivuje slavné sportovee nebo pohadkove postavy, jiny zase hrdiny, kteff druhym pomahaji kazdy
den. Jak vypada tvij hrdina? Co dél, kdyz nékomu pomaha? MiZe zachranovat svét? Ma tvdj hrdina uniformu nebo obycejné obleceni?

Kolem nas Zije spousta lidi, ktgﬁvykonévajivelmi ddleZitou praci. Staraji se o to, abychom byli v bezpedi, citili se dobie a méli komu
zavolat, kdyz se néco pokazi. Rikame jim nasi hrdinové. Neumi sice létat jako superhrdinové z pohadek, ale délaji néco mozna jesté
dilezitgjSiho - kazdy den pomahaji lidem. Mezi takové hrdiny patfi hasici, policisté a zdravotnici.

Kdy potiebujeme zachranare? Co délajf policiste, aby byli lidé v bezpedi? Jaké vybaveni ma hasic, aby mohl pomahat? Musi mit hrdina
nadprirozené schopnosti, nebo jim mize byt i obycejny ¢lovek? Predstav si, ze se na jeden den stane$ hrdinou. Jak by takovy tv(j
hrdinsky den vypadal?

Hrdinové v uniforméch

Hasici - hrdinové, ktefi bojuji s ohném

Nekde hofi-a v takoveé chvili lideé volaji hasice. Hasici maji velka Cervena auta s majaky a hlasitou sirénou. Kdyz zazvoni na jgjich
stanici telefon, musi vSeho nechat, rychle se obléknout do ochranného obleku, nasadit pfilbu a obout si specialni boty. Pak naskoci do
auta a co nejrychleji jedou tam, kde je nékdo v nebezpeti.

Hasici jen nehasi pozary. Pomahaji i pfi
dopravnich nehodach, povodnich, silnych
bourkach, tfeba kdyz vitr povali stromy pres
cestu. Uméji zachranit clovéka z hoficiho domu,
sundat kocku ze stromu, vyprostit nékoho

Z auta nebo odcerpat vodu ze zatopeného
sklepa. V jejich autech najdeme dlouhé hadice
na vodu, zebriky, motorove pily, specialni
nositka, pristroje na dychani a mnoho dalSich
nastrojdl.

Na hasic¢skeé stanici travi hasici hodné ¢asu.

Maji tam Satny, jidelnu, mistnost na odpoginek

i loznice, protoze byvaji ve sluzbé i pres nac.
Musi byt pripraveni vyjet kdykoli - ve dne, v noci,
0 vikendu i o svatcich. Hodné trénuji, cvici a uci
se noveé veci, aby se v nebezpecnych situacich
dokazali rychle a spravné rozhodnout a jednat.

Policisté - hrdinové, ktefi pomahaji a chrani
Policisté se staraji predevsim o to, aby vSichni dodrzovali pravidla a aby byl vSude poradek a bezpedi. Poznas je podle a napisu
,Pomahat a chranit” na policejnich autech. Kdyz se nékde néco stane, policisté pfijedou a zjistuji, co se prihodilo a jak mohou pomoci.

Policisté vySetruii kradeZe, hledajf ztracené véci, pomahajf lidem pfi dopravnich nehodach a davaji pozor na to, aby fidici dodrzovali pravidla
silniéniho provozu. KdyZ prestanou fungovat semafory, fidi dopravu, aby se auta nesrazila. Jindy pomahaji najit dité, které se ztratilo. Pokud
nékdo déla néco nebezpecného nebo ublizuje ostatnim, policisté si s nim promluvi a ve vaznych pfipadech ho mohou i zatknout.

Policista u sebe nosf riizné pomicky - napfiklad pouta, svitilnu, vysilacku a nékdy i sluzebni zbran, kterou vSak pouziva jen ve velmi
nebezpecnych situacich. Kromé aut miiZes policisty potkat i na motorkach, kolech, tlunech na vodg, ve vrtulnicich nebo na konich.
Zdravotnicka zachranna sluzba - hrdinové, ktefi pecuji o zdravi

Al-generovany obrazek, Midjourney, prompt: Leona Srbovd, vytvoreno 15. 2. 2026, www.midjourney.com



Zdravotnici pomahajf lidem, kdyz je jim Spatné nebo se vazné zrani. Mohou to byt Iékari, zdravotni sestry nebo zachranari. Kdyz nékdo nahle
omdli, hodné krvaci nebo nem(ize dychat, zavolajf lidé zachrannou sluzbu. Ta prijede sanitkou - Ziutym autem s modrym majakem a sirénou.

V' sanitce je spousta pristroji a pomicek, které zdravotnici pouzivaji, aby Cloveku ulevili od bolesti a pomohli mu dychat nebo se citit
lépe. Nékdy oSeti cloveka pfimo na misté, jindy je potieba ho rychle dopravit do nemacnice. Zdravotnici museji byt klidni, vSimavi
a Sikovni, protoze ¢asto rozhoduji o tom, jak se bude Slovek citit a jestli se brzy uzdravi.

V pFipadg, 7e jde o Eas a je potFeha dostat zranéného co nejrychleji do nemocnice, pouzivaji zdravotnici vrtulnik. Casto zasahuje i na
mistech, kam se sanitka jen téZko dostava. Zdravotnici a zachranafi pracuji ve dne i v noci a museji byt stale pfipraveni vyjet.

C0 - KDE-KDO

Kuba je doma s mladsi sestrickou Anickou. Najednou Anicka spadne ze zidle, hodné place, nemze se postavit a mé nohu divné
zkroucenou. Kuba vidi, Ze je to vazné, dospély u nich neni. Kuba vi, Ze v takové chvili mdze volat o pomac na tisiovou linku 155
neho 112. Vezme telefon, zmackne na ném &isla a priloZi si ho k uchu.

Ozve se zensky hlas: ,Tisriova linka, co se stalo?”

Kuba si vzpomene na kouzelnou vétu GO - KDE - KDO a mluvi pomalu a jasng: Jak VOlatopomoc il
v .. -au ef’ta' (‘fl'sla
1,00~ co se stalo jgﬁ% Zles’;tgeﬂf NECo nebezpecingh, M
,Sestficka spadla ze Zidle, hodng ji boli noha a nemuze chodit.” a zavolat ;L]’ffat €0 ngjvjc vbeznéé/'
oc:
O0-HaQrsy
2. KDE - kde se to stalo e ZAACS;S[/;IA WA <1
,Jsme doma, v Praze, ulice Jablofiova 12, tieti patro, byt ¢islo 7" 159 POLICE ASLUZBA
112~ Tispnvi
3 K00 kdo vl SNOVA LINKA PRg CELOUE VROPY

,Jmenuji se Kuba Novak, je mi devet let. Jsem jeji bracha.”

Pani se dopta na dalsi véci:

,Dycha sestficka normainé? Je pfi védomi?”

Kuba odpovi na otazky a pak uz jen posloucha pokyny a dél, co pani fika. Nezavesi jako prvni-pocka, az hovor ukongi pani na lince.

Priklady situaci, kdy je dobré pfivolat pomoc - vymyslite spolecné néjaké dalsi?
nékdo nedycha, nehybe se, je v bezvédomi;
- nékdo hodné krvéci nebo ma podezieni na zlomeninu;
- vidim pozar, kou, citim plyn;
- vidim vaznou dopravni nehodu.

KdyZ jedou zachranafi kolem nas
Urcité uZ jste nékdy venku slySeli houkajici sirénu a vidéli auto blikajici modrym svétlem. To znamena, Ze zachranari spechaji
k nékomu, kdo potfebuje rychle pomoc. V takoveé chvili je nesmirné dileZité jim nebranit v ceste:

- zastavit se na chodniku

- nevstupaovat do silnice, ani kdyz sviti zelena

- pockat, aZ zachrandfi projedou

- dobre se rozhlédnout, zda nejede dalSi auto se sirénou, a teprve pak pokracovat.

Zdroj a vice informaci:

Zachranny kruh

Letaky, prirucky, pomdicky, hry,
prezentace, filmy, loga... - Hasicsky

Pomocné okruhy: zéchranny shor Ceske repuhliky

Co budete délat, kdyZ uvidite, Ze nékdo leZi na zemi a nehybe se?

vy

Jak budes postupovat, kdyz se dovolas na tisfiovou linku?

Mizes nakreslit obrazek hasice u poZaru nebo pii odklizeni spadlych stromii. Zkus vytvorit kolaZ nebo trojrozmérné dilo - tfeba
model hasiéského auta nebo stanice. Ukaz, jak tvij hrdina pomaha ostatnim a jak si ho piedstavujes pravé ty. Co bude tvij
hrdina umét (lécit, hasit, chranit, utésit)?


https://www.zachranny-kruh.cz/
https://hzscr.gov.cz/clanek/letaky-a-prirucky.aspx?q=Y2hudW09Mw%3D%3D
https://hzscr.gov.cz/clanek/letaky-a-prirucky.aspx?q=Y2hudW09Mw%3D%3D
https://hzscr.gov.cz/clanek/letaky-a-prirucky.aspx?q=Y2hudW09Mw%3D%3D

1. stupeii 2§
Roboti budoucnosti

Jak si predstavujete svét, ktery budou tvofit roboti? Jaké budou mit koly, schopnosti a vztahy k lidem? Mize se robot stat
kamaradem, pomocnikem, zachranafem nebo tfeba ochrancem prirody? Jak by vypadal vas robot a co za préci by mohl délat?
S jakymi tkoly by vam mohl pomahat?

V8ichni bychom si prali, aby roboti budoucnosti lidem pomahali. Svét se rychle méni a s nim i technologie. Jesté pred pér desitkami let
existovali robotijen v knihach a filmech. Dnes uZ dokéaZou stavét domy, Gistit oceany nebo pomahat I€kar{im pfi operacich-atoje
teprve zacatek.

Co je robot?

Robot je stroj, ktery se umi sam pohybovat

a vykonavat Ukoly podle programu nebo podle
toho, co vidi a slySi. Nekteré roboty ovlada clovék
na dalku, jiné pracuji samostatng a rozhoduif se
podle nashiranych informaci.

Slovo ROBOT

Slovo robot pochazi z cestiny a poprveé ho pouzil
Karel Capek ve své hie R. U. R, ktera méla
premiéru roku 1921. Slovo robot mu poradil jeho
bratr, mali¥ a spisovatel Josef Capek, jako nazev
pro umélé délniky. Ceske slova robat se tak stalo
popularni po celém sveté. Byla tak oznacovana
automaticka a mechanicka zarizeni véetng
domacich multifunkénich stroji a inteligentnich
hracek.

HraR. U.R. zaCind v tovarné na vyrobu robotd androidd, ktefi vypadaji jako skutecné lidské klony. Roboti byli sestaveni proto, aby
slouZili lidem, mohou vSak zcela jasné uvazovat a jednat ve svUij prospéch. Autor tak varuje pred negativnimi viivy techniky, ktera se
mohla lidem vymknout z ruky a stat se jejich zahubou.

Kde uZ dnes roboti pomahaji

V tovarnach roboti skladaji auta, nosi tézke dily a délaji nebezpedénou nebo nudnou praci, aby ji lidé nemuseli délat cely den. Doma
nam mohou roboti vysavat, sekat travu nebo hlidat dim pomoci kamer a senzor(i. V nemocnicich pomahaji Iékardm pfi operacich,
dokazou velmi presné fezat a neunavi se. Ve vesmiru roboti zkoumajf planety, kam je pro Clovéka zatim nebezpecné nebo drahé létat.

V' horizontu pristi dekady se ¢eka, ze roboti zviadnou kolem tretiny domacich pract: Uklid, prani, nakupy, zakladni opravy, dohled nad
bezpecnosti. Domaci roboti budou kombinovat fyzické schopnosti (manipulace s predméty) a konverzagni Al, takze si's nimi pUjde

i popovidat (podobné jako s hlasovymi asistenty). Socialni a domécf roboti budou schopni poskytovat i emocni podporu - pfipominat
léky, hlidat déti, povidat si s osamélymi lidmi nebo seniory.

Ve vyrobg a sluzbach bude mit své zastoupeni cobot (kolaborativni robot] - robot, ktery fyzicky sdili prostor s lidmi a doplfiuje

je (misto toho, aby je nahradil). V tovarnach uz nyni roste pocet kolaborativnich robotd, ktefi obsluhuji stroje, bali baliky a lidem
nechavaji kreativngjsi praci. Predstavte si pracovnika nalince, ktery Sroubuje kryt na vyrobek a vedle néj stoji cobot: lovek vioz
dily, cobot je pridrzuje a pokazdé presné dotahne Srouby, kdyby do néj Slovék omylem strcil, cobot okamzité zpomali nebo se zastavi.

Roboti také v budoucnosti budou zastavat roli pecovatell a spolecniki a mohli by i vyrazné zasahnout do ochrany pfirody,
z4chrannych operaci a pomoci pfi katastrofach.
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Robot Pepper je humanoidni robot navrzeny hlavné jako

spolecnik a informacni privodce, ne jako pracovni robot do Co je humanoidni rohot?
vyroby. Vlyuziva se v obchodech, na letistich, v hotelech, Humanoidni robot je stro ktery konstrukci a vzhledem
muzeich nebo i ve Skolach, kde vita navstévniky, odpovida ofipominé tlovéka, Kdy? je podobnost velmi vyrazna,

na dot.azy a umi lidi bavit. Vy.vin‘ula ho spolecnost SoftBank | nluvi se nekdy o androidu (vypada teméf jako Clovek).
Robotics a prvni verze se objevila kolem roku 2014. Je vysoky asi

120 cm, vazi zhruba 30 kg a misto nohou ma podvozek s kolecky

(pohybuje se priblizné rychlosti okolo 3 km/h). Dokaze rozpoznavat zakladni lidské emoce z vyrazu tvafe, tonu hlasu a celkového
projevu ¢lovéka a podle toho upravuje své chovani. Umi mluvit a naslouchat, na hrudi ma i dotykovy tablet, pres ktery zobrazuje
informace nebo jednoduché aplikace. Je schopen vést s lidmi jednoduchy rozhovor a odpovidat na ¢asto kladené otazky. Umi
také bavit - tancuje, zpiva, vypravi vtipy nebo si s lidmi udéla selfie. Je koncipovan jako ,emotional robot” - ma pdsobit pratelsky,
reagovat na naladu &lovéka a vytvaret dojem osobnosti, ktera se vyviii podle toho, jak s nim lidé zachazeji. V Cesku se pouziva
napfiklad jako informacni robot na letisti v Praze. Ve Skolnim prostredi miZe slouzit k demonstraci robotiky, programovani

a lidsko-robotické interakce.

Robot Spot je ctyrnohy mobilni robot od spoleénosti Boston Dynamics, ¢asto oznacovany jako roboticky pes. Spot je
elektricky pohanény a velmi obratny robot se ¢tyfma nohama, schopny pohybu v terénu, kam se kola nebo pasy nedostanou
(schody, sut, bahno, nerovny a tézky terén). 0d roku 2016 se o ném zacalo mluvit na vefejnosti a asi od roku 2020 se

zaCal prodavat jako univerzalni technicky nastroj, ktery pomaha kontrolovat stroje a shirat dilezita data v tovarnach

a nebezpecnych provozech. Mezi jeho schopnosti patfi autonomni pohyb. Umi si mapovat okoli, planovat trasu, vyhybat se
prekazkam, 16zt po schodech a v pfipadé padu se sam postavit. V praxi se vyuziva pro kontrolu tovaren, elektraren i staveb.
MizZe byt takeé nasazen v nebezpecnych zénach, napr. po katastrofach nebo v kontaminovanych budovach, kde prenasi obraz
a data bez rizika pro lidi.

Co bys chtél, aby tv{ij robot umél? Byl by spi§ podobny ¢lovéku, nebo Uplné jiny? Jak by se roboti chovali, kdyby méli city? Dokazali by
zmeénit svét k lepSimu? Jak by se tvdj robot jmenoval?

Rozzum v divoiné - je animované dobrodruzstvi robotky Roz, ktera po havarii skongi na opusténém ostrové plném zvirat.
Plvodné je navrZena jako dokonala domaci pomocnice pro lidi, ale kvili nehodé ztroskotd na ostrové, kde Zadni lidé nejsou. Musi
se naucit prezit v divocing, komunikovat se zvifaty a ziskat jejich davéru, i kdyZ ji zpocatku povazuji za vetfelce nebo priseru.
Roz si vezme pod ochranu osifelé husi mladg, které vychovava jako vlastni, a zaroven zaéne premyslet o tom, co znamena mit
city, rodinu a misto, kam patfi.

Zakony robotiky

Jedna se o tfi jednoducha pravidla slusného robota, ktera chranilidi a fikajf robotiim, jak se maji chovat. Pravidla pochazi z pribéht
spisovatele Isaaca Asimova, podle kterych se maji roboti chovat, aby byli pro lidi bezpecni. Tyto zakony se poprvé objevily

v povidkove shirce J4, robot (vysla v roce 1950).

1. Robot nesmi ubliZit élovéku, ani svou necinnosti dopustit, aby bylo Clovéku ublizeno.
Robot nesmi nikomu zpUsabit bolest nebo ho uvést v nebezpedi - ani schvalng, ani tim, Ze ,nic nedéla’, kdyz vidi, Ze se néco déje.
Kdyby napr. robot vidél, Ze dité pada do bazénu, nemize se jen divat - mél by se snazit dat védet dospélym nebo pomoci podle
toho, jak mé& naprogramovano.

2. Robot musi uposlechnout pfikazy ¢lovéka, kromé pripadu, kdy jsou tyto prikazy v rozporu s prvnim zakonem.
Robot m4 plnit rozumné prikazy lidi, jako kdyZ déti pni pokyny pani uitelky, ale nikdy nesmi provést néco, ¢im by nékomu ublizil.
KdyZ Glovek fekne robotovi ,podej mi knihu®, robot poslechne. Kdyby mu ale nékdo porudil ,stré Pepu ze Zidle", robot to nesmi
udélat, protoze by porusil prvni pravidlo.

3. Robot musi chranit sam sebe, pokud to nenf v rozporu s prvnim nebo druhym zakonem.
Robot by nemél zbytecné riskovat, aby se neznicil - ale bezpegnost lidi je vZdy dileZitéjsi. Robot nesko¢i do ohné jen tak, ale kdyby
tam byl lovék v nebezpedi a jinak by to neslo, pravidlo ochrany clovéka je diileZitéjsi nez ochrana robota.



Pozdgji pfidal Asimov nulty zakon:
Robot nesmi ubliZit lidstvu jako celku ani svou necinnosti dopustit, aby bylo lidstvu ublizeno.

Robot hlida bezpeti vSech lidi na zemi, a kdyz vidi velké nebezpeci, nesmi jen stat - musi néco udélat, aby lidstvo ochranil.

Jak by vypadala pravidla vaseho tfidniho robota? Vymyslete, jak by se mél chovat robot u vas ve tfidé. Napr. ,Robot bude mluvit
pouze slusné” nebo ,Robot po vyucovani uklidi tridu”. Mizete vymyslet i dalsi viastni ,&tvrty zakon®, napf. ,Robot ma pomahat
slabSim".

Pomocné okruhy:

Jaky robot by ti nejvic usnadnil Zivot doma nebo ve Skole? Prestav si robota, ktery pomaha détem s ucenim nebo s domacimi Ukoly.
Jak se jmenuje a jak by ti vysvétloval tézké ucivo? Jaka tfi pravidla by podle tebe méla platit, aby robotilidem pomahali a neskodili?
Jak by mohlo vypadat ,Desatero robota pomocnika*?

Mizes nakreslit, jak by vypadal robot inspirovany tvym oblibenym zvifetem (robot-kocka, robot-delfin, robot-ku...). Jaké
specialni schopnosti by mél? Co by se stalo, kdyby se tviij robot jednoho dne naucil néco nového sam od sebe? Vymysli
dobrodruZstvi, které spolu zazZijete, a namaluj plakat nebo natoc video. Zapoj svoji fantazii a ukaz nam, jak si predstavujes
roboty budoucnosti - jejich vzhled, schopnosti i to, jak pomahaji lidem, zvitatiim nebo prirodg. Tviij robot miize byt chytry,
legraéni, létajici nebo tieba tipiné kouzelny.

Zdroj a vice informaci:

Pepper -Nao

About the Spot Robot

Rozzum v divoging (2024) | CSFD.cz

Roboti, co vypadaji jako lidi, zapini nase tovarny: Uz prichazeji | Ahitko.cz

Robat nesmi ubliZit Elovéku. Zakon sci-fi se hodi i k premysleni o Al — CT24 — Ceska televize


https://www.exactec.com/index.php/robo1y-a-systemy/9-detail/195-pepper-nao
https://support.bostondynamics.com/s/article/About-the-Spot-Robot-72005
https://www.csfd.cz/film/1474749-rozzum-v-divocine/prehled/
https://www.abicko.cz/clanek/precti-si-technika/31679/tovarny-zaplni-roboti-co-vypadaji-jako-lidi-uz-prichazeji.html
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/kultura/robot-nesmi-ublizit-cloveku-zakon-sci-fi-se-hodi-i-k-premysleni-o-ai-367793

1. stupeii 2§

Fimund olympijohs oy 2026

(Milan a Cortina d'Ampezzo)

Bud' nejlepsi, jak umis, a nikdy se nevzdave;.

Datum konant: 6. 2.-22. 2. 2026

Celkova Ugast: 2900 sportovel z vice neZ 90 zemi svéta
Ceska Ugast: 113 sportovel

Oficialni web: Winter Olympics 2026 - News, Schedules,
Results - Milano Cortina 2026

Zimni olympijské hry jsou velka svétova sportovni udalost, ktera se kona kazdé ctyri roky. Poprvé se uskutecnily v roce 1924 ve
francouzském Chamonix. Od té doby se zimni olympiady stfidajf v riiznych zemich Evropy, Asie i Ameriky.

Hry maji nékolik symbolli, které se opakuji pfi kazdé olympiadé a nesou dileZité mySlenky - jednotu, mir, fair play a radost. Hlavnimi
symboly (zimnich i letnich) olympijskych her jsou olympijske kruhy, olympijska viajka, heslo/motto, oheri a pochoden, hymna, oficialni
emblémy a maskoti.

Olympijské kruhy
zné vétsSina lidi na sveté. Kruhim se tradicné prisuzuje symbolika propojeni kontinent( a jednoty svéta skrze olympijskou
myslenku.

Olympijska vlajka
Olympijskou vlajku tvori pét kruhd na bilém obdélnikovém podkladu, pricem? oficialni pomér stran je 2:3. Vlajka se vztycuje pri
zahajovacim ceremonialu her, vlaje po celou dobu olympiady a jeji stazeni na zavér symbolizuje ukonCent her.

Olympijskeé heslo (motto)

Tradicni olympijské heslo zni ,Gitius, Altius, Fortius” (rychleji, vySe, silngji) a v moderni podobg je doplnéno o ,communiter”
(spolecné) ve smyslu sdileného usili. Vyjadfuje snahu sportovei prekonavat vlastni moznosti, ale i dliraz na spolupraci

a solidaritu mezi lidmi.

Olympijsky oheii a pochodeii

vy

Plamen symbolizuje nadgji, svétlo, mir a kontinuitu mezi antickymi a modernimi hrami a hof{ po celou dobu konani olympiady.

Olympijska hymna
Olympijska hymna je oficialni skladba uznana Mezinarodnim olympijskym vyborem a pouziva se pfi slavnostnich ceremonialech,
zejmeéna pri vztyCovani olympijské vlajky. Podporuje slavnostni atmosféru a zddraziuje univerzalni charakter olympijského hnuti.

Emblém (logo her)
Kazdé hry maji svj vlastni olympijsky emblém, ktery kombinuje kruhy s prvky hostitelské zemé, jako jsou barvy nebo motivy vlajky
Gi krajiny.

Maskoti

Maskoti zimnich olympijskych her 2026 v Milang jsou dvé lasice hranostaj jménem Tina a Milo. Bila Tina symbolizuje Cortinu a razi
heslo, Ze snit se ma ve velkém. Hnédosrsty Milo, ktery zastupuje hostitelské mésto Milan, je symbolem odhodlani - narodil se bez
tlapky, ale naugil se prekondvat problémy pomoci ocasu.

Pouzité ilustrace Midjourney verze 5. 2, 2025-02-14
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Zimni olympijské hry se tento rok konaly po 20 letech

v Italii - a to predevsim ve méstech Milan a Cortina
d’Ampezzo, kam se sjeli nejlepSi sportovci z celého
svéta. Slavnostni zahajeni hostil Milan na stadionu San
Siro. Mésto mady, pamatek a fotbalu bylo také centrem
ledovych sportd. Cortina privitala sjezdarky, curlery

a take treba skeletonisty. Celkem se soutézilo 0 116
sad medaili a nové se na hrach predstavili skialpinisté
ve sprintu a Stafeté smiSenych dvojic. Premiéru méli

i akrobaticti lyzari a lyzarky v paralelnf jizdé v boulich.

Na zimnich olympijskych hrach se soutézi celkem v 16
sportovnich odveétvich. Pro Italii to budou uz treti zimni

hry v historii, dffve hostila olympiadu v Corting v roce 1956
av Turiné v roce 2006. Hry v roce 2026 byly uz 25. v poradi
a kladly diiraz na vyuziti existujicich sportovist a Setrnost
k prirode.

Zimni olympijské hry se nekonaly jen dvakrat, v letech 1940 a 1944, a to kvli druhé svétové valce. Mnoho her proslavily extrémni
mrazy, necekané oblevy nebo technické novinky (tfeba umély snih ¢i moderni ledové drahy).

Do zimniho olympijského programu patfi napf. tyto sporty:
Biatlon, béh na lyzich, alpské lyZovani, akrobatické lyZovani, snowhoarding, severska kambinace, skialpinismus, sané, ledni hokej,
skoky na lyZich, rychlobrusleni, short track, krasobrusleni, freestyle lyZovani, boby, skeleton, curling.

Skialpy poprvé na olympiadé

Skialpinismus (ski mountaineering) mél olympijskou premiéru na Z0H 2026, jel se jako samostatny sport s kratkymi sprinty

a smiSenou Stafetou. PFi varianté sprint zavodnici nejdfive vystoupaji do kopce na specialnich lyzich s pasy, pak bézi do schodu

a nakonec absolvuii obff slalom smérem dold - to vSe s batohem na zadech. Zavod trva asi Ctyfi minuty a UCastnici behem néj
nastoupajf priblizné 70 vySkovych metr(. Tento zavod neni jen o sfle v nohou, rukou a lyZar'ské technice, ale i o rychlosti v depech, ve
kterych si kazdy musf co nejrychleji sundat anebo nasadit lyze, které ma umisténé na batohu.

Predstav si, 7e je Unor 2026 a v Italii zacinajf velké zimni olympijské hry, kde se potkavaji nejlepsi sportovci svéta. V Milané sviti svétla

velkého stadionu a lidé z riiznych zemi mavaji vlajkami - v patficném obleceni - tleskaji a podporuji své sportovce. Mozna tam nékde
v hlediSti sedii néjaka ceska rodina, ktera drzi zavodnikim palce v dresech s ceskou vlajkou.

Zahraj si na vtipného experta na olympijské sporty a zkus vymyslet novy, fiktivni, legraéni sport, kde bude$ moci pouzit brusle.

Ceske hvézdy a jejich dspéchy

Cesko (a dffve Ceskoslovensko) mé na zimnich alympijskych hrach diouhou a Gspé$nou tradici. Prni velkou hvézdau byl skokan na
lyzich Jiti RaSka, ktery ziskal zlatou medaili v Grenoblu v roce 1968 a stal se tak symbolem ¢eského dspéchu na snéhu. Jifi Raska se
narodil roku 1941 ve Fren$tatu pod RadhoStém v Beskydech do skromné Sevcovske rodiny. Tatinek mu brzy zemrel a maminka sama
vychovavala nékolik déti. Uz jako maly se Jirka musel naucit byt samostatny a pomahat v roding. Jako dité travil ¢as venku v prirode,
na kopcich a ve snéhu, kde ho fascinovalo klouzani a lyZovani. Ve FrenStatu byly skokanské mistky a Jirka zacal trénovat skoky na
lyzich. Nejdrive na malych mdstcich a s jednoduchym vybavenim, ale zato s obrovskym nadsenim.

Na zacatku nebyl nejlepsi, musel tvrdé trénovat a casto poslouchal, ze na velky sport nema. Dokonce se jednou ani nedostal na
olympiadu, i kdyZ si to moc pral. Misto aby se vzdal, zacal trénovat jesté vic a bral nedspéch jako vyzvu. Na Z0H v Grenoblu skocil tak
dobre, 7e vyhral prvni zlatou medaili pro Ceskaslovensko na zimnich hréch. Jeho skok byl klidny, dlouhy a presny - stal se symbalem
tichého, ale zaslouzeného vitézstvi jednoho skromného sportovce.

Al-generovany obrazek, Midjourney, prompt: Leona Srbovd, vytvoreno 15. 2. 2026, www.midjourney.com



Pohadka o Raskovi
Spisovatel Ota Pavel prevypravel Zivot Jitiho Rasky a jeho slavny skok jako Pohadku o Raskovi:
- maly Jirka Zije v Beskydech, pomaha mamince a u toho sni o létani jako ptaci;
- misto kfidel ma ale jen staré lyZe, na kterych zkousi skakat z malych kopeck;
- kdyz se mu néco nedari, spadne, oklepe snih a zkusi to znovu, protoze vi, Ze odvaha je silngjSi nezZ strach;
- jednoho dne prijde ,velky mistek" na olympiadg, Jirka se boji, ale vzpomene si na vSechny pady a tréninky;
- rozjede se, odrazi... a leti tak dlouho, Ze se zda, jako by se dotkl oblak(i - a pfinese dom( zlatou medaili;
- Jirkiiv skok nebyl nahoda, ale tisice malych krokd, pokusu a padu.

Mezi nejuspesSnéjsi Ceské sportovee historie patii rychlobruslarka Martina Sablikova a lyzarka a snowboardistka Ester Ledecka,
0bé maji tfi zlaté olympijské medaile. Ester Ledecka je jedinecna tim, Ze dokazala ziskat zlato ve dvou riznych sportech - v alpském
lyZovani a ve snowboardingu.

DalSim velkym tspéchem byl pro ¢eskou vypravu hokejovy turnaj na hrach v Naganu. Poprvé byla preruSena zamorska NHL, aby
mohly nastoupit | nejvétsi svétové hvézdy hokeje. Cesti hokejisté, vedent hrankarem Dominikem Haskem, porazili postupné siné
soupere a ve finale zvitézili nad Ruskem 1.0. Ziskané zlato je povazovano za jeden z nejvétsich Uspéchd v dejinach ceskeho sportu
a vyvolalo obrovskou euforii doma i mezi fanousky v zahranici. Po dlouhé pauze (od roku 2014) se letoSniho olympijskeho turnaje
opét zucastnili hokejisté ze zamorské NHL.

Olymp Centrum sportu Ministerstva vnitra

Je statni sportovni centrum, které patfi pod Ministerstvo vnitra - tedy pod stejny trad, pod ktery patfi tfeba policie. Jeho hlavnim
(kolem je pomahat $pickovym spartovedm s pripravou na reprezentaci Ceské republiky. Na olympiadu do Italie vyrazilo v tnoru 25
sportoved Olympu. Ve vyprave byli napf. Lucie Charvatova, Markéta Davidova, Jessica Jislova, Anna Fernstadtova, Martina Sablikova,
Nikola Zdrahalova, Jakub Hrone$, Metodéj Jilek, Michal Krémar nebo Jan Zabystian.

Pomocné okruhy:

Predstav si, Ze vaSe Skola porada détske zimni olympijské hry. V jakych sportech by se soutézilo, jak by vypadaly medaile a jaké by
bylo zahajeni?

Cojsou to olympijske hry ajaké sporty mizes na zimni olympiadé videt?

7n&s n&jakeho spartavee z Ceské republiky?

MUZeS sestavit viastni tym sportovel pro Z0H 2026 (skutecni lidé, pohadkove bytosti, zvifata...), kdo v ném je? Jak se jmenuii, odkud
jsou a v cem soutézi?

Miizes nakreslit pohlednici z Italie ze zimni olympiady 2026 - co by na ni podle tebe nemélo chybét? Nebo miiZze$ navrhnout
olympijskou medaili - jaky by méla tvar a co by na ni bylo vyohrazeno. MiiZes si také zahrat na reportéra nebo novinare a zaslat
nam audiovizualni dilo nebo povidku z déni na olympiadé. Jak hys vysvétlil mladSimu kamaréadovi, co jsou olympijské hry? Zkus to
jako komiks nebo navrhni plakat.

Zdroj a vice informaci:

Olympijsky tym

Centrum sportu Ministerstva vnitra
Pohadka o RaSkovi


https://www.olympijskytym.cz/
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2. stupeii ZS

T2 hodl. Jak se phipranit a spoledni poladmnoutenizovou Altuaci

www./Zh.gov.cz
Pfiruéku si stahnéte ZDE

Predstav si, Ze se stane néco necekaneho - tfeba
pfijde silnd bourka, vypadne elektfina, prsi tak moc,
Ze se zvedne voda, nebo napadne hromada snéhu.
Najednou nejde proud, internet nefunguje a obchody
jsou zavrené. Co ted? Jak se zachovat, aby vSechno
dobre dopadlo?

Kazdy z nas se nékdy miZe ocitnout v takové situaci
- kdyz bouff, prsi celé dny, kdyz vypadne elektfina
nebo prestane téct voda Cijit plyn. Tyto udalosti
miZou zkomplikovat bézny Zivot. Proto je dilleZité
védet, co délat v prvnich 72 hodinach - tedy béhem
prvnich ¥ dnd, neZ dorazi pomoc nebo se vSechno
zase rozjede.

Zkuste si s rodinou predstavit, jak byste to s rodinou zviadli vy. Co byste potiebovali, kdyby nesla elektfina, nebylo mozné telefonovat
a obchody byly zaviené? Mate doma baterku, svicky a Iékarnicku? A vite vSichni, kam se schovat pfi silném vétru, nebo kde se
setkat, kdyby bylo potfeba opustit diim?

Téma 72 hodin ukazuje, jak ddleZita je priprava, spoluprace a vzajemna pomoac. | kdyz se zda, 7e v dobé modernich technologit
mame vSechno pod kontrolou, pfiroda i okolnosti nas mohou prekvapit. Tehdy je klicové zachovat klid, jednat rozumné a pomahat si
navzajem - v roding, mezi sousedy, s kamarady nebo spoluzaky.

Rady, které mohou pomoci Iépe se na takové krizové situace pripravit, obsahuje prakticka pfirucka 72 hodin - Jak se pripravit
na krizové situace a spolecng je zvladnout? Prirucka je soucasti projektu 72 hodin (www.72h.gov.cz), na némz spolupracovalo
Ministerstvo vnitra se sloZzkami integrovaného zachranného systému a experty na krizove fizeni a komunikaci z celé Ceské republiky.

Co je krizova situace
Krizova situace je mimoradna a nebezpecna udalost, pri které jsou ve vetsim rozsahu ohrozeny zivoty a zdravi lidi, majetek nebo
Zivotni prostredi.

V Ceske republice se setkavame s mnoha mimoFadnymi udélostmi, které mohau prerdist do krizovych situaci, jako jsou povodng,
pozary, boufe nebo vypadky zakladnich sluzeb.

Pravidlo 72 hodin se tyka situaci, kdy nejsou bezprostredné ohrozeny zivoty lidi. Kdyz se ob&ané ocitnou v piimém ohrozeni Zivota
- pfi bezprostredné hrozicim nebezpedi, nehodach, Urazech nebo akutnich zdravotnich problémech - pomoc prijde rychle. Pri
rozsahlych a intenzivnich krizovych situacich nemusi byt zachranai schopni dostat se okamzité ke vSem, ktefi nejsou v pfimém
ohroZeni Zivota. Lidé si pak budou muset na urgitou dobu poradit sami.

Pravidlo 72 hodin fika, Ze v krizové situaci by mél kazdy zvladnout prvni tfi dny bez pomoci zachrannych slozek - jen s tim, co ma
doma. Tyka se to situact, kdy nam nehrozi vazné nebezpedi.

Prirucka 72 hodin vznikla na zakladé zkuSenosti slozek integrovaného zachranného systému ve spolupraci s ministerstvy, statnimi
organy, samospravami, univerzitami, vyzkumnymi institucemi, humanitarnimi a dalSimi nevladnimi organizacemi, bezpegnostnimi
experty i soukromym sektorem. Inspiraci jeji autofi Cerpali z iispéSného finského modelu, ktery konzultovali s finskymi kolegy.

Al-generovany obrazek, Midjourney, prompt: Leona Srbovd, vytvoreno 15. 2. 2026, www.midjourney.com
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Dostupnost pro vSechny

Prirucka je dostupna v Cesting, anglicting, ukrajinSting i ceskeém znakovém jazyce. RozSifujici informace jsou zvergjnény na

webu www./2h.gov.cz, ktery soutasné obsahuje videa s ceskymi titulky a je zpracovan podle standardd pristupnosti. Zpristupnéni
pro neslySici uzivatele Ceského znakoveho jazyka pripravila spolecnost Deaf Friendly®.

Medidinimi partnery pfi propagaci projektu jsou Ceska televize, Cesky razhlas a aplikace Zachranka, co? zajisti, 7e se informace dostane
k Siroké skuping obcandl. Pro pfipad zajmu o dalSi informace je pro obCany ziizena specialni infolinka 950 380 380 (Po-P4 9-15 h).

Ticho
Byl patecni vecer a celé mésto se chystalo na vikend. VSude svitila svétla, troubila auta a z oken znéla hudba. Ve 21:47 se ale vSechno
najednou zménilo. Tma. Ticho. Vypadek.

Zpodatku si vSichni mysleli, ze jde jen o kratké preruSeni proudu. JenZe rano stale nefungovalo nic - elektfina, voda, obchody ani
mobilni sité. Bylo jasné, Ze se stalo néco vétsiho.

Patnactilety Pavel se svymi kamaradkami Veronikou a Ninou Zil na kraji mésta. Jejich rodice byli v praci mimo mésto a ted se jim
nikdo nedovolal. Po prvnich hodinach, kdy se vSichni marné snazili chytit signal, bylo jasné: musi si poradit sami.

Prvni den byl o zmatku. Lidé chodili po ulicich s mobily v ruce, hledali Wi-Fi nebo zpravy. Déti z ulice se sesly na hristi - nékdo pfines|
kanystr s vodou, jiny konzervy. Nikdo nepanikaril, ale nikdo si také nebyljisty, co bude dal.

Druhy den zacala byt situace vaznéjsi. Lednicky rozmrzaly, voda z kohoutk netekla. Pavel si vzpomnél, Ze tata mluvil o nouzovém
batohu - naSel v komore baterku, zapalky, lekarnicku a par balenych vod. S kamarady zorganizovali malou skupinu, ktera obchazela
domy, pomahala starSim lidem a hledala zdroje vody. Veronika nasla u rybnika pumpu, Nina pfinesla mapu, podle které zakresloval,
kdo co ma.

Tteti den uz mélo mésto jinou tvar. Lidé se zacali sdruzovat, sdileli vafice, vodu i jidlo. V mistnim gymnaziu vzniklo improvizované
centrum, kde starsi Zaci pomahali s informacemi a rozdavanim zasob. Pavel s kamarady tam donesli, co méli, a zapisovali, kdo v okoli
potiebuje pomoc.

Kdyz konecné v pondeéli dopoledne naskogila elektfina a ozvala se prvni pipnuti mobilli, nikdo uz nespéchal k obrazovkam. VSichni byli
unaveni, ale klidni - dokazali tfi dny zvladnout bez technologii, bez pohodli, jen s rozumem, odvahou a spolupraci.

Pavel si pozdéji psal do deniku:
JLjistil jsem, Ze pfipravenost neni o vybaveni - ale o lidech kolem mé. KdyzZ drzime spolu, svétlo se da rozsvitit i v té nejvétsi tme.”

Pomocné okruhy:

Co bych si zabalil do evakuacniho batohu?

Jak bych pomohl mladSim sourozencim nebo starsim lidem v domg?

Jak bychom se méli chovat, kdyZ nefunguje elektfina, voda nebo mobilni signal?
Proc je dllezité drZet pfi sobé a spolupracovat?

Miizes nakreslit tfeba plan (plakat, infografiku, komiks), co by méla
rodina délat béhem prvnich 72 hodin v pripadé, Ze nastane vypadek
elektfiny a nefunguje ¢ast mésta. Miizes vytvorit i video na téma

+Jak spolu mluvit v krizi“ - kdo v ném vystupuje, jaké hlavni vzkazy

Zdroj a vice informaci:
Jsme pripraveni? | 72hodin

Prirucku si stahnéte ZDE

zazni, jak hys presvédéil spoluzaky, aby zachovali klid. Behem krize Ministerstvo vnitraa Harsié;k%zé?hranny sbgr CR DF?dSt?VUJ'i
lidé Easto citi strach, nejistotu, zlost - zkus vymyslet a graficky UTOJBKF 72|h9d'” - praktpka pr|ru§ka pro Izvladam krizovyeh
zpracovat ,kartu prvni psychické pomoci“ pro spoluzaky, ktera mize situaci - Ministerstvo vnitra Ceske republicy

obsahovat napady na to, jak se uklidnit a jak si navzajem pomoci.


http://www.72h.gov.cz/
https://www.72h.gov.cz/cs
https://www.72h.gov.cz/cs/ke-stazeni
https://mv.gov.cz/clanek/ministerstvo-vnitra-a-hasicsky-zachranny-sbor-cr-predstavuji-projekt-72-hodin-prakticka-prirucka-pro-zvladani-krizovych-situaci.aspx
https://mv.gov.cz/clanek/ministerstvo-vnitra-a-hasicsky-zachranny-sbor-cr-predstavuji-projekt-72-hodin-prakticka-prirucka-pro-zvladani-krizovych-situaci.aspx
https://mv.gov.cz/clanek/ministerstvo-vnitra-a-hasicsky-zachranny-sbor-cr-predstavuji-projekt-72-hodin-prakticka-prirucka-pro-zvladani-krizovych-situaci.aspx

2. stupeii ZS
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Jesté nedavno bychom umélou inteligenci bez vahani zaradili do sci-fi, v poslednich letech se ale stava soucasti nasich Zivoti vic, nez
bychom ¢ekali. Je to technologie dostupna prakticky kazdému s pfipojenim k internetu s tim, Ze neni potieba vibec nic instalovat.

Vetsinu Al nastrojd oteviete jednoduse pres webovy prohlizec a prace s takovymi nastroji je ¢asto jednoducha a intuitivni. Takze
vygenerovat si napfiklad kvalitni fotku skuteénosti, ktera neexistuje, zvladne temér kazdy.

Uméla inteligence (Al - Artifical Intelligence)

0 Al 'se v posledni dobé ¢asto mluvi, ale lehce se riizni predstavy o tom, co pfesné znamena. Tento termin nema jasné ustalenou

definici, ale vSichni se shoduji na tom, Ze je to program, ktery simuluje lidské mySlen.

Uméla inteligence je dnes vSude okolo nas - generuje obsah, vyhledava a tfidi informace, doporucuje ndm obsah na socialnich sitich
nebo nam radi s nemocemi. Také nam mize najit nejblizsi
supermarket, benzinovou stanici nebo as, kdy zavira
knihovna.

Nejedna se o kouzlo, ale o obrovské mnozstvi prikladd (dat)
a matematickych pravidel, podle kterych se systém uci, co
je pravdépodobné spravna odpoved. V bgzném Zzivoté je Al
ukryta v prekladacich, v mobilu, kde rozpoznava obliceje,
predpovida pocasi nebo planuje trasy v mapach.

Uméla inteligence premysli podobné jako Glovek v tom
smyslu, Ze se snazi napadobit procesy probihajici v lidském
mozku - napfiklad uceni, rozhodovani, rozpoznavani

a porozumeni. UCi se z velkého mnozstvi dat podobng,

jako se Glovek uci z viastni zkuSenosti. Pomoci algoritmii

a neuronovych siti se snazi najit vzorce a souvislosti, které i
umoznuji rozpoznat objekty na obrazcich, porozumét lidskeé
reci nebo spravng reagovat na otazky.

Na rozdil od Gloveka ale Al neuvazuje vedomé - nevnima emoce, hodnoty ani kontext svéta. Jeji mySleni je zaloZené na statistice
a pravdépodobnosti, ne na zkuSenosti z realného Zivota. Presto dokaze v nékterych konkrétnich kolech napodobit lidskou
inteligenci natolik vérng, Ze plisobi, jako by pfemyslela.

Strojové uceni (ML - Machine Learning)

Je tojeden z nepouZivanéjsich pristupli v oblasti umélé inteligence. NespoGiva v tom, Ze stroji pfesné vysvétlime dany postup, ale
ukazeme mu velké mnoZstvi praktickych prikladi, ze kterych se sam naudi, jak konkrétni tkol vykonat. Al nemé prehled o okolnim
svete, takze se uci z dat, kterd jsou jf prediozena.

Jak se uci Al aproti clovéku

KdyZ se ugi$ poznat psa a kocku, staci ti par obrazk{ a par vét od ucitele, rodice nebo kamarada - mozek si vytvori pravidla sam.

Al ale potfebuje tisice az miliony prikladd pst a kocek, aby rozlisila, co je co.

Clovek umi premyslet nad kontextem (pes v kostymu kocky je porad pes), Al se nékdy necha snadno nachytat, protoZe jen odhaduje
na zakladé toho, co vidéla v datech.

Chathot

Chatbot je pocitacovy program, ktery je navrzeny k tomu, aby automaticky ved! konverzaci s uzivatelem. MiZes se ho ptat a on bude
odpovidat. Vyuziva Al nebo predem nadefinovana pravidla k poskytovani informaci, odpovidani na otazky nebo vykonavani riznych
Ukold jako objednant jidla nebo rezervovani hotelu. VSechno se naugil z velkého mnozstvi knih a webovych stranek.

Al-generovany obrazek, Midjourney, prompt: Leona Srbovd, vytvoreno 15. 2. 2026, www.midjourney.com



Nic neciti - i kdyZ to nékdy vypada, Ze ti rozumi vic nez tviij nejlepsi kamarad. VSechno, co tiradi, ber proto s velkou rezervou. Tim,
jak generuje slova a véty na zakladé pravdépodobnosti, se nékdy stane, Ze fika néco, co neni pravda.

- Miva skvélé a jedineCné napady.

- MiZe t6 hodné naucit a v mnoha vécech té inspirovat.

- MUze generovat véci, které nedavaji smysl.

- Nepremysli - generuie.

Prompt

Prompt je textové zadani pro umélou inteligenci - je to jako presna instrukce nebo otazka, kterou ji napiSes, aby tis nécim pomonhla.
Kdyz je prompt dobfe napsany, Al lépe pochopi, co chces, a odpoved byva uzitecngjsi a presnéjsi. Slovo prompt v anglicting znamena
vyzva nebo pobidka. Je to takovy impuls, ktery Al nastartuje k praci.

Slaby prompt: ,Napi§ minéco o vesmiru.” Tady Al nema pfiliS informaci, nevi, pro jakou vékovou skupinu, jak dlouha a k jakému tcelu
méa odpovéd byt.

Lepsi prompt: ,Napi§ mi struény text o vesmiru pro zaka /. tidy, maximalng 10 vét, srozumitelné a bez odbornych slov.

Bud' konkrétni, presny a davej jasné pokyny.

Generovani a analyza textu
ChatGPT

Microsoft Copilot; vas Al pomocnik
Google Gemini

Claude

Generovani a analyza grafiky

Nano Banana Pro - Al generator obréazki a editor fotek Gemini
Midjourney

DALLE 2 | OpenAl

Craiyon - Your FREE Al image generator tool: Create Al art!

Generovani a analyza zvuku

Suno | AlMusic

SOUNDRAW | Al Music Generator - Royalty Free Beats
AIVA, the Al Music Generation Assistant

Generovani a analyza videa

Al generator videf Gemini vyuZivajici model Veo 3.1
Sora

Runway | Building Al to Simulate the World

Predstav si, 7e mas digitalniho pomocnika, ktery ti pomaha psat slohové préace, pocitat priklady nebo pripravovat referaty. Zni to
skvéle - ale je dobré myslet na to, Ze kdyz nechas vSechnu téZ8i praci vzdycky na ném, tvlj mozek si postupné mize odvyknout
premyslet do hloubky. A mozna by sis pak ani nevsiml, kdyby tvij pomocnik zacal délat chyby.

Kromé generovani text( a obrazkd uz umi Al skladat hudbu, napodobit lidsky hlas, ménit podoby lidi na fotografiich a vytvaret
fale$né videozaznamy. Uméla inteligence tak s sebou prinasi obrovske prilezitosti, ale zaroven take rizika. Je potieba stéle vice
diskutovat o tom, jakou roli hraje Al v naSem Zivoté, protoZe jeji nemalé schopnosti oteviraji fadu etickych, pravnich a bezpecnostnich
otazek. Zcela totiz méni nas zplsob, jak o informacich, skutecnosti a pravdé premyslime.

Jednim z kritickych okamzik(l Al systémdi je tzv. halucinovani umélé inteligence - to znamena, Ze i ty nejlepSi a nejmoderngjst
systémy si nékdy vymysleji. Predkladaji informace, které mohou znit a vypadat vérohodné, ale nejsou pravdive. Gim vice jsou modely
vytrénovang, tim méné chyb délaj.


https://chatgpt.com/
https://copilot.microsoft.com/
https://gemini.google.com/app?hl=cs
https://claude.ai/login
https://gemini.google/cz/overview/image-generation/?hl=cs-CZ
https://www.midjourney.com/home
https://openai.com/cs-CZ/index/dall-e-2/
https://www.craiyon.com/en
https://suno.com/home
https://soundraw.io/
https://www.aiva.ai/
https://gemini.google/cz/overview/video-generation/?hl=cs
https://sora.chatgpt.com/
https://runwayml.com/

DalSim dilezitym momentem je to, ze uméla inteligence se uci z dat, ktera vytvorili lidé, a v téchto datech se mohou Casto odrazet
naSe predsudky a stereotypy. Vysledkem je situace, kdy Al napf. nevédomky upfednostiuje urcité skupiny obyvatel - je tedy nutno
nezapominat, ze uméla inteligence neni zcela vzdy UpIné objektivni.

Vaznejsi ohrozeni mize pfijit ve chvili, kdy technologie umi tvofit deep fake videa nebo klonovat hlas. Nékolik malo vtefin zaznamu Al
staci, aby vytvorila presvedcivé napodobeniny. Tyto nastroje mohou jednodusSe slouzit k zabave, ale také k manipulaci.

S umélou inteligenci souvisi i rizika tykajici se citlivé oblasti naSeho soukromi. Al totiz dokaze generovat citlivy obsah tykajici se osob,
které k nicemu takovému souhlas nedaly. Tyto materidly 1ze pak snadno vyuzit pro vydirani ¢i kyberSikanu. Al zacina ménit i nase
mezilidské vztahy, protoze chatboti umi dobfe simulovat pratele. Tyto virtualni vztahy mohou poskytnou docasnou oporu, ale také
treba vést k vetsiizolaci.

Jak mi miize Al pomoci napf. s uéenim?

Vysvétlovani uciva jinak a na miru

Alumi vysvétlit latku jinymi slovy, hezky na prikladech a v riiznych obtiznostech (prviiak vs. devatak). Dokaze délat prehledné
souhrny, mySlenkové mapy, pribéhy ¢i analogie k tématu. Mizu Al pouzit, kdyz potfebuji vysvétlit néco strucnéji/hloubgji nebo na
prikladu (napr. z fotbalu nebo néjakého dalSiho koniCku).

ProcviCovani a opakovani

Alumi vytvorit tkoly na miru - diktaty, priklady z matematiky, testy na pfirodopis a nejriznéjsi pracovni listy. Dokaze béhem vtefin
generovat kvizy, dopliiovacky, karticky na opakovani slovicek a pojma. Mize také simulovat zkouSeni - klast otazky a podle odpovédi
pfizpasobovat obtiznost.

Uceni jazyk a komunikace
S Almzete konverzovat v cizim jazyce a trénovat slovni zasobu i reakce v dialogu. Al opravi gramatiku, navrhne lepsi slovicka nebo
fraze a vysvetli, co je Spatné. Umi vytvaret kratke texty, pisnicky nebo komiksy v cizim jazyce.

Kreativita a motivace
Generatory obrazki promeéni détske napady v ilustrace - postavy, krajiny, obaly knih, komiksy. Al vymysli pfibéhové zapletky,
hadanky nebo tfeba i inikové hry.

Pomocné okruhy:

Dokézete zamérné pfimét néktery Al nastroj, aby halucinoval?

Jak bude vypadat budoucnost za 100 let s umélou inteligenci? V ¢em by mohla byt Al uzitecna zvifatim a prirodé? Pomaha tobé
konkretné néjak Al? Dokaze$ vymyslet jednoducha pravidla pro bezpecné pouzivani A7 Jak by podle tebe mohl vypadat svét, kde lidé
a Al dobre spolupracuji? Co by se délalo snadngji?

Miizes zpracovat treba to, v éem ti Al uZ ted pomaha - u éeho je pro tebe nejvétsi pomoc.

MuZes nakreslit i situaci, kdy Al lidem $kodi nebo jim nerozumi. V ¢em se skryva nebezpeci? Zkus s Al namalovat obrazek nebo
sloZit pisnicku, jak by to vypadalo? Pokus se ve svém dile zachytit, jaké vidi§ vyhody a jaké nevyhody Al - co je na ni dobré, nebo
co té naopak zneklidiuje.

Zdroj a vice informaci:
Umél4 inteligence (AN
https://expedice.roboti.gg/
Al détem


https://ai.e-bezpeci.cz/
https://expedice.roboti.gg/
https://aidetem.cz/

