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UVOD
Uvodni poznamka

V roce 2003 se do rukou uciteld zakladnich a stfednich $kol dostala
ptirucka ,,Ochrana c¢lovéka za mimofadnych udalosti“. Do obsahu
vzdélavani ve Skolach byla zafazena na zékladé pokynu Ministerstva Skolstvi,
mladeze a té€lovychovy ¢.j. 12 050/03-22 ze dne 4. biezna 2003.

Piirucka obsahuje navod, jak zaky pfipravit na dopad moznych
nasledkt zivelnich pohrom a dalsich mimofadnych udalosti a v jedné z kapitol
(Téma ¢&. 11, Zivelni pohromy, pism. D. Pozary) se uvadi, Ze pozary vznikaji
v tadé¢ piipadl z didvodi nedbalosti, neopatrnosti nebo umyslu cloveka,
ze kazdoro¢né zplsobuji mnohamilionové Skody a Casto ni¢i lidské Zzivoty
a zdravi. Ke snizeni moznosti vzniku pozaru z nedbalosti, neopatrnosti, ale
i neznalosti duasledkil, které je mozné svym jednanim zapfiCinit, je dilezité
pusobit preventivné zejména na déti skolniho véku a mladez. Mimotradné
situace typu pozaru nebo dopravni nehody se stdvaji kazdodenni realitou
a kazdy z nas se s ni mtize kdykoli setkat, at’ uz jako postizeny nebo ten, kdo

poskytuje nezbytnou pomoc.

Vyse citovana kapitola o pozarech si zcela jist¢ zaslouzi vétsi
pozornosti. V roce 2003 byla proto podrobnéji rozpracovana v piiruéce
pro ucitele zakladnich a specidlnich skol ,,Vychova déti v oblasti poZarni
ochrany®, kterou vydalo Ministerstvo vnitra - generalni feditelstvi Hasi¢ského
zachranného sboru. Svym obsahovym zaméfenim byla rozdélena na tzv. prvni
cyklus (pro druhou az patou tiidu) a druhy cyklus (pro Sestou az osmou tiidu)
a pro kazdy cyklus byla urCena i jedna ze dvou doprovodnych videokazet. Kniha
»Vychova a prevence v oblasti poZarni ochrany®, kterou drzite v ruce,
navazuje na piirucku pro ucitele zakladnich a specialnich skol, jeji obsahové
zaméfeni a zplsoby vykladu byly vSak pfizpisobeny mladezi na urovni
sttedniho Skolstvi (tzv. tfeti cyklus). Je rozdé€lena do sedmi bloki. V Sesti z nich
je popsano nebezpeci, vyplyvajici pro kazdého z nas pifi pozaru a jak toto
nebezpeéi snizit na minimum, co mize pii vzniku pozaru kazdy ud¢lat

do piijezdu hasicu, jak hasit s pouzitim dostupnych hasebnich prostiedkd,
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jak zachranovat vlastnimi silami pozarem ohrozené osoby a poskytovat
jednoduchou prvni pomoc nebo co miZze kazdy udé€lat u dopravni nehody.
Mnozstvi informaci, které jednotlivé bloky doprovazeji, vcetné¢ popisu
psychologickych aspektii, piisobicich na ¢lovéka pfi mimotradné udalosti, jsou
uvedeny v teoretickych pfilohdch. V sedmém bloku jsou uvedeny zpisoby

ovetovani znalosti, ziskanych v pribéhu vyuky.

Prirucka je dostatetné obsahld, aby si ucitel mohl vybranou
problematiku a jeji vyklad piizpiisobit ¢asovym moznostem vyuky (s vyuzitim
doprovodného materialu na videokazet¢).

VSichni, kdo se na zpracovani a vydani této pfirucky podileli, veéfi,
ze jeji aplikace pti vychove déti a mladeze bude mit pozitivni vliv na snizeni poctu
jimi zptisobovanych pozart a pfedevs§im na sniZeni jejich nasledkd s ijmou na
zdravi ¢i ztratach na zivoté. A Ze ziskané poznatky pozitivné ovlivni pfi pozaru,
dopravni nehodé nebo jiné mimofadné udalosti chovani kazdého ucastnika,
at’ ve sméru sebezachrany a sebeochrany, tak i pfi zachrané jinych ohrozenych
osob.

Praha, 2005

odbor prevence
Ministerstvo vnitra-generalni feditelstvi

Hasi&ského zachranného sboru CR



Slovo autoru

Predkladana publikace s nazvem ,,Vychova a prevence v oblasti
pozarni ochrany - pfirucka pro uéitele stfednich $kol“ je vlastné poslednim,
tedy tetim cyklem vyuky prevence v oblasti PO a pfidruzené problematiky
pro déti a mladez.

Veskeré informace, obsazené v metodice tfetitho cyklu, navazuji
na predchozi dva cykly zakladniho Skolstvi a s ohledem na vék i fyzické
schopnosti zaku je dale rozsifuji. Oproti dvéma predchozim cyklim je zde vSak

k zakam pristupovano zcela nove.

V pribéhu vyuky prvniho cyklu na zékladnich Skolach byly déti
s tématy prevence v oblasti PO a pfidruzené problematiky spiSe jen pozvolna
seznamovany, pficemz dostavaly pouze minimum zakladnich informaci, pfesné

odpovidajicich jejich rozumovym i fyzickym schopnostem.

Druhy cyklus pak jiz kladl vétsi naroky na samostatné a komplexni
uvazovani zakd, presto vSak nadale ztstaval pedagog a rodi¢ (,,dosp€lak®) tim

wandélem straznym®, ktery zaky vzdy v nouzi ochrani ¢i povede.

Predkladany treti cyklus jiz klade vysoké pozadavky nejen na zéky,
ale 1 na profesionalni a zodpovédny pfistup pedagogl. Nejenze by pedagog mél
byt o zavaznosti celé problematiky vnitiné pfesvédcen a orientovat se v danych
tématech minimalné v rozsahu této piirucky”, ale mél by mit soucasné
schopnost podnitit vhodnymi vyukovymi metodami (napf. volbou
odpovidajicich otazek) tvirci diskusi zaku.

V textu metodické Casti se objevuji tzv. ,psychologickd okénka“
s uvedenim odkazu na pfislusnou ptilohu, ve které se o dané souvisejici

s

problematice dozvite podrobnéjsi informace.

Cely treti cyklus je tedy protkan snahou o uvédoméni si vlastni
zodpoveédnosti za bezpecnost svoji a svych nejblizsich, ale i za bezpecnost
svych sousedl, ¢i bezpecnost celé spolecnosti (vSimavost k podezielym

D g naplnéni uvedeného ,pozadavku“ by méla pfispét rozvijejici se spoluprace hasici
s pedagogickymi pracovniky zékladnich a stfednich Skol.
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~r sy

74k by mél pochopit, Ze je to pravé on, kdo mize zasadnim zptisobem

ovlivnit bezpecnost své rodiny a také ochranit jeji majetek.

autofi publikace



Pi‘ehled pouzitych zkratek

CAHD
DUP
HZS CR
1ZS
JSDHO
JPO
KOPIS

LPG

MV
NL
OPIS
P CR
PHP
PO

778

Ceska asociace hasi¢skych dastojnik,
domaci tnikovy plan,

Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky,
integrovany zachranny systém,

jednotka sboru dobrovolnych hasicti obce,
jednotka pozarni ochrany,

krajské operacni a informacni stedisko,

mezinarodné pouzivana zkratka (Liquefied Petroleum Gas)
pro zkapalnéné uhlovodikové plyny (v CR se pouziva

propan a jeho smés s butanem nazyvana propan - butan),
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,
Ministerstvo vnitra,

nebezpecna latka,

operacni a informacni stiedisko,

Policie Ceské republiky,

prenosny hasici pfistroj,

pozarni ochrana,

zdravotnicka zachranna sluzba.



SYSTEM A PODSTATA VYUKY
SYSTEM VYUKY

Jak jiz bylo v uvodu feceno, piedkladana publikace s nazvem Vychova
a prevence v oblasti pozarni ochrany (pfirucka pro ucitele stfednich Skol),
je poslednim - tfetim cyklem vyuky prevence v oblasti PO a pfidruzené
problematiky pro déti a mladez. Jeji rozsah je minimalné 15 vyucovacich hodin
a navazuje na predchozi dva cykly, které jsou pfedavany détem v celkovém
rozsahu rovnéz minimalné¢ 15 hodin na obou stupnich zakladniho $kolstvi.
Uvedené dva cykly jsou rozpracovany v publikaci Vychova v oblasti pozarni

ochrany (ptirucka pro uclitele zakladnich a specialnich skol).

Doporucujeme vam, abyste se s uvedenou publikaci rovnéz seznamili

vege 2 .y w“r w ve v e . v
nebo si ji opatiili , a to zejména v tom piipadg, pokud vasi Zaci dosud zjevné
neprosli dvéma vySe zminovanymi cykly prevence v oblasti PO a pfidruzené

problematiky.

Pozn.: Tento stav miuize byt zpocldtku zapricinén tim, Ze obé publikace - Vychova
v oblasti pozarni ochrany (prirucka pro ucitele zakladnich a specialnich skol) a Vychova
a prevence v oblasti pozarni ochrany (prirucka pro ucitele strednich Skol), jsou
distribuovany do Skol takika soucasné, takzZe nékteri z Zdki dosud nemohli ziskat
informace, které jsou ndplnt vvodnich dvou cyklit na ZS. Zamérné bylo pouzito slovicko
,,nékteri”, jelikoZ jsou v nasi republice regiony, kde probiha vyuka prevence v oblasti
PO a pridruzené problematiky v potrebném rozsahu jiz od roku 1995 v ramci programu

., Vychova déti v oblasti poZarni ochrany* 3)

Dalsim zdrojem informaci, tentokrate z oblasti ochrany clovéka za mimordadnych
uddalosti, se pro Zdky a ucitele mohla stdt stejnojmennd publikace, vydana Ministerstvem
vnitra - generdlnim Feditelstvim Hasi¢ského zdchranného sboru CR, kterd byla

zaclenéna do vzdelavacich programi zdkladnich a strednich Skol na zdakladé Pokynu

2 publikace je k dispozici na internetovych strankdch MV - HZS CR (www.mvecr.cz/hasici).

3 Uvedeny program vznikl za podpory CAHD na tehdejsi hasi¢ské stanici C1 Bruntal na Severni
Moravé. V soucasnosti je uvedeny program aplikovan prostiednictvim dobrovolniki z tad
profesionalnich a dobrovolnych hasi¢t piedevSsim v Moravskoslezském a Olomouckém kraji,
ale i v jinych regionech nasi republiky.
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MSMT k zaélenéni tématiky ochrany ¢lovéka za mimoiddnych uddlosti do vzdélavacich
programii ¢.j. 12 050/03-22 ze dne 4. 3. 2003.

Posledni, treti cyklus, je ¢lenén do blokti 1 az 7 a je urCen pro vyuku
na stfednich Skolach. Ackoli je tfeti cyklus pouzitelny pro libovolné ro¢niky
jednotlivych typt Skol, za idedlni povazujeme situaci, kdy jsou informace
kazdorocné opakovany a prohlubovany. Za nejdalezitéjsi a nezbytné vSak
povazujeme zafazeni vyuky prevence v oblasti PO a pfidruzené problematiky

do néekterého z poslednich ro¢nikti daného typu stfedni skoly.

Duvod je prosty. Myslime si totiz, ze je to jakasi ,,posledni Sance®,
kdy je budoucim zaméstnancim (majitelim firem atd.) a zejména budoucim
rodi¢im, jesté naposledy mozno kvalitné piedat vSechny bezpochyby zivotné

dulezité informace obsazené ve tietim cyklu.

Soucasné, spise uspéchané nastaveni spolecnosti uz asi dost tézko
nékdy v budoucnu poskytne dostate¢ny prostor pro kvalitni pfistup k vyuce
prevence v oblasti PO a pfidruzené problematiky. VSichni nejspi§ tusime,
ze zdkonem stanovena Skoleni bezpe€nosti prace atd. mnohdy nemaji
pozadovany rozsah a pozadovanou troven... Pfiznejme si rovnéz, Ze nejruznéjsi
bezpeCnostni predpisy a vyhlasky nejsou, a nikdy asi s nejvetsi
pravdépodobnosti nebudou popularni ¢etbou zakt absolventil. Prichazeji Casto
na fadu az tehdy, kdyz nam takiikajic ,,tece do bot*.



PODSTATA VYUKY

V pribéhu vyuky prevence v oblasti PO a pfidruzené problematiky
na stiednich Skolach by mély byt nadale zachovany veskeré zékladni vzdélavaci
principy moderni pedagogiky. Diraz by mél byt kladen také na dalsi
prohloubeni stavajici vzajemné divéry mezi uditeli a zaky. Zadany stav
je nezbytny prave pro piipad vzniku mimofadnych udalosti, kdy bude vzdy nutna
velmi uzka a kvalitni spoluprace ucitele a zakli. Myslime si, ze zodpovédny
ptistup k vyuce predkladané problematiky mize navic vyrazné posilit pozici

zaangazovanych vyucujicich pravé v tomto zadaném ohledu.

Ve tfidé by meéla vladnout tviréi atmosféra, podepfend neustalou
vzajemnou komunikaci mezi vyucujicim a zaky. Vzniku tohoto idealniho stavu

napomaha zejména mnozstvi motivac¢nich dotazii ze strany vyucujicich.

Prostfedi pro realizaci vyuky by mélo byt spiSe nestandardni. Nam
se pfi vyuce nejlépe osvédéuje , komunitni kruh* uprostfed mistnosti, at’ uz na
zidlich, nebo jesté 1épe primo na koberci. VSe samoziejmé volné ptizpisobujte

zvyklostem tiidy (skupinové vyucovani atd.) a moznostem zvolené ucebny.

Jak jiz bylo v Gvodu této kapitoly feceno, byli bychom radi, kdyby
zpusob predavani predkladanych informaci byl spise interaktivni zalezitosti -
nékde mezi klasickou vyukou zpoza katedry a takiikajic nevazanou zabavou.
Pravé tuto pomérné jemnou hranici - hranici zabavné a ptesto tviurci diskuse,
je obCas nam aktivistiim - ,,nadSenym pedagogtim amatéram®, t€¢zko postihnout.
Ptedevsim v tomto ohledu si dovolujeme na vasi osobni zkusenost a dovednosti

nejvice spoléhat...

I ptes celkové spise volnéjsi a zabavné pojeti hodin prevence v oblasti
PO a pfidruzené problematiky je nutno mit vzdy na zfeteli, Ze nckteré
predkladané informace jsou Casto zivotn¢ dulezité a budou zZaky, bez ohledu

na vybér jejich budouciho povolani, provazet opravdu po cely zivot!



METODICKA CAST
VYUKA TRETIHO CYKLU

V nasledujici metodické ¢asti naleznete ty nejdalezit€jsi informace
z obsahlé zachranarské tématiky. Kazdy blok se prostfednictvim obsahu

jednotlivych témat snazi odpovedét na ,,motivacni® otdzku k nému ptifazenou.

VSech sedm bloki zaveére¢ného tfettho cyklu jsme se pokusili
zpracovat formou pftiprav, podobnych klasickému zpracovani uciva Skolnich
pfedmétl, jez jsou pevnou soucasti ucebnich osnov. Naleznete zde vse,
od stanoveni cild, ptes doporu¢eny material a pomucky, az po ¢asové dotace
jednotlivych blokt.

Folie pro zpétny projektor (obrazky) uvadéné u kazdého z bloka

v oddile ,,Pomutcky a material“ je nutno si pfedem pfipravit.

Pozn.: Podle toho, jestli Skola viastni zpétmy projektor a nebo videoprojektor,
se rozhodnéte pro tisk predloh na specialni prihledné folie (k dostani ve specializovanych
prodejnach) nebo primo pro vyuZiti vypocetni techniky k projekci. Je mozno také
obrazky nechat ,,zalaminovat* do folii, avsak kolovani této nazorné pomiicky mezi Zaky

castecné rozptyluje jejich pozornost a soucasné zpomaluje priibéh vyuky.

V poslednim bod¢ ,,piiprav jednotlivych blokd, ktery mize poslouzit
rovnéz k zavérecnému shrnuti pfedavaného uciva, pak naleznete oddil
,»Vysledek vyuky“, jehoz stézejni body konkretizuji informace, k nimz byste
meéli vzdy spolecné s zaky dospét. Uvedené stézejni body jsou jedinym
dogmatem celé knihy. Na jejich pfesné interpretaci je z logicky vyplyvajicich
divodd nutno trvat. V ostatnich pfipadech rozhodné nechceme branit vasi

invenci, zejména co se tyce uzivanych metod vyuky atp.

Do naplné zavéreéného bloku 7, jehoz smyslem je pfedevsim jakési
celkové zopakovani a zhodnoceni ziskanych znalosti, 1ze rovnéz alternativné
ptifadit (podle vasich ¢asovych moznosti) navstévu hasi¢ské stanice, kde by
zaci mohli napf. zhlédnout praktickou ukazku haseni simulovaného pozaru

pomoci PHP (po pfedchozi domluve€) atd. VaSe navstéva vSak mutze byt
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nahrazena navstévou hasicu (détského psychologa, zastupcti ZZS atd.) ptimo
ve vasi tfidé. V obou pfipadech je dilezité¢ to, Ze si Zaci mohou o cCerstve
ziskanych informacich popovidat také ptimo s profesionaly. Tento systém dava
soucasné prostor k objasnéni nejasnosti, které se mohou vyskytnout v pribéhu
vyuky.

Jelikoz nebylo mozno pfedem pausalné urcit, jak bude na Skole
rozvrzena vyuka (doporuCujeme rozestup maximalné¢ dvou tydnii mezi
jednotlivymi vyukovymi bloky), zatadili jsme na zacatky vSech blokd kratka
opakovani vychazejici z vysledkli vyuky piedchazejicich blokd, jejichz
smyslem je snaha o nenésilné pfipomenuti u¢iva bloku ptedchoziho a navazani

na uéivo bloku aktualniho.
Vétime, ze predkladané zpracovani nasledujiciho uc¢iva vam usnadni
vasi praci a ze obsazené informace obohati nejen zaky samotné, ale stanou

se rovnéz inspiraci pro Vas.



PREHLED METODICKEHO CLENENI

Blok 1 - Setkani s poZarem

Motivacni otizka bloku: Mohu se JA v Zivoté setkat s poZarem

(mimoi‘adnou udalosti)? Pro¢?

a. Uvod do problematiky vyuky prevence v oblasti PO na stfednich
Skolach.

b. Zjisténi redlnosti setkdni se s pozdrem (mimofadnou udalosti)
na zakladé statistik HZS CR.

Blok 2 - Riziko setkani s poZarem

Motivacni otazka bloku: Jak mohu JA riziko setkani se s poZarem
(mimoradnou udalosti) co nejvice omezit a jakou roli zastava v zajiSténi

bezpecnosti svych ob¢ani stat?

a. Opakovani informaci ziskanych v bloku 1.
b. Co mohu pro svou bezpeé¢nost (bezpe¢nost své rodiny) udélat JA?
c. Co déla pro moji bezpecnost (bezpecnost mé rodiny) stat?

Blok 3 - Co mohu udélat do p¥ijezdu hasi¢a

Motivacni otdzka bloku: Co mohu udélat JA do p¥ijezdu hasi¢t, kdyz
k pozaru preci jen dojde?

a. Opakovani informaci ziskanych v bloku 2.

b. Jak pozname, ze hofi - laicky prizkum, jaké jsou nase povinnosti pred

piijezdem hasi¢ii v souvislosti se vznikem pozaru?

c. Dokumentace pozarni ochrany, nacvik evakuace u nas na Skole

a ,,domaci tnikovy plan®.

Blok 4 - Zachrana ohroZenych osob u poZaru

Motivacni otdzka bloku: Jak a za jakych okolnosti mohu JA ,,zachraiiovat®
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ohroZené osoby u pozaru?
a. Opakovani informaci ziskanych v bloku 3.
b. Doporucend pravidla pro laickou zadchranu osob ohrozenych pozarem
a techniky transportu zachrafiovanych osob.
c. Poskytnuti zékladni prvni pomoci pfi popalenindich a nadychani

se toxickych zplodin koufe.

Blok 5 - Jak hasit pozar
Motivacni otdzka bloku: Jak a za jakych okolnosti mohu JA ,,hasit* pozar?

a. Opakovani informaci ziskanych v bloku 4.
b. Zajak dlouho se pfiblizné jednotky PO dostavi na misto udalosti?
c. Pouziti jednoduchych hasebnich prostredk.

Blok 6 - Zachrana osob pri dopravni nehodé

Motivacni otdzka bloku: Jak a za jakych okolnosti mohu JA ,,zachraiiovat“

ohroZené osoby u dopravni nehody?

a. Opakovani informaci ziskanych v bloku 5.
Jak moc je realné, Zze se beéhem svého zivota staneme svédky nebo
pfimymi uéastniky dopravni nehody?

c. Doporucend pravidla pro laickou zachranu osob pii dopravnich

nehodach.

Blok 7 - Ovéreni ziskanych znalosti
Ukon¢eni vyuky a ovéfeni znalosti (zaveér)

a. Opakovani informaci ziskanych v bloku 6.
Ovéteni znalosti ziskanych v pribéhu vyuky metodou prizkumu
»vefejného minéni“ na zaklad¢ piipravenych otazek a nésledného

rozboru.



BLOK 1 - SETKANI S POZAREM

Motivacni otizka bloku: Mohu se JA v Zivoté setkat s poZirem

(mimoi‘adnou udalosti)? Pro¢?

a. Uvod do problematiky vyuky prevence v oblasti PO na stiednich
Skolach.

b. Zjisténi redlnosti setkdni se s poZarem (mimoradnou udalosti)
na zakladé statistik HZS CR.

Prostor: tfida, pocitacova ucebna
Casova dotace bloku: 2 vyuovaci hodiny

Pomiicky a material: zpétny projektor (videoprojektor), sada folii (obrazkl)
pro zpétny projektor - druhy a tieti cyklus ¥, tabule (flipchart), kreslici a psaci
potieby, Cisté papiry, doplikovy materidl, videopfehravaé, pravodni
videokazeta - tieti (druhy) cyklus, pocitac - internet atd.

Teoretické podklady: ,Statistickd rofenka 2004 - Pozarni ochrana -

Integrovany zachranny systém - Hasic¢





















samovzniceni (samovzniceni zemédélskych plodin, uhli, tuki a oleja,
chemickych latek atd.);

vybuchy (vybuchy plynu, hoflavych kapalin, prachti, vybusnin a tlakovych
nadob nebo kotli).

Nyni srovnejte vami vytvofeny pfehled s tidaji v tabulce na strané

¢. 27 (viz. vySe uvedena statisticka roCenka). Nasledné s zaky diskutujte napft.

na tato témata:

o

Myslite si, ze ted’ kdyz vite, jaké jsou nejéastéjsi pficiny pozart, budete mit
vEtsi Sanci jim predejit?
Pro¢ si myslite, ze néktefi lidé, i kdyz evidentné védi o moznych

nebezpecich (napf. z navodu k vyrobku atd.) dale riskuji?

Jak byste fesili situaci kdyby naptiklad v panelovém domé, kde bydlite,
bydlel i ¢lovek, ktery se Casto chova pro své okoli velmi nebezpecné
(nedodrzuje predpisy atd.)? Byli byste ochotni ,,d¢lat si problémy* kvuli

své bezpecnosti (bezpecnosti svoji rodiny a sousedtr)?

Byli byste ochotni koupit si tfeba i drazsi vyrobek namisto vami doposud
uzivaného vyrobku, o kterém jste se dozvédéli, ze je néjakym zplisobem

nebezpecny?

V dalsim ptehledu rozd€lte ziskané udaje jest¢ jednou, pii¢emz

tentokrate budete tiidit udalosti podle mista jejich vzniku. Vyuzijte té€chto

kategorii:

o détsky pokoj e koupelna a toaleta
o obyvaci pokoj o puda nebo sklep

o loznice o  gardz nebo dilna

o chodba o kotelna

o kuchyn

Z vaseho prehledu by mélo vyjit najevo, které z mistnosti jsou

s ohledem na riziko vzniku pozaru nejvice nebezpecné. Metodou fizené diskuse

hledejte spoleéné jmenovatele nejvice rizikovych mistnosti (kumulace
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elektrickych spotiebicl a jejich ¢asté pouzivani, ¢astd manipulace s otevienym

ohném, snadny pfistup déti ke zdrojim otevieného ohné, k zépalkdm

a hotlavinam atd.).

TIP: Kontrola domacnosti pied odchodem. Vzdy kontrolujeme:

1. Zda jsou zaviena a zajiSténa okna, aby je vitr pfi pfipadné zméné
povétrnostnich podminek neoteviel a nebyli vytopeni sousedi pod vami.

2. Zda jsou tadn¢ uzaviené vodovodni baterie.

3. Zda nejsou v n¢které mistnosti rozsvicena svétla, pripadné jestli nejsou
v chodu nékteré elektrické spotiebice, které jste pfed odchodem pouzivali
(zehlicka, pajka, horské slunce, ,,teplomet™ v koupelné atd.).

4. Zvlastni pozornost vénujte kuchyni, ve které se zaméite predevsim na to,
zda jste po pfipadném vareni fadné vypnuli plynovou troubu.

5. Ve svatky zkontrolujte, zda jsou uhaSeny svicky na vano¢nim stromku
nebo adventnim vénci.

6. Zda jste si nezapomnéli své klice.

Vysledek vyuky:

o

74k umi vlastnimi slovy vysvétlit, co to je ,,mimotadna udalost“.

74k ma orientaéni prehled o tom, jak ¢asto k mimofadnym udalostem

dochazi.

clovek.

Zak zna nejéastéj§i pficiny pozard a vi, jak mohou byt tyto informace
prospésné pro jeho bezpecnost (bezpecnost jeho rodiny).

Zak umi zdvodnit, pro¢ jsou nékteré mistnosti z pozarniho hlediska
nebezpecné vice a jiné méné.

Zak umi vyuzit nékteré statistické tidaje ve sviij prospéch (vi, kde je mize

ziskat).
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74k zna postup jednoduché kontroly domécnosti pii odchodu posledniho
¢lena rodiny z domu.

74k si prohloubil diivéru nejen k hasi¢tim, ale také k vyulujicimu (zak
vidi, Ze vyucujici se v problematice orientuje), coz je nutné napf.
pro pfipad pozarniho poplachu na skole atd.

Vybavit zéky podkladovymi informacemi, na které pfimo navazuje

nasledujici blok 2.
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BLOK 2 - RIZIKO SETKANI S POZAREM

Motivacni otdizka bloku: Jak mohu JA riziko setkiani se s poZarem
(mimoradnou udalosti) co nejvice omezit a jakou roli zastava v zajiSténi

bezpecnosti svych ob¢anu stat?

a. Opakovani informaci ziskanych v bloku 1.

b. Co mohu pro svoji bezpe&nost (bezpe&nost své rodiny) udélat JA?
c. Co déla pro moji bezpecnost (bezpecnost mé rodiny) stat?
Prostor: tfida

Casova dotace bloku: 2 vyu¢ovaci hodiny

Pomiicky a material: zpétny projektor (videoprojektor), sada folii (obrazka)
pro zpétny projektor - druhy a tieti cyklus, tabule (flipchart), kreslici a psaci
potieby, Cisté papiry, doplikovy material, videopiehrava¢, privodni

videokazeta - tieti (druhy) cyklus atd.

Cile vyuky:
o Zopakovat informace ziskané v bloku 1.
o Navodit u zakid pfiméteny pocit zodpovédnosti za svou bezpecnost.

o Definovat oblasti rodinného (pracovniho) Zivota, ve kterych je mozno
svym zodpovédnym pfistupem pfispét ke zvySeni svoji bezpecnosti
(bezpecnosti svoji soucasné i budouci rodiny).

o Rozsifit povédomi zakdi o moznostech predchdzeni mimotfadnym

udalostem.

e Nastinit ulohu, kterou =zastavd v oblasti ochrany zivota, zdravi

a majetkovych hodnot obyvatelstva.

o Co mozna nejpiesnéji vymezit dosah pilsobnosti stitu co by garanta

ochrany zivota, zdravi a majetkovych hodnot obyvatelstva.
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Piiprava bloku 2
a. Opakovani informaci ziskanych v bloku 1 - moZno provést na zakladé
vysledki vyuky piedchoziho bloku.

b. Co mohu pro svoji bezpe&nost (bezpe&nost své rodiny) udélat JA?

Napiste zakim na tabuli nasledujici motivaéni otazku: ,,Jakymi
konkrétnimi zpisoby muZeme v naSich domacnostech ovlivnit svoji
bezpecnost?«

Pozn. Serioznéjsi pristup k danému tématu pomiiZe zajistit ucelové postaveni zdikii
do roli rodicii, kteri chrani své deti a rodinny majetek. Pokud to trida svym sloZzenim
a tridnimi vztahy umoziuje, lze pro jesté vétsi zvySeni atraktivity vyuky rozdeélit zZaky primo

do dvojic chlapcii a divek N,

Ukolem zaki je struéné (napt. v bodech) popsat na papir sviij piistup
k zabezpeceni své domacnosti (firmy). Pozadejte Zaky o co nejvétsi komplexnost
svého piistupu, nejen s vyuzitim poznatkt ziskanych v bloku 1, ale i s vyuZzitim
poznatkl  ziskanych v jinych vyucovacich hodinach zabyvajicich
se problematikou sebeochrany (napf. vyuka podle pfiruc¢ky ,,Ochrana ¢lovéka
za mimofadnych udalosti®). Pro samostatnou praci zakd je vhodné stanovit
Casovy limit.

Dvojice ¢i skupiny si mohou pfipsat po jednom bodu za uvedeni
kazdého z nasledujicich okruhti a dva body v pfipadé€, Ze nikdo jiny ve tfidé

uz nebude mit stejny napad:

1. Uz pii projektovani a vystavbé svého domu (firmy) budeme myslet na
co nejvetsi  bezpecnost budovy (vyuZzivani nejnovéjSich poznatkl
a technologii - pozarni dvete, koutrové klapky ...). Zde lze zapocitat i prevzeti
zakoupeného starSiho bytu, kde by Zzaci napf. nechali provést revizi
elektroinstalace atd.

2. Budeme dtsledné dodrzovat pravni ptedpisy o PO i podminky nebo

navody vztahujici se k pozarni bezpecnosti vyrobkil nebo ¢innosti.

N Jinou variantou, napt. ve tfidach, kde je vyuzivano skupinové vyucovani, je rozdéleni tfidniho
kolektivu do managementu né€kolika firem, které spolu soutézi o nejlepsi systém ochrany svych
zamé&stnancul a svého majetku.
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10.

11.

12.

Nainstalujeme si do domacnosti ,.koufovy hlasi¢” nebo si nechdme napf.

ve firmé nainstalovat stabilni hasici zafizeni atd.

Sebeochrané se budeme vénovat uz ptfi vychové déti, skolit své
zamestnance ve firmach, rozsifovat si znalosti a sledovat novinky v oblasti

sebeochrany.

Budeme procvicovat ¢innosti, které maji nasledovat napf. po vyhlaseni
varovného signdlu ,,VSeobecnd vystraha® nebo po vyhlaSeni pozarniho

poplachu na pracovisti atd.

Omezime co nejvice pouzivani otevieného ohné v nasi domacnosti a pfi
jeho nezbytném pouziti budeme dodrzovat piisné pravidla (plynova kamna
zaménime za elektricka, klasické svicky na vanoénim stromecku

nahradime elektrickymi atd.).

Pfedem se s rodinou pfipravime na moznou mimofadnou udalost.
Ptipravime a nacvi¢ime si s détmi ,,domaci tnikovy plan® (viz. vychova
déti v oblasti PO pro zakladni Skolstvi), zjistime si mozna nebezpeci
v blizkosti naseho bydlisté (chemické tovarny, piehrady, jaderné elektrarny)

a pfipravime se na né.

Budeme disledné umist'ovat nebezpecné a hotlavé latky mimo dosah déti

(nenechame je si hrat napt. u topidel, krbt atd.).

Budeme se chovat zodpovédné napi. pfi vareni (nebudeme vaftit opili nebo
pod vlivem omamnych latek), pfi provizornich opravach (nebudeme
zasahovat do rozvodu elektroinstalace, pokud nemame patii¢né vzdélani),

nebudeme koufit mimo mista k tomuto uc¢elu uréena atd.

Budeme mit doma funké¢ni hasici piistroj a budeme védét, jak ho spravné

pouZit.
Budeme mit doma dobfe vybavenou 1ékarnicku.

Zajistime si prostfedky individualni ochrany a naucime se znat a pouzivat

improvizované ochranné prostiedky.
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13. Zjisténé technické zavady v domacnosti (ve firm¢) budeme nechavat véas

a odborng€ opravovat.

14. Pii vybavovani domacnosti budeme davat prednost kvalitnimu zbozi, které

odpovida platnym predpistim.

15. Pted kazdym odchodem z domu (odjezdem na dovolenou) vzdy dikladné

zkontrolujeme nasi domacnost.
Ostatni originalni napady...

Po vyprSeni Casového limitu provedte soucty ziskanych bodu

a vyhodnot'te nejuspésnéjsi dvojice (skupiny).

Nyni prectéte zakim, co fikd o pristupu k =zajisténi sebeochrany
a pozarni bezpecnosti zakon. Sledujte, ve kterych bodech se shoduji napady zaka
s nékterymi vynatky ze zakona o pozarni ochrané *, které jsme pro vas
pfipravili.
Pozn.: Prestoze zde nebudeme citovat cely zakon, je pravdou, Ze tento zdakon se citelné

dotyka prave nas obcanii, a to zejména v oblasti povinnosti ve vztahu k pozarni ochrané.

»Kazdy je povinen pocinat si tak, aby nezavdal pfic¢inu ke vzniku
pozaru, neohrozil Zivot a zdravi osob, zvifata a majetek. Pti zdolavani pozara,
zivelnich pohrom a jinych mimotadnych udalosti je povinen poskytovat
pfiméfenou osobni pomoc, nevystavi-li tim vaznému nebezpeci nebo ohrozeni
sebe nebo osoby blizké, anebo nebrani-li mu v tom dilezitd okolnost.
Je povinen poskytnout také potfebnou vécnou pomoc”. Z citace je patrné,

ze nase povinnosti nejsou zanedbatelné a méli bychom si jich byt védomi.

Nebudeme se  zabyvat  povinnostmi  pravnickych  osob,
ale pfipomeneme si nékteré povinnosti osob fyzickych, tedy béznych obcant

v bézném zivoté.

8 Zakon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrang, ve znéni pozdgjsich ptedpist, stanovi m.j. povinnosti
pravnickych a fyzickych osob, postaveni a piisobnost organii statni spravy a samospravy na useku
pozarni ochrany.
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Fyzicka osoba je povinna

o

pocinat si tak, aby nedoSlo ke vzniku pozaru, zejména pii pouzivani
tepelnych, elektrickych, plynovych a jinych spotiebici a komint,
pti skladovani a pouzivani hoflavych latek a pfi manipulaci s otevienym

ohném;

plnit piikazy a dodrzovat zadkazy tykajici se pozarni ochrany

na oznacenych mistech;

vytvafet v prostordich ve svém vlastnictvi nebo uzivani podminky

pro rychlé zdolavani pozaru a pro zachranné prace;

dodrzovat podminky nebo ndvody vztahujici se k pozarni bezpecnosti

vyrobkl nebo ¢innosti.

Ten, kdo je povinen vykonavat dohled nad osobami, které nemohou

posoudit nasledky svého jednani, je povinen podle zvlastnich zakont dbat,

aby tyto osoby svym jednanim nezpuisobily pozar.

Fyzickd osoba nesmi

o

provadét prace, které mohou vést ke vzniku pozaru, pokud nema odbornou

zpusobilost pozadovanou pro vykon takovych praci;

poskozovat, zneuzivat nebo jinym zplisobem znemoznovat pouziti hasicich

piistroji nebo jinych vécnych prostiedkl pozarni ochrany;

omezit nebo znemoznit pouziti oznaenych nastupnich ploch pro pozarni

techniku;

provadét vypalovani porostu.

Pozn.: V pripadé zajmu zaki (dostatku casu) naleznete v prilohdch nékteré dalsi

povinnosti fyzickych osob vztahujici se k pozarni bezpecnosti.

TIP: Pokud délate v domacnosti néjakou cinnost, na kterou by nebylo dobré

zapomenout (napf. vafeni), nastavte si pro jistotu potiebny ¢as na kuchynské

minutce ¢i na svém mobilnim telefonu budik nebo ,timer®. Je to jednodussi,
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nez malovani zakoufenych stén bytu nebo oprava vylomenych dvefi

po ,,navstéve hasicl.

Nez pfejdete k Casti c., shriite si spole¢né s Zaky svoje poznatky,
tykajici se ovlivnéni vlastni bezpecnosti (bezpecnosti budouci firmy nebo
rodiny) svym osobnim piistupem. Mizete tak ucinit i prostiednictvim

nasledujiciho textu:

Takze v tuto chvili jsme si vSichni udélali pomérné jasnou predstavu
o tom, co vSechno mtzeme (a Casto i musime podle zdkona) ud¢lat pro svoji
bezpecnost. Zistava vSak smutnou pravdou, Ze mnoho dospélych, v jejichz
domacnostech (firmach) doslo k mimofadnym udalostem s tragickymi
nasledky, také dobfe védélo o hrozicim nebezpeli, o zavadé, ktera muze
zapri€init pozar atd. Byla to v8ak vétSinou jejich pohodlnost, nezodpovédnost
a nediislednost, ktera je a nékdy také jejich sousedy pfipravila o majetek, zdravi
nebo také zivot. Pokusme se ve svém vlastnim Zzivoté nebyt jako néktefi
dospéli, ktefi vi vSechno 1épe a vS§emu rozuméji. Je to jakysi fenomén ceského
kutila, kdy je mezi nami spousta ,,elektrikait, svatrect, difevorubct, pokryvact
a automechanikti, ktefi zarputile a tvrdoSijn¢ odmitaji dodrzovat jakékoli

predpisy a normy a jsou na slovo vzatymi ,,odborniky*.

c. Co déla pro moji bezpecnost (bezpecnost mé rodiny) stat?

Pozn.: Rozsah nas$i publikace ani casové dotace, které prideélilo dané problematice
MSMT® neumoznuji postihnout celou skalu komplexnich cinnosti, kterymi prispiva stat
predevsim prostiednictvim Ministerstva vnitra k zajisténi ochrany Zivoti, zdravi
a majetkovych hodnot obyvatel. Proto je nasledujict vycet Cisté informativni a jeho ucelem
je pouze naznacit zakium, jakou ulohu plni v problematice ochrany obyvatelstva nas stat.
Slovo stat je ve vetsiné pripadii nutno brdat v preneseném slova vyznamu, protoZe

ochrana obyvatelstva je statem svérena do pusobnosti Ministerstva vnitra.

Zak musi v priibdhu vyuky ziskat ucelenou pfedstavu o tom, kde

se nachazi pomyslné rozhrani mezi plsobnosti statu, co by garanta bezpecnosti

% Pokyn MSMT k zaglenéni tematiky ochrany &lovéka za mimotadnych udalosti do vzd&lavacich
programu ¢.j. 12 050/03-22 ze dne 4. 3. 2003
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svych obyvatel '?, a kde uz je ob&an za svou bezpetnost zodpovédny sam. 'V

Velmi trefn€¢ danou problematiku komentoval jeden z pedagogi,
kdyz tekl ze: ,,Naru€ statu je sice pevna, ale ne vSak natolik, aby clovék v nékterych
pripadech nemohl dopadnout dosti tvrdé na zem.”“ Pfesné¢ v tomto duchu
je potieba pristupovat k vyuce a neustale zaky nabadat k tomu, aby pii zajisténi
své ochrany nespoléhali pouze na organy statni spravy a samospravy, nybrz

aby se na své sebeochranné rovnéz aktivné podileli.

Pozn.: Nasledujici text je pro potieby publikace (v ramci jednoduchého pochopeni

tématu) znacné vyznamové zjednoduSen a zestrucnén. Nezabyva se legislativou ochrany
Zivota, zdravi a majetkovych hodnot obcanii v pribéhu ozbrojenych konflikti 12

ani trestnim pravem.

Uloha statu pii zajisténi zékladniho prava svych ob&and, prava

na ochranu zivota, zdravi a majetkovych hodnot :

o Stat je zfizovatelem tzv. Bezpecnostni rady statu, kterd vznikla za ucelem
v€asného, rychlého a ucinného feseni krizovych stavii. Bezpecnostni rada
statu (dale jen “BRS”) je stalym pracovnim organem vlady Ceské republiky
v oblasti bezpecnostni problematiky (BRS byla zfizena c¢lankem 9 ustavniho
zakona & 110/1998 Sb., o bezpecnosti Ceské republiky.). Zakladnim tikolem
BRS je podilet se na tvorbé spolehlivého bezpec¢nostniho systému statu,
zabezpedovat koordinaci a kontrolu opatieni k zajiténi bezpetnosti Ceské

republiky a mezinarodnich zavazka.

Pozn.: Existuji rovnéz bezpecnostni rady kraje a krizové Stiby na niZSich
samospravnych urovnich (kraje, obce) - obé tyto instituce maji presné stanoven postup

a napln cinnosti v pripadech krizovych situaci. 13)

"9 Clanek 1 zkona & 110/1998 Sb., tstavni zkon.

1) Miru statem garantované pomoci urcuje ekonomicka uroven a technicka vyspélost statu. Jedna
se o tzv. spoleCenskou inosnost rizika, ktera se stanovuje na zakladé hrubého domaciho produktu
a poctu obyvatel.

12) problematika je predmétem ustanoveni Zenevskych konvenci a mezindrodniho Humanitarniho
prava.

By ptipadé zajmu lze informace nalézt na internetové adrese: www.mvcr.cz.
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o Stat je tvlrcem odpovidajiciho pravniho prostiedi. Stat naptiklad presné
stanovuje ukoly obcant, podnikové sféry a vefejné spravy pii piiprave
na mimotadné udalosti a jejich feSeni. Napiiklad v rdmci krajii plni uvedené
ukoly hasiéské zachranné sbory kraji, a to v souladu se zakonem
¢. 239/2000 Sb. Jako dalsi piiklad si mizeme uvést zakon ¢. 238/2000 Sb.,
kterym byl ziizen Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky. Jeho
zakladnim poslanim je ochrana zivota a zdravi obyvatel, majetku pred
pozary a poskytovat ucinnou pomoc pii mimoiadnych udalostech. V tomto

ohledu stat spolupracuje predeviim s Ministerstvem vnitra CR.

o Pfi pfipravé a projednavani pravnich predpist zodpovédnd ministerstva
vzajemné spolupracuji. Jako pfiklad si mizeme wuvést spolupraci
s Ministerstvem primyslu a obchodu, které se prostiednictvim vladnich
natizeni mimo jiné zabyva také posuzovanim shody vyrobka uvadénych na
trh v Ceské republice. Daldim piikladem mtZze byt spoluprace

s Ministerstvem zivotniho prostfedi v oblasti prevence zavaznych havarii.

o Stat prostfednictvim HZS CR zabezpeluje a koordinuje organizaéni
a technicka opatfeni v oblasti ochrany obyvatelstva. Jedna se predevsim
o varovéani, ukryti, evakuaci a nouzové preZiti obyvatelstva '¥. Jako
zajimavost tykajici se varovani obyvatelstva lze uvést, Ze v pusobnosti
HZS CR je sprava vice nez 4 500 sirén, které umoziiuji varovani obyvatel
na vice nez 80 % naSeho Uzemi. Na jejich udrzbu a provoz je rocné

vynakladana ¢astka vice nez 20 miliond korun.

o Stat ma snahu, a to nejen prostfednictvim resortu Skolstvi, vzd€lavat
a vychovavat Skolni mladez. Systematicky je rovnéz zvySovana uroven
znalosti a pfipravenosti pracovnikll vefejné spravy, pravnickych
a fyzickych osob. Pomoci své grantové politiky stat podporuje preventivng
vychovnou, propagacni a edi¢ni Cinnost. Nazornym piikladem je také

kniha, kterou pravé drzite v rukou.

o Stat v ramci IZS disponuje moderni technikou a zkusenymi odborniky

14 . S . . Y ver ¥ PRI
) Problematikou varovani, ukryti, evakuace a nouzového pteziti se podrobné zabyva ptirucka:
Ochrana ¢loveka za mimotradnych udalosti.
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z fad zachranaii. Jako zajimavy piiklad lze uvést protichemicka,
vyproStovaci a dal§i specialni vozidla (leteckd hasici technika, hasi¢ské
specialy na tankovém podvozku).

Stat prostiednictvim HZS CR zajistuje odbornou a metodickou pomoc pii
posuzovani staveb a také zajistuje vykon stdtniho pozarniho dozoru u téch
staveb, které to podle zadkona o pozarni ochrané¢ vyzaduji. Jedna

se naptiklad o budovy s prostory, kde se shromazd'uje vice nez 200 osob atd.

Stat prostfednictvim technickych zafizeni pozarni ochrany disponuje
odborniky z fad védeckych pracovniki, ktefi m.j. plsobi také jako experti

pii nejriznéjsich specifickych ¢innostech HZS CR.

Stat (prostfednictvim HZS kraji) fesi spravni delikty pravnickych osob,
podnikajicich fyzickych osob a prestupky fyzickych osob. Jako ptiklad
prestupku lze uvést bezdtiivodné piivolani jednotky PO nebo zneuziti linky
tisnového volani, ale i zakdzané vypalovani travy atd. VySe pokuty mize

dosdhnou az 25 tisic K¢.

K vyuce mizete (podle Casovych moznosti) rovnéz piistoupit tak,

ze zéktm jeste pred predanim vyse uvedenych daji, polozite motivacni otazku:

,Jakou si myslite, Ze hraje stat ulohu v zajisténi bezpec¢nosti svych obyvatel?*.

Jednotlivé podnéty zakt vzdy komentujte na zaklad¢ vySe uvedenych udaja.

Na zavér bloku je nutné:

o

Zopakovat nové ziskané informace bloku 2.

Nastinit Glohu statu, kterou zastivd v oblasti ochrany Zzivota, zdravi

a majetkovych hodnot obyvatelstva.

Co mozna nejpfesnéji vymezit dosah plsobnosti staitu co by garanta

ochrany zivota, zdravi a majetkovych hodnot obyvatelstva.
Navodit u zaki pfiméteny pocit zodpovédnosti za svou bezpecnost.

Definovat oblasti rodinného (pracovniho) zivota, ve kterych je mozno
svym zodpovédnym pfistupem prispét ke zvySeni své bezpecnosti
(bezpecnosti své rodiny).
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Rozsifit povédomi zaki o moznostech piedchazeni mimoiadnym

udalostem.

Vysledek vyuky:

o

Zak vi, jakymi konkrétnimi zpisoby muze ve své rodiné (budouci firme)

prispét ke své bezpecnosti.

Zak si je védom pfiméfené miry zodpoveédnosti za svou bezpecnost

(bezpecnost svoji soucasné i budouci rodiny).

Z&k byl informovan o uloze stitu, kterou stat zastdva v oblasti ochrany

zivota, zdravi a majetkovych hodnot obyvatelstva.

Zak znd a umi definovat meze pisobnosti statu v oblasti ochrany Zivota,

zdravi a majetkovych hodnot obyvatelstva.

74k vi, ze nedostatky, tykajici se ,,domaci pozarni bezpeénosti, odhalené
pomoci informaci ziskanych v pribéhu preventivni vyuky na Skole,

je nutno spolecné s rodici asertivng fesit.

Zak si je védom, Ze existuji také nekontrolovatelné moznosti vzniku
mimotadnych udalosti (napt. Zivelni pohromy, ale i nezodpoveédny soused
atd.), kterym nelze nijak ptedejit. Vi, ze v tomto pfipadé musi spoléhat
nejen na podporu statu, ale predevsim (v ramci moznosti) také na své

znalosti a schopnosti.
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BLOK 3 - CO MOHU UDELAT DO PRIJEZDU HASICU

Motivacni otdzka bloku: Co mohu udélat JA do p¥ijezdu hasi¢i, kdyz
k poZaru preci jen dojde?

a. Opakovani informaci ziskanych v bloku 2.

b. Jak pozname, Ze hofi - laicky priizkum, jaké jsou nase povinnosti pred

prijezdem hasica v souvislosti se vznikem poZaru?

c¢. Dokumentace poZarni ochrany, nacvik evakuace na $kole a ,,domaci

unikovy plan“.
Prostor: tfida
Casova dotace bloku: 2 vyu¢ovaci hodiny

Pomiicky a material: zpétny projektor (videoprojektor), sada folii (obrazki)
pro zpétny projektor - druhy a tieti cyklus, tabule (flipchart), kreslici a psaci
potieby, Cisté papiry, dopliikovy material, videoptehravac, pravodni
videokazeta - téeti (druhy) cyklus atd.

Metody vyuky: slovni monologické (vysvétlovani), slovni dialogické

(rozhovor, diskuse), prace s textem, nazorné¢ demonstra¢ni, didaktické hry.
Cile vyuky:

o Zopakovat informace ziskané v bloku 2.

o Pfipomenout zakiim charakteristické pfiznaky hoteni.

o Seznamit z4ky s pojmem ,,pozar".

o Informovat zaky o tom, jaké povinnosti kazdému uklada zakon

v souvislosti se vznikem pozaru.
o Seznamit zaky s cili ,,laického prazkumu®.

o Informovat Zzdky o nebezpe€ich souvisejicich se vznikem pozaru

v domacnosti.
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o Naucit zéky, jaky nasleduje postup v navaznosti na jednotlivé varianty
vysledkt ,,Jlaického prizkumu®.

o Informovat zdky o tom, jakym zplisobem mohou byt u pozaru prospesni
jesté pred piijezdem jednotlivych slozek IZS.

v domacnostech, tykajici se zejména situace, kdy je osoba uvéznéna

v pokoji, za jehoz dvefmi ,,probiha“ pozar.
o Sezndmit zaky s tzv. ,,dokumentaci pozarni ochrany*.

o Pfipomenout zakim, jak spravné postupovat v pfipad¢ vyhlaSeni pozarniho
poplachu u vas na skole.

o Poskytnout zakiim navod na vytvoteni tzv. ,,domaciho tinikového planu®.

o Seznamte zaky s existenci tzv. ,.koufového hlasice®.

Priprava bloku 3

a. Opakovani informaci ziskanych v bloku 2. - moZno provést na zakladé

vysledki vyuky predchoziho bloku.

b. Jak pozname, Ze ho¥i - laicky prizkum, jaké jsou nase povinnosti pred

prijezdem hasici v souvislosti se vznikem poZaru?

Jak se mame chovat, abychom nezavdali pfi¢inu ke vzniku poZzaru,
bylo jiz feceno v bloku 2. Nyni si vSak pojd'me fici o tom, co vSechno musime
(podle zakona) nebo muzeme, chceme-li byt prospéSni nad rdmec svych
povinnosti, do pfijezdu hasi¢t udélat v pripadé, Zze pozar pieci jen
z nejruznéjSich diivodu vznikl. Nejdiive si pfipomenime, podle jakych ukazatelt

lze poznat, ze n¢kde hofi.

Zapalte na vasem ucebnim stole nebo na nepolstrované zidli svicku
v kaliSku. V pribéhu hofeni a uhaseni svicky si s zaky pfipomeite
charakteristické ptriznaky hofeni (dym - zapach, svétlo a teplo), dle nichz Ize

spolehlivé poznat, Ze n€kde vznikl nebo vznikd pozar. Znalosti ziskané
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o jednotlivych pfiznacich hofeni béhem preventivni vyuky na zakladni Skole
muzete rozsifit o nasledujici informace:

Svétlo - presngji feeno svételné, zafeni je ve veétsiné piipadi vyzafovano
pifimo plameny pozaru (hofeni), ale jisté svételné zareni mlze provazet také

napf. ,,zhnuti* nékterych hotlavych latek.

Teplo - je uvoliiovano béhem kazdého hoteni, tedy i v ptipadé pozaru. Tepelna
energie vznikld béhem chemické reakce hofeni se odvadi do okoli nékolika
zpusoby. Pro néas ucel je dilezité zejména odvadéni tepla vedenim tepelné
vodivymi materidly. Jako ptiklad 1ze uvést kliky dveti, za kterymi hofi,

zvySenou teplotu stén, za kterymi hoii atd.

Zplodiny hofeni - nejcastéji znamé jako kout ¢i dym, jsou nositeli onoho
znamého zapachu ,,po spalening®, ktery nds velmi casto mize upozornit na
vznikajici pozar. Je nutno ov§em poznamenat, ze ne vzdy lze zplodiny hofeni
citit. Naptiklad jedovaty oxid uhelnaty, vznikajici v rizném mnoZstvi
u kazdého pozaru, nelze lidskymi smysly vibec zaznamenat, ale o tom
mivaji na svédomi tfi ze Ctyf umrti u pozaru! Zplodiny mohou mit také vysokou

teplotu.

Laicky prizkum

Pokud tedy zjistime na zakladé piitomnosti jednoho nebo vice
priznakl hoteni (ale i volani ,hofi“ nebo signalu ,koufového hlasi¢e” atd.),
ze nékde hofi, je vhodné se pokusit ziskat zakladni informace o tom, co piesné
se d&je. Asi by nebylo rozumné v prubéhu noci, napfiklad v panelovém domé,
ihned vzbudit a evakuovat vSechny najemniky i pfi vyskytu malého mnozstvi
koute, vzniklého shofenim schodistového vypinace na chodbé domu. I panika
totiz muze byt velmi nebezpecna. Jinou pfi¢inou zakoufeni schodistovych
prostor byva také Casto pfiprava pozdni veCefe napf. po ndvratu z restaurace,
kdy hladovy stravnik vétSinou usne a ani netusi, jak s nartistajicim zakoufenim

narusta i jeho ,,popularita“ v domé, kde bydli.
Proto je ve vétsiné pripadd vzdy nejdiive nutno zjistit, co se vlastné
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déje. K tomuto ucelu nam poslouzi jakysi ,laicky prizkum® (dale jen
prizkum), ktery se v mnohém podoba prizkumu, jimz svij zasah zahajuji také
hasici.

Samoziejmé se muzeme jit ,,jenom tak podivat®, co se déje, ale pokud
si s sebou nevezmeme napf. baterku, mizeme se zranit jeSté dfive, nez to
zjistime, jelikoz pifi pozaru Casto ,,vypadnou® pojistky (jistice). ,,Nahazovat*
pojistky (jisti¢e) diive, nez zjistime, pro¢ vlastné vypadly, nedoporucujeme.

Také by mohly vzniknout zbyte¢né Casové prodlevy do oznameni
ptipadné udalosti, kdyZ si napf. nevezmeme s sebou mobilni telefon nebo uz se
nam nemusi podafit uhasit ptivodné pouze zacinajici pozar, ktery se do naseho

navratu s hasicim pfistrojem rozhofel, a tak bychom mohli pokracovat.

Jaky je vlastné cel prizkumu? Jak jiz bylo uvedeno vyse, cilem
prizkumu je predevSim zjistit to, zda se skutecné jednd o pozar ¢i ne,
aby nedoslo k $ifeni ,,poplainé zpravy*. Reknéme si proto nejdfive, co to vlastné
pozar je:

Pozar je nekontrolovatelné a nezadouci hofeni, pfi kterém hrozi nebezpeci
poskozeni zdravi a majetku, jakoz i hofeni, pii kterém jiz k ujmé na zdravi

a majetku doslo.Toto hofeni neni pfedem ohraniené na uréity prostor .

Jaké dalsi informace je nutno prizkumem zjistit, to nam vlastné

nepiimo urcuje zakon. Je to zdkon 133/1985 Sb., o pozarni ochrang, ve znéni

vevr

pozdgjsich predpist.

KaZdy je povinen v souvislosti se zdolavanim poZdru

o provést nutna opatieni pro zachranu ohrozenych osob;

o uhasit pozdr, jestlize je to mozné, nebo provést nutnd opatieni k zamezeni
jeho sifent;

o ohlasit neodkladné na ureném misté zjiStény pozar nebo zabezpecit jeho

ohlaseni.

19 Existuje samoziejmé pfesna definice pozaru pro potieby pravnich piedpist ¢i vyuku piislusnika
HZS CR, ale nami uvedena definice je pro nase uéely pIné dostagujici.
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Nyni si tedy pojdme dat povinnosti, které nam stanovuje zakon,

do souvislosti s prizkumem zjistovanymi udaji. Je nutno zjistit:

o zda nejsou pozarem zranény nebo ohrozeny (uvéznény) néjaké osoby nebo
zvifata. Je-li tomu tak, zjiStujeme déle, zda neexistuje néjaky bezpecny

zpisob, jak jim pomoci;
o jakého je pozar rozsahu, poptipad¢ kudy a jak rychle se §ifi;

o zda vSichni obyvatelé domu o pozaru prokazatelné védi a vzdy samoziejmé

uvédomujeme HZS CR ¢&i jinou slozku IZS.

Mame vlastné dvé varianty, jak vSechny uvedené informace ziskat.
Prvni z nich je ziskani informaci od osoby, ktera objevila pozar pred nami.
Uvedeny zptsob zna¢né omezuje sekundarni rizika a muze vyrazné urychlit
veskerou nasi nasledujici Cinnost (pfivolani hasicl, vypusténi domacich zvirat,
haseni atd.).

Druhou variantou je zjiSténi nezbytné nutnych informaci pfimym
prizkumem. Ne vzdy a ne kazdym vSak muze byt uvedend druhd varianta
prizkumu uskute¢néna, jelikoz to mize byt nékdy Cinnost velmi zodpovédna,

naro¢na a v mnohém nebezpecna.

Pozn.: V ndsledujicim textu se budeme zabyvat prizkumem napt. ve verejnych
prostorach, ve vyrobnich prostordch atd., pricemz veétsina informaci bude aplikovatelna

také na nase domacnosti.

PredevS§im je nutno si fici, ze prizkum v Zadném piipade
neuskute¢iiujeme tehdy, je-li zfejmé, e se uZ jednd o plné rozvinuty pozar '°.
Ten pozname napf. podle pfitomnosti vysokych teplot ¢i silného zakouteni,
hlasitého praskani a nékdy i ,stfileni” hoficich materidli, vétsiho poctu

ohnisek, dale podle hluku padajicich tramt atd. V takovychto ptipadech

19 «paze rozvoje pozaru“ (uvadi se 3 - 10 min) pfechazi do ,.faze pIn€¢ rozvinutého pozaru*
celkovym vznicenim prostoru - tzv. Flashover. Pravé okamzik, kdy k tomuto jevu dojde, je dulezity
pro posuzovani zavaznosti pozaru. Po celkovém vzniceni je velmi nepravdépodobné preziti osob
v postizeném prostoru.
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se omezujeme pouze na varovani ostatnich obyvatel domu, co nejrychlejsi

opusténi domu a pfivolani jednotek PO.

Dale je nutno si uvédomit, ze prizkum nemohou vétSinou provadét
zejména stafi 1idé, malé déti, ale i tfeba dospéli, kteti jsou napt. indisponovani
probihajicim (vazn&jSim) onemocnénim nebo jsou tzv. riskantnimi typy.
Jmenované skupiny lidi doporuujeme pokud mozno z prizkumu vyloucit
(nebo se musi z prizkumu vyloucit sami na zakladé objektivniho zvéazeni
svych moznosti), protoze budto nedokazi racionaln€¢ posoudit hrozici
nebezpeCi, nebo jim chybi dostatecnd fyzickd kondice nezbytna

pro sebezachranu, pouziti tézkych hasicich pfistroji a zachranu osob.

Nyni tedy jiz vime, jaky tcel prizkum ma4, vime za jakych okolnosti
a kym je nejlépe ho uskuteCnit. Dale si fekneme, jak takovy prizkum uskutecnit.
V mnoha ohledech budeme vychazet ze zkuSenosti zasahujicich hasi¢i, avsak
prave absence kvalitni hasi¢ské vystroje a vyzbroje je pro nas zna¢né limitujici.
Totiz ani zkuseny hasi¢ si mimo sluzbu nemiize dovolit provadét nékteré, jinak
bézné zasahové Cinnosti, pokud neni vybaven zasahovym odévem a dychacim
pfistrojem. To dokazi pouze akéni hrdinové filmu, a to ¢asto az na nékolikaty
pokus. Proto na akéni hrdiny v pfipadé prizkumu zapomenfime a v zadném
pfipadé nikdy nevyrazejte na prizkum napf. do rozlehlych, tfeba
i za normdlnich okolnosti divérné znamych zakoutenych prostor (jak se tika

»ha nadech®).

Ve stresu a fyzickém vypéti ma ¢loveék naprosto odlisnou spotiebu
kysliku, nez je tomu v klidu. Ke zvySené spotiebé kysliku rovnéz piispiva fakt,
ze se zmensujici se viditelnosti nartista panika osoby v zakoutfeném prostiedi
a tedy i spotfeba vzduchu. Pro zajimavost lze uvést, ze hasi¢i si nechavaji
dvojnasobnou zasobu vzduchu v dychacim pfistroji na zpate¢ni cestu. U pozaru

je vzdy nutno premyslet doptedu.

Hasic¢i provadi prizkum vzdy ve dvou, proto i my budeme pokud
mozno provadét prizkum ve dvou. Ma to hned né€kolik vyhod. Hlavnimi z nich
jsou moznost vzajemné pomoci a moznost spoluprace, napf. béhem zachrany
osob. V pripadé, ze nemate moznost vzit si k sobé dalsi osobu, je nutno dbat
zvysené opatrnosti.
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Dale si feknéme, jak se na takovy prizkum vybavit. Jako ptiklad ndm
opét poslouzi nékteré vybaveni prizkumné skupiny hasicti (vysilacky, svitilny,
dychaci pfistroje). Urcité si vezmeme s sebou alespon jeden mobilni telefon pro
ohlaseni udalosti na OPIS (operacni a informacni stfedisko), KOPIS (krajské
operaéni a informacni stfedisko), ¢i pfivolani pomoci uréenim svoji polohy,
alespoti jednu svitilnu '”, hasici pistroj pokud je k dispozici a pro kazdou

osobu jeden ru¢nik namoceny ve studené vodé nebo alesponl kapesnik.

Opét zdlrazilujeme, ze vySe uvedené vybaveni se neda srovnat
s vybavou a vystroji hasi¢t. Naptiklad svitilny a nékteré radiostanice hasici jsou
pfimo urceny pro pouziti ve vybusném prostredi, které u nékterych druha
pozari (i jinych mimofadnych udalosti) neni zddnou vzacnosti. Z toho vyplyva,
ze také rozsveéceni béznych elektrickych svétel a baterek se za jistych okolnosti
muze stat osudnym, a to nejen dvéma prizkumnikim. Mokry ruénik také
jenom na kratkou chvili dokaze filtrovat, a hlavné ochlazovat horké zplodiny
hoteni pfi ndhlé zmeéné situace na pozafisti.

Teprve takto vybaveni a informovani muzeme provést pruzkum.

Vzdy se pohybujeme pomalu a opatrn€ podél jedné stény, abychom se neztratili.

TIP: Zejména, kdyz jsme nuceni jit po tmé (nemame po ruce svitilnu a nebo
chceme omezit riziko mozného vybuchu), zvedneme jednu ruku pied oblicej
tak, jako bychom se divali na hodinky. Timto zpisobem si chranime oci
a soucasné budeme véas védét o piipadné prekazce. V piipadeé, Zze narazime
na zaviené dverte, vzdy se presvéd¢ime nejdiive kratkym dotykem (nejdiiv dvere
a pak klika), jestli nejsou horké. Horké dvefe se nesmi za zadnych okolnosti
otevirat. Také do praveé otevienych dvefi nevchazime ihned, ale vzdy chvili
pockame ukryti za sténou, jestli se nebude dit néco podezielého. Pokud
narazime na schodisté, vzdy se rad€ji drzime zabradli. Pfi sestupu
po schodistich (za tmy) byva doporuovano vzdy se drzet zabradli a jit pozpatku,
abychom ptedesli nebezpecnému padu.

) pozor! Ani svitilny, ani mobilni telefony nejsou ur¢eny k pouziti ve vybusném prosttedi. Mohly
by iniciovat vybuch.
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A co vSe miZzeme pruzkumem zjistit? Variant je konecny vycet, takze
pojd'me na to:

1. nejedna se o pozar;

2. jednalo se o pozar, ktery (napt. v dusledku nedostatku hoflavého materidlu

nebo nedostatku vzduchu) sam zanikl;

3. jedna se o maly pozar bez zranéni osob, ktery jsme schopni vlastnimi
silami a dostupnymi prostfedky uhasit, nebo alespon za uréitych okolnosti

jeho pribéh zpomalit (faze pozaru);

4. jedna se o maly poZar se zranénim;

Vime, Ze tiSeni bolesti snizuje nebezpeci vzniku smrtelné nebezpecného stavu,
Jjakym je Sok. Mnohdy nent jiny zpiisob, jak tisit bolest, nez slovnim kontaktem
a tedy spise psychickym piisobenim - podrobnéji viz priloha 8.

5. jedna se o velky pozar bez zranéni a bez pfitomnosti osob uvniti hofici
budovy, ktery nejsme schopni vlastnimi silami a dostupnymi prostfedky
uhasit, ani jeho pribéh zpomalit;

6. jedna se o velky pozar se zranénim nebo piitomnosti osob uvnitt hotici
budovy, kterym nejsme schopni zadnymi dostupnymi prostfedky pomoci
a pozar nejsme schopni vlastnimi silami a dostupnymi prostfedky uhasit, ani

jeho priibéh zpomalit.
O jednotlivych variantdich muzete s zaky pohovotit na zakladé
nasledujici motiva¢ni otazky:
» Co byste v takovém piipadé délali vy?“
Nasleduje doplnéni informaci...

ad. 1. T to se muze stat, a vlastn¢ je to ta nejlepSi varianta. Hasi¢i maji
podobnych piikladi z praxe velmi mnoho. Pozorni obcané nekdy
zaregistruji nékteré ze znamek hofeni, pficemz pak vyjde najevo,

ze koufem se stala naptiklad mlha prosvétlena reflektory, anebo v jiném
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ad. 2.

ad. 3.

ad. 4.

ad. 5.

piipad¢ se stalo zapadajici slunce, vidéné skrze nékolik oken rodinného

~r o

domku jako Slehajici plameny zuficiho pozaru.

Také velmi Casta varianta. V takovém piipadé staci pouze vyvétrat
kout otevienim oken a samoziejmé o udalosti informovat hasice
(ohlaSenim wudalosti se budeme =zabyvat v bloku 5). Nikdy
neodvétravejte mistnosti, pokud nevite urcité, ze pozar zanikl. Mohlo
by dojit k opétovnému rozhoteni, nebo pfi probihajicim nedokonalém

hoteni '* k vybuchu.

HaSenim pozaru ,malého rozsahu“ se budeme podrobné zabyvat
v bloku 5. V kazdém pfipadé je nutno vzdy neprodlené informovat

hasice.

V takovém piipad¢ se nezabyvame hasenim pozaru (pouze v piipadé
dostatecného mnozstvi zucastnénych osob), ale snazime se o co
nejrychlejsi evakuaci nebo zachranu ohrozenych osob a o nasledné
poskytnuti prvni pomoci. V kazdém ptipadé okamzité, hned jakmile
to bude mozné, pfivolame hasice. Problematikou zachrany osob laickymi
osobami a poskytovanim prvni pomoci se podrobné zabyva blok 4.

V takovém piipad¢ varujeme nejdiive vSechny sousedy a urychlen¢,
nejlépe vSichni spolecné, opoustime co nejkratsi a co nejbezpecnéjsi
cestou hotici budovu. S sebou si bereme pouze nejnutnéjsi véci, jako
jsou napiiklad dilezité osobni doklady, léky, pfipadné telefon
(zejména pokud bydlime nékde na samot€), abychom mohli,

az budeme v bezpedi, ptivolat hasice.

Zvlastni kapitolou je zachrana majetku, nebot’ néktefi lidé
v ramci jeho zachrany podstupuji netinosna rizika souvisejici s navratem

do hoticiho domu a Casto se pak stavaji ob&ét'mi pozaru.

Do hofici budovy se za zadnych okolnosti nevracime.

Napadim typu: ,J¢é, mamo, ja tam mam jes$té¢ pocitac”, je nutno

18) Nedokonalé hofeni je hofeni probihajici za nedostate¢ného piistupu vzduchu. Je charakteristické
vysokou teplotou v mistnostech, kde probiha, vyvinem velkého mnozstvi jedovatych plyni
(meziprodukti hoteni), pfi¢emz vzdy existuje realna moznost vybuchu.
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za kazdou cenu zabranit. Situace na pozafisti se velmi rychle méni a napf.
spadly strop nebo nadychani se koufe mulze zabranit nasemu

opétovnému $tastnému uniku z hotici budovy.

TIP: Namisto nerozumného riskovani u pozaru doporucujeme uzaviit

alespon zakladni pojisténi vaseho bytu nebo domu pro ptipad pozaru.

Nekteti lidé si pofizuji prenosny kovovy a ohnivzdorny
trezorek, do které¢ho ukladaji vSechny cennosti, jako jsou doklady
(pojistky, rodné listy, nejrizngj$i smlouvy, vysvédceni, platebni
doklady a karty atd.), vétsi Castky pen€z, rodinné Sperky, cenné
rodinné fotografie.

TIP: Ruzna zaznamova média (diskety, CD, DVD, videokazety)
s pocitaCovymi programy, s ucetnictvim  ¢i rodinnymi zabéry,
doporucujeme zalohovat a ulozit napf. u rodi¢t nebo u jinych

dtavéryhodnych osob.

Cestou z hoficiho domu nezapomenime také na své oblibené
milacky. Zvifata, kterd nemaji moznost tiniku, bereme podle moznosti
také s sebou nebo je mizeme cestou z budovy zachranit. U zvifat jako
jsou psi a kocky staci pouze ponechat oteviené okno nebo dverte, i kdyz
pro zpomaleni Sifeni pozaru se doporucCuje spiSe dvefe zavirat.
V zadném pfipadé se nepokousime o vylov akvaria, prohanéni jestérek
po terariu atd. Pokud se jednd o pozar na vesnici, nezapomenime také

na hospodarska zvirata.

V bezpeéné vzdalenosti od hotici budovy pak spolecné

vyckame do piijezdu hasicli. Mizeme byt prospésni také tim, ze:
- uvolnime nastupni plochy odsunem svych soukromych vozidel,

- zajistime potfebné klice od moznych ptistupovych cest do objektu

a jeho mistnosti,
- vypneme elektricky proud nebo piivod plynu,

- chranime okolni budovy napf. zavienim oken nebo polévanim

stfech atd.,
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ad. 6.

- zjistime, kde se nachazi nejblizsi zdroj vody,

- nebudeme odchazet, abychom byli k dispozici (napf. v panelovém
domg) k nasledné kontrole mistnosti pozarem nezasazenych

prostor.

Je to ta nejhorsi varianta, ktera miize nastat. Zejména v ptipadech, kdy
je pozar zpozorovan prili§ pozd€ nebo jeho pribéh urychluji nékteré
skute¢nosti na pozaristi (pfitomnost vysoce hoflavych latek, dostate¢ny
ptisun vzduchu - pritvan), nelze jiz vétsinou byt nijak prospésny.

Pokud tedy vidime, ze podminky na pozafisti jsou takové, Ze neni
mozné, aby nékdo uvnitt budovy piezil nebo uvéznénym osobam
nemuzeme zadnym dostupnym zpisobem pomoci, neuskuteciiujeme za
zadnych okolnosti zdchranné ani hasebni akce. Muze se jednat
o psychicky velmi vypjaté situace, kdy mohou byt uvnitt budovy napt.
rodinni pfislusnici nékteré z pfitomnych osob. Je nutno zabranit
jakémukoliv iraciondlnimu jedndni uvedenych osob, aby nedoslo
k naslednym ztratam na zivotech. Jediné, co Ize d€lat, je co nejrychle;jsi
privolani hasi¢li. Hasi¢e je nutno okamzité po piijezdu informovat

o (mozné) ptitomnosti osob v hotici budové.

Velmi vazna je ta situace, zlistaneme-li uvéznéni uvniti hotici budovy.

Uvedena tématika uz byla soudasti vyuky na ZS$, takze si ted’ uz jen struéné

zopakujme spravny postup ¢innosti:

1. Pokud jsou dvete na dotyk horké, nikdy je neotevirejte! Snazte se je pouze

co nejlépe utésnit napt. dekou (nejlépe mokrou), lepici paskou atd.

TIP: Je lépe spavat za zavienymi dvefmi - vyrazné se zpomali prinik

toxickych zplodin hoteni do vaseho pokoje!

2. Pfi pohybu v zakouiené mistnosti se drzte u zemé, dychejte pies pyzamo

nebo kapesnik (nejlépe namoceny) a pohybujte se podél zdi.

3. Nikdy nerozsvécujte (zejména, kdyz citite plyn).

4. Snazte se na sebe upozornit kiikem "HORI!" u pootevieného okna, a to
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1 v pfipadé, ze jste uz volali hasice telefonem. Nékdo vam miize pomoci (napf-.
pfistavenim zebtiku u okna nebo uhasenim pozaru u vaSich dvefi) jesté
pted ptijezdem hasicu.

5. Snazte se vzdy varovat sousedy (bouchani na zed’, na topeni atd.).

6. Vyvéste v okné ru¢nik nebo prostéradlo, které na vas bude upozoriovat

i v pfipadé, kdyz uz vy sami ztratite hlas nebo uz nebudete pfi védomi.

7. Nepokousejte se bezmyslenkovité unikat oknem, pokud se nejednd napf.

o ptizemni patra rodinného domku (jedna z moznych tinikovych cest).

8. Nikdy se nikam neschovavejte (napt. do skiiné nebo tfeba pod postel)
hasici by vas nemuseli najit.

Pozn.: Pripomente Zdkim, Ze dikladna znalost vySe uvedenych zasad, tykajicich se

predevsim ochrany pred toxickymi zplodinami horent, je opravdu zivotné diilezZita! Kour

Je pricinou tii ze Ctyr pripadii umrti u pozaru!

c. Dokumentace poZarni ochrany, nacvik evakuace u nas na Skole

a ,,domici inikovy plan“ (DUP).

V nasledujicim textu se dozvime néco o tom, jak se zachovat napf.

pfi pozaru v nékterych vefejnych budovach nebo ve skole.

Upozornéte zaky na to, Ze pro kazdou vetrejnou budovu, kterd to svym
charakterem a podle zvlastnich predpist vyzaduje (slozité a nepiehledné
objekty, néktera Skolska zafizeni o sedmi a vice nadzemnich podlazich atd.),
musi byt zpracovana tzv. ,,dokumentace poZarni ochrany®. Jejim ucelem,
zjednodusené feCeno, je zajisténi bezpe€nosti osob, které tyto budovy
z nejriznéjSich divodi navstévuji. Neékteré z dokumentl pozarni ochrany
uvadime v ptilohach publikace, aby si zaci ud¢€lali alesponi CasteCnou predstavu,
jakym zpusobem bude zajisténa jejich bezpeCnost v pfipadé pozaru napf.

pii navstéve kina, nebo v jejich budoucim zaméstnani.

VSeobecné je nutno si pamatovat, ze v piipadé pozaru v téchto
budovach bychom neméli propadat panice (pfipadné se ji budeme snazit

zabranit), budeme se fidit pokyny zodpovédnych pracovnikii.

50



K uniku z budov mizeme také vyuzivat pokud mozno ,unikovych
cest oznacenych bezpecnostnimi znackami, jejichz provedeni i umisténi musi
odpovidat pfislusnym technickym normam (oznaceni tnikovych cest se provadi
zelenymi znaCkami se symbolem bézici postavicky se Sipkami ve sméru tniku),
které vzdy sméfuji k vychodim do volného prostoru nebo do prostort, kde
nemohou byt ohrozeny pozarem nebo do ,,evakuacénich vytaha“.

Pozn.: Nekteré ukazky dokumentace pozarni ochrany, popisujici presny pritbéh cinnosti
po vyhlaseni evakuace napr. na pracovisti ¢i ve verejnych budovdch, naleznete

v prilohach.

Setkali jsme se s tim, Ze nékteré Skoly se beéhem vyucovacich hodin zamykaji, aniz by tam
fungovala stala sluzba, kterd by je v pripadé potieby mohla odemknout nebo kazdy

ucitel mél sviyj klic. Provérte a pripadné napravte tuto skutecnost na vasi skole.

Nacvik evakuace na Skole

Nyni jesté nekolik rad pro pifipad vyhlaseni pozéarniho poplachu
ve skole. Evakuace (tzv. mistni pozarni poplach) je zpravidla vyhlaSovana skolnim
rozhlasem. Pokud se setkdme b&hem vyuky s pozarnim poplachem, méli

bychom dodrzet nasledujici zakladni pravidla:

1. Zastihne-li vas pozarni poplach mimo tfidu, rychle se tam vratte, je-li to
mozné.
2. Zastihne-li vas pozarni poplach ve tfidé, pockejte spoletné na svého

ucitele, nebo se chovejte dle pokyni uvedenych v dokumentaci PO.

3. Kontrolujte, jestli odchazi vedle mne i mij soused z lavice. Pokud bude
kazdy zak dohlizet na ptfitomnost svého souseda z lavice, bude tim
zajisténa pomerné kvalitni a rychld kontrola pfitomnosti vSech zaku tfidy.
Pokud vite, kde se nachazi pfipadny chybé&jici zak, feknéte to ihned
vyucujicimu uciteli.

4. Piesné a ihned plite pokyny uditele. V nepfitomnosti uitele je tieba drzet
se ve skuping, postupujte obezietné, ale dostateéné rychle podle Sipek,

které vas navedou k inikovému vychodu.
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Pozn.: Kazdy ucitel absolvoval Skoleni o pozarni bezpecnosti a mél by dokonale znat
postup pri vyhlaSeni poplachu na Skole. Zna také pozarni poplachové smérnice
a evakuacni plan Skoly (pokud byl pro vasi skolu s ohledem na charakter budovy

vypracovan).

5. Pokud potkate nékoho, kdo se ztratil, upozornéte na n¢j ucitele, ktery vas

doprovazi.

6. Ze Skoly si nic neodnasejte (vyjimkou jsou nezbytné léky) a ani se
nechod’te prevlékat nebo piezouvat do Saten.

7. Pokud se cestou ztratite, pripojte se k jiné tfidé. Nepodnikejte nic na vlastni
pést. Samostatné a nekoordinované jedndni mutze Casto vést k bloudéni,

vzniku paniky a zhor$eni celkové situace.

Pozn.: Toto neplati v pripadé, ze nezbyva jina moznost sebezdachrany nez samostatny
pokus o unik z ohrozenych prostor. V takovémto pripadé je nutno postupovat opét rychle

a bezpecné podle bezpecnostnich znacek oznacujicich unikové cesty.

8. Pokud mate ve své tiidé t€lesné nebo zdravotné postizeného kamarada,

nezapomeiite mu pii opousténi skoly pomahat.

9. Na ureném misté (,,misté setkani*) vyckejte vSichni spolecné do ptijezdu
hasi¢ti. Shromazdénim se na takovémto misté se znacné¢ urychluje nasledna
evidence poctu evakuovanych a zaroven tim stoupd nadé&je na zachranu

téch, kterym se nepodatilo z riznych divodt uniknout.

10. V zadném piipad€ se pro nic nevracejte do hotici budovy Skoly!

Domaci unikovy plan

Z vySe uvedenych informaci je tedy ziejmé, Ze v piipadé mnoha
vetejnych budov je pamatovano na mozny vznik pozaru (nebo jiné mimoiadné
udalosti), jednak uz béhem jejich vystavby (v projektové dokumentaci
je pamatovano na chranéné unikové cesty, evakuacni vytahy atd. - tim jsme
se zabyvali v ¢asti ,,Co dé€la pro moji bezpecnost stat”), ale i pii jejich provozu.
Hovorili jsme zejména o dokumentaci PO, kterd nam stanovuje, jak se mame

chovat, kdyz k pozaru dojde.
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Polozte nyni zakim nasledujici motivaéni otazku: Jakymi zpiisoby miiZete

ve vasi domdcnosti vyuZit ziskané informace?

Rizenou diskusi se pokuste dospét k tomu, Ze také pro nasi domacnost
si lze pro pfipad pozaru, ackoli ndm to zédkon piimo neuklada, pfedem piipravit
tzv. ,domdci tinikovy plan". Informujte 7aky o tom, ze¢ DUP je v zahrani¢i
hojné vyuzivan, a to zejména v piipadé bydleni v celodievénych domcich

(srubovych domcich, které si ziskavaji oblibu také u nas), kde je rozvoj pozaru

vvvvvv

Vlastnimi slovy vysvétlete nyni zakam, co to je DUP:

o DUP je ptedem smluveny zptsob tniku ¢i opusténi objektu (bytu, domu)

pro ptipad pozaru.
o Zpravidla se vypracovavaji dvé unikové cesty z kazdého pokoje.

o DUP slouzi k v€asnému a bezpecnému opusténi ohrozeného prostoru
na zéklade poplachu vyhlaSeného napt. , koufovym hlasicem™ instalovanym

v domacnosti.

o DUP by mél byt znam viem &lentim rodiny a mél by byt alespont dvakrat

ro¢n¢ procvicovan.

o Ddlezitou soucasti DUP je ,misto setkani“ Clenti rodiny (u stromu

na zahrad¢, u lampy pouli¢niho osvétleni...).

Navod ke zvySeni bezpecnosti vasi domdcnosti aneb ,,domdci unikovy plan* -

jak na to (viz priloha 10):

Pozn.: Chovani osoby (osob), kterd zaregistrovala priznaky hoveni (j. i haseni malého

pozaru a zdchrana osob) je popsano v jinych castech knihy (napr. kapitola o laickém

prizkumu). DUP je zpracovavin zejména pro pripad poZarii, které nejsme schopni

uhasit sami napr. z ditvodu nepritomnosti dospélych osob atd.

1. Zac¢néte tim, ze si instalujete ve své domacnosti koufovy hlasi¢, pomoci
n¢hoz bude v ptipadé pozaru vyhlasen poplach. Pokud koutovy hlasic
u vés doma nemate, dohodnéte si spolecny signal, ktery budete pouzivat

v ptipadé vzniku pozaru (napft. volani ,,hofi*, bouchanim na topeni a pod.).
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Nakreslete si s rodi¢i nebo mladsimi sourozenci (s détmi ') na dostate¢n&
velky papir (mize byt CEtvereCkovany) pldorys vaseho bytu tak
(u rodinnych domki na samostatny list papiru pidorys kazdého patra),
aby bylo mozno zfetelné rozeznat jednotlivé mistnosti. Zejména

zakreslete pfesné vSechna okna a dvefe (i balkonové).

Vyberte si spolecné tzv. ,,misto setkani* a zakreslete ho ¢ervené do vaseho
DUP. Je to misto, kde se celd rodina sejde v ptipadé poziru nebo jiné
mimotadné udalosti. Je vhodné vybrat vzdy jediny konkrétni bod, ktery
je dostatecné vzdaleny (cca 20 m) od vaseho domu. VétSinou to byva néjaky
strom nebo napf. lampa poulicniho osvétleni, nejlépe na navétrné strané

va$eho domu.

Nyni si vsichni spolecné projdéte postupné kazdou mistnost svého bytu
¢i domu a zakreslete si pomoci ipek do DUP pokud mozno dvé tnikové
cesty. Jednu zelené - bézn€ pouzivana cesta z bytu (vétSinou dvete),
druhou Cerveng - tnikova cesta pro ptipad, Ze by z diivodu rozsifeni pozaru
nebylo mozné uniknout bézné¢ pouzivanou cestou. Obé Sipky musi vzdy

z kazdé mistnosti sméfovat k ,,mistu setkani‘.

Pozn.: Varianty, které jste spolecné vymysleli, musi byt redlné.

3.

Pod hotovy obrazek jesté napiste ¢ervené nasledujici vétu: ,,VZdy ihned
informuj hasi¢e o nepfitomnych i pritomnych ¢lenech vasi rodiny.”
Muzete si zde rovnéz poznacit, kdo z ¢lenl rodiny (vétSinou dospélych)
v piipadé pozaru odnasi napf. schranku s rodinnymi cennostmi a doklady,

kdo bere telefon pro pfivolani hasi¢d, kdo psa atd.

Pomoci praktického nacviku se presvédéete, ze va§ DUP je funkéni
a ze vSichni vSemu rozumi. Nacvik za¢néte vzdy vyhlaSenim ,,pozarniho
poplachu® dohodnutym signdlem nebo testovym signdlem koufového
hlasice (samozifejm¢ s ohledem na ostatni obyvatele domu). Béhem
nacviku disledné dodrzujte pravidla pro pohyb v zakoufenych mistnostech
a postup pro otevirani zavienych dvefti (viz také laicky prizkum):

1) Kreslit mohou piimo déti - je to nejlepsi zpiisob, jak je nauéit pochopit princip DUP.
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- nejdiive se dotkneme hibetem ruky dieveéné ¢asti dveti,
- nasleduje kratky dotyk hibetu ruky na kovové klice,

- nasleduje delsi dotyk hibetu ruky na kovové klice a pootevieni

s poseckanim za rohem mistnosti,
- horké dvete nikdy neotevirejte,

- po opusténi mistnosti doporucujeme opétovné uzavieni dvefi,

aby bylo zpomaleno Sifeni pozaru,

- pred zavienim poslednich dvefi a opusténim domu (bytu) se jesté
jednou presvédcete, zda v domé né€kdo nezistal.

Pozn.: Privan je zZadouct pouze za pritomnosti unikajiciho plynu. V takovych pripadech

nikdy nerozsvécujte!

7. Svij DUP si miZete napt. zalaminovat a zavésit na nékterém z viditelnych
mist bytu (i do pokoji¢ku svych déti). Nacvik DUP je vhodné kazdoro¢né
alesponi dvakrat zopakovat a odstranit pfipadné nedostatky (napf. zmény

po stavebnich tipravach, jiZ neexistujici misto setkani atd.) >

TIP: Nainstalujte si do svého bytu tzv. ,,koufovy hlasi¢“. Je to bodovy
detektor koute, ktery Ize velmi snadno (vlastnimi silami) instalovat v nasi
domacnosti. Jeho cena je pomérné prijatelna (vétsinou do cca 500 K¢). Funguje
samostatng, bez zavislosti na vnitinim bytovém elektrickém obvodu, jelikoz je
napéjen vlastnim zdrojem elektrické energie (vétSinou devitivoltovou baterii,
jejiz vybiti je signalizovano). ,,Koufovy hlasi¢” byva instalovan na stropé nebo
u stropu tak, aby mohl zachytit stoupajici kout vznikajiciho poZzaru. Do jednoho
bytu byva doporuCovana montdz dvou ,koufovych hlasici“. V piipadé
pritomnosti i pom&rné malého mnozstvi koutfe se rozezni varovny akusticky

signal, jehoZ ucelem je v€asné varovani obyvatel bytu.

20 PP Y . . . . v v ¥ > ¥ .
) Zasahujici jednotky zbyte¢né neriskuji své zdravi a zivoty v pfipad€, kdyz se vcas dozvi
na ,,misté setkani pfesné informace o tom, Ze rodina je kompletni atd.
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HKoufovy hlasi¢c“ byvad umistén pifedevSim v mistnostech
s nejpravdépodobnéjsi moznosti vzniku pozaru podobné jako hasici piistroje 2.
Funkénost instalovaného koufového hlési¢e byva doporucovano kontrolovat
pomoci testovaciho tlagitka kazdy vikend. Zivotnost koufového hlasice je
pfiblizné 10 let, pficemz po 5 letech byva testovan odbornou firmou. Ackoli
koutfovy hlasi¢ mize svym vC€asnym upozornénim na vznikajici pozar zachranit
zivoty a majetek lidi, je pro malou informovanost vefejnosti v nasi republice
instalovan spise jen ziidka. Ve svété je jeho pouziti ve spojitosti s DUP daleko

rozsitené;si.

Vysledek vyuky:

o Zak umi definovat charakteristické piiznaky hofeni.

o Z&k zna pojem ,,poZar.

o Zak vi, jaké povinnosti mu uklada piedpis v souvislosti se vznikem pozaru.
o 74k zna cile ,laického prizkumu*.

o Zak vi o nebezpecich, které souvisi se vznikem pozaru v domacnosti.

o Zak umi definovat postup, ktery nasleduje v navaznosti na jednotlivé
varianty vysledkt ,,laického prazkumu®.

o Zak vi, jakym zptisobem miize byt u pozaru prospéiny jestd pied piijezdem
jednotlivych slozek IZS.

N

o Zak zna a dokaze aplikovat nejdilezitéjsi zasady chovani pii vzniku pozaru
v domacnosti, zejména situace, kdy zlstane uvéznén v pokoji, za jehoz
dveimi se §ifi pozar.

o Zak je ramcove seznamen s vybranymi druhy dokumentace PO a zné jejich
ucel.

o 7Zak vi, jak spravné postupovat v piipadé vyhlaseni evakuace ve $kole.

2D pyp umistujeme vzdy dostate¢né vzdalenosti od moznych zdroji pozaru, tak abychom je mohli
pouzit.
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74k zna postup, jak vytvofit tzv. ,,doméci unikovy plan®.

Zak je seznamen s existenci tzv. ,.koufového hlasice” a s jeho pfinosem pro

zajisténi bezpecnosti domacnosti.
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BLOK 4 - ZACHRANA OHROZENYCH OSOB U POZARU

Motivacni otdzka bloku: Jak a za jakych okolnosti mohu JA ,,zachraiiovat®
ohroZené osoby u poZaru?

a. Opakovani informaci ziskanych v bloku 3.

b. Doporucena pravidla pro laickou zachranu osob ohroZenych poZiarem
a techniky transportu zachranovanych osob.

c. Poskytnuti zikladni prvni pomoci pfi popaleninach a nadychani
se toxickych zplodin koufte.

Prostor: tfida
Casova dotace bloku: 2 vyu¢ovaci hodiny

Pomiicky a material: zpétny projektor (videoprojektor), sada folii (obrazkl)
pro zpétny projektor - druhy a tfeti cyklus, tabule (flipchart), kreslici a psaci
potieby, Cisté papiry, dopliikkovy materidl, videopichravaé, pravodni
videokazeta - tfeti (druhy) cyklus atd.

Cile vyuky:
o Zopakovat informace ziskané v bloku 3.
o Informovat zaky o vyznamu laické zachrany osob u pozaru.

o Pfesné definovat okolnosti, pfi nichZ je zadchrana osob u pozaru laickym

zachrancem mozna.

o Informovat Zaky o tom, jak spravné postupovat pii laické zachrané osob
ohrozenych pozarem pied piijezdem slozek 1ZS.

o Blize specifikovat nékteré nebezpecné produkty hoteni vznikajici
pfi bytovych pozarech.

o Presné definovat nebezpeci hrozici laickému zachranci pfi zachrané
ohrozenych osob u pozaru.

o Naucit zédky jednotlivé techniky transportu imobilnich osob pii pozaru
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a prakticky si je vyzkouset.

o Informovat zaky o postupu zachrany ,hoficiho“ ¢lovéka a jak pomoci

v uvedeném pifipad¢ sam sobé.

o Naucit zaky, jak spravné postupovat pii poskytovani jednoduché prvni

pomoci pti popaleninach (vcetné jejich rozlisent).

o Naucit zaky, jak spravné postupovat pii poskytovani jednoduché prvni

pomoci pfi nadychani se zplodin hotfeni u pozaru.

Piiprava bloku 4

a. Opakovani informaci ziskanych v bloku 3 - moZno provést na zakladé
vysledkii vyuky piedchoziho bloku.

b. Doporucena pravidla pro laickou zachranu osob ohroZenych poZirem
a techniky transportu zachranovanych osob.

Povinnost provést nutnd opatfeni pro zachranu osob ohrozenych
pozarem™ stanovuje zakon *" a Ize také Fici, e se jedna i o jakousi moralni
povinnost ¢loveka k ¢loveku. Jediny ptipad, kdy podle zédkona fyzicka osoba

) nastava tehdy, jestlize

neni povinna poskytnout pomoc stanovenou zakonem 3
ji v tom brani dulezitd okolnost nebo jestlize by tim vystavila vaznému

ohrozeni sebe nebo osoby blizké.

Jak tedy k z&chrané osob ohrozenych pozarem pitistoupit? Co to
vlastn€é znamend provést nutna opatfeni pro zachranu osob? Vseobecné Ize fici,
ze zachrana osob laikem spociva v odstranéni nebo alespot v omezeni pfimého
nebezpeci, které ohrozuje Zivot nebo zdravi osob u pozaru (jiné mimoiadné

udalosti).

Pojem nutna opatieni vSak pod sebou skryva cely soubor riznorodych

¢innosti vzdy zavisejicich na konkrétni situaci. Mlize se jednat napt. o ,,pouhé*

2 Nasledujici doporu¢ené postupy lze samoziejmé uplatnit i pii zachrané osob béhem nékterych
jinych mimotadnych udalosti.
2 § 18 a 19 zakona o pozarni ochrang.
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pfistaveni zebtiku k oknu budovy, jejiz pfizemi je jiz zasazeno pozarem, muze
se vSak také jednat o vyneseni osoby, ktera nasledkem inhalace toxickych
zplodin hoteni ztratila védomi, z hotici budovy. Muze se také jednat o uhaSeni
hoftici osoby pomoci jednoduchych hasebnich prostfedkd a tak bychom mohli

pokracovat.

Vsechny uvedené situace maji jedno spolecné. 1 pfes opravdu
nezbytnou rozvaznost zachrance (zachrancit), je vzdy nutno jednat velmi rychle
a rozhodné! S rozvojem pozaru, ktery byva casto velmi dynamicky, totiz rychle
klesaji Sance na preziti osob v ohrozeném prostoru a souc¢asné¢ se dramaticky
zhorsuji podminky pro laickou zachranu. Lidé pfi pozaru nezahynou vétSinou
pfimo nasledkem uhofeni. VéEtSinu umrti u pozaru, jak jiz bylo feceno, ma na
svédomi horky a toxicky kouf (3 ze 4 umrti). A pravé zvysujici se teplota
a stale vyssi zakoufeni celého prostoru patii k typickym jeviim (z laického
pohledu), které provazi vétSinu pozart.

Teplota v uzaviené mistnosti, kde hofi, mize za idedlnich podminek
ve velmi kratkém Case dosdhnout 500 stupiii Celsia (v ptipadé hotici bavinéné
zaclony o hmotnosti cca 2 kilogramy to mlze byt uz za tii minuty, v pfipadé
hotici zidle to jsou pfiblizné 4 minuty). Vdechnuti horkého vzduchu miize mit
za nasledek vazné snizeni krevniho tlaku, selhdni ob&hového systému a edém
plic (nahromadéni vody v plicich a nasledny otok), ktery mize skoncit smrti

nasledkem uduseni.

S rozvojem pozaru také klesd, zejména v uzavienych prostorach,
mnozstvi kysliku, pfi¢emz soucasné nartistda mnozstvi toxickych zplodin hofeni.
U kazdého pozaru nalezneme napt. v rizném mnozstvi oxid uhelnaty. Tento
bezbarvy plyn bez zapachu, leh¢i nez vzduch, méa na svédomi vice umrti pfi
pozarech, nez vSechny ostatni toxické zplodiny hofeni (napf. kyanovodik HCN
vznikajici pfi hofeni viny, chlorovodik HCL a fosgen COCI, vznikajici pfi
hofeni PVC, nitrézni plyny vznikajici pii hofeni textilu). Nebezpeci CO
spociva hlavné v tom, ze se pfi svém vyskytu vaze na ¢ervené krvinky 200x
rychleji nez O,, ¢imz dochdzi k bezvédomi postizen¢ho nasledkem
nedostatecného zasobovani mozku kyslikem. Uz koncentrace kolem 0,5 % CO
zpusobuji zavraté po 1 az 2 minutach. Pii koncentraci kolem 1 % dochazi
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k bezvédomi uz po nékolika nadechnutich, pfi¢emz nebezpeéi smrti hrozi uz po
1 az 3 minutdch. Bézné mnozstvi CO v hustém kouii je 0,1 - 0,2 %. Z vyse
uvedenych udajii tedy vyplyva, ze je to predevSim rychlost a rozhodnost
zachrancti, kterda rozhoduje o dalSim byti nebo nebyti osob ohrozenych

mimoiadnou udalosti.

Vzdy je nutno si uvédomit, ze rizika nariistajici s rozvojem pozaru
neohrozuji pouze zachranované osoby, ale také zachrance. Jak jiz bylo feceno
v souvislosti s laickym priizkumem, moznosti civilnich osob v oblasti zachrany
jsou v porovnani s moznostmi profesiondlnich zachranait (pfedevsim
s ohledem na jejich vycvik, zkusenost a vybaveni), znacné¢ omezené. Na pozafisti
se vyskytuje takika nepieberné mnozstvi rizik, kterd ohrozuji kazdého
zachrance. Pro lepsi pfedstavu si nyni uved'me nekterd nejcastéjsi rizika
spojena se zadchranou osob. Jsou to predevsim:

- inhalace jedovatych zplodin horeni,

- propadnuti, pad z vysky, pad predmeéti,

- ztrata orientace,

- rizika plynouci ze zdravotniho stavu zachrance: slabsi srdce,
hypertenze....,

- nebezpeci urazu elektrickym proudem,

- nebezpeci vybuchu,

- panika zachranované osoby,

- vyCerpani, poskozeni zdravi teplem.

Pokud tedy hovofime o zachrané ohrozenych osob laikem, myslime
tim pfedev§im udalosti, kdy je zachrana postizené osoby, s ohledem na situaci
u pozaru, pocet, schopnosti a znalosti potenciondlnich zachrancti a také
prosttedky (vybaveni) vyuzitelné pro zachranu, realna. Za situace s realnou

moznosti zachrany lze povaZovat predevsim nasledujici druhy situaci:

1. Jednd se o vznikajici nebo maly pozar, kde osoba nebo osoby nejsou
oddéleny od zachranci nezdolatelnym Zzarem, zakoufenim, prekazkami
(spadl¢ stropy a tramy), vyskou (vysoké patra budov), hrozicim akutnim
nebezpedim (moznost vybuchu &i zficeni konstrukei), pfili§ dlouhymi
a komplikovanymi pfistupovymi cestami.
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2. Osoba nebo osoby ohrozené pozarem jsou schopny (ochotny)
spolupracovat s fyzicky méné zdatnym zachrancem v ptipadé, ze je sam.
V takovém ptipadé je schopen zachrance provést transport postizené
a ohrozené osoby do bezpeéi. V opacném piipadé, napt. v piipadé
sebevrahtll, ktefi se brani zachran¢ nebo v pfipadé bezvédomi ohrozené
osoby nebo osob, nelze riskovat zdravi nebo zivot zachrance pfili§

dlouhym pobytem v disledku zdlouhavé zachrany nebo vy€erpani.

3. Pro zachranu osoby nebo osob je na mist¢ mimoiadné udalosti vhodny
zachrance (nebo vice zachrancl). Zachranu vétSinou nejsou schopni

provadet 1idé postizeni, malé déti, opilé osoby, ale také riskantni typy.

4. Na misté udalosti se nachazi dostatek vhodnych jednoduchych prostiedkid

pro zdolani nebo alespon zpomaleni pozaru.

5. Na misté jsou k dispozici prostfedky pro umoznéni samostatného tniku
osob. Jedna se predevsim o zebiiky, které lze pfistavit k okniim hoftici
budovy nebo o néfadi, kterym Ize uvolnit zablokované nebo zamcené

dvete budov (sekery, pilky na zelezo, improvizovana beranidla).

Ve vSech ostatnich pfipadech je nanejvy$ vhodné zachranné akce

pfenechat piivolanym profesionalnim zachranatam.

Pozn.: Zvlasmi situaci je pritomnost rodinnych prislusnikii na misté udalosti. Ti jsou
vetsinou ochotni uskutecnit zachranu i s védomim naslednych zdravotnich komplikaci
a velkym ohrozenim vlastniho Zivota. Jako priklad Ize uvést rodice zachranujici své déti.
V pripade, kdy je vice nez ziejmé, Ze situaci napr. uvniti horici budovy jiz nemohl nikdo
prezit, je také v tomto pripadé nutno zabranit uskutecnéni jakychkoliv zdachrannych akct

vétsinou ze strany silné emociondlné ovlivnénych rodinnych prislusniki.

Odhadnout, zda situace je nebo neni realna pro zachranu osob laickym
zachrancem, je tedy velmi tézké (pokud je to vibec mozné). SoucCasné také
mohou byt okamziky rozhodovani pro zachrance velmi frustrujici, nebot na
stran¢ jedné je snadné podcenit rizika na misté udalosti a na strané druhé je

tézké se smiftit s védomim, Ze jsme nebyli schopni pomoci druhému v nouzi.

64



Pokud jsme tedy posoudili celkovou situaci na mist¢ udalosti jako
redlnou pro zachranu, je nutno si predem (zejména pii UcCasti vétsiho poctu
zachranci) zvolit postup (misto zahajeni zachrany, vhodnou trasu atd.), cil

a rozsah zachrany.

Pri zachrannych pracich snadno vznikne situace, kdy jednotlivci prestanou
jednat jako lidé. Doslova se rozpadne dosavadni systém spolecenskych vztahii,
racionalnich hodnot, previadnou pudy, instinkty, iracionalita. Jednotlivci
se zmeni v dav - podrobnéji viz priloha §.

A na co vSechno je potfeba dbat béhem realizace zachrany osoby
(osob) ohrozenych pozarem (jinou mimoiadnou udalosti)? Predev§im je to:
Sebeochrana: Je nutno si chranit, alespon provizorn€, dychaci cesty nejlépe
mokrym ruénikem (kapesnikem), ale také pohybem pii zemi podobnég, jako

tomu bylo béhem laického prizkumu.

Vybaveni: Rovnéz vybaveni laického zachrance je podobné, jako u laického
prizkumu. Je vSak nutno vzdy uvazovat dopiedu. Pamatujte na to, ze také
zachranovana osoba bude potiebovat chranit dychaci cesty, anebo muizeme

potiebovat n¢jaké pomticky pro transport ohrozené osoby atd.

Sebevédomi: sebevédomé chovani je priznivym faktorem pti zachrané. Pokud
ohrozena osoba zjisti u zachrance nejistotu, vznikne problém spojeny

s nedavérou v zachrance.

Informace: Vzdy je nutno, co nejdiive telefonicky informovat profesiondlni
zachranate - jednotky PO. Také zachrailované osoby je nutno dostatecné
informovat. Zejména pfi vétSim poctu ohroZenych osob (napf. uvéznénych), je
nedostatek informaci zdrojem dohadii a dezinformaci, které mohou v kone¢ném
dasledku podpofit vznik paniky zachrainované osoby (osob).

Oseti‘eni: Je tieba zvazit, je-li vhodné provést nejprve odsun poskozené osoby
Z mista ohroZeni, a potom teprve provést oSetfeni, nebo naopak. VSe zavisi

na podminkach, prostiedi a rozsahu a charakteru poranéni.

Pozn.: Pro poskytnuti predlékarské pomoci primo na misté, kde jsme osobu nalezli,
se rozhodneme pouze za takovych podminek, které neohrozuji Zivot (zdravi) postizenych

ani zachrancu.
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Nevhodna prostiedi pro poskytnuti predlékaiské pomoci pfimo na misté:
o prostfedi se zakoufenim,

o prostfedi ohrozena vybuchem,

o prostfedi v dosahu nebezpecné latky,

o prostfedi, kde hrozi zficeni konstrukei atd.

Opatrnost: V prvni fadé by neméla piipadna rizika spojend se zachranou osob
prevysit rizika na misté udalosti, a to jak ve vztahu k zachranovanému, tak i ve
vztahu k zachranci. Jako piiklad l1ze uvést situaci, kdy zachraiiované osoby
ohrozuje beéhem zachrany pad z velké vysky (napf. zachrana z okna do okna),
kdyZz osobam jesté nehrozi pfimé nebezpedi - pozar jesté nepronikl do mistnosti
s osobami. V takovém pfipadé je 1épe do posledni chvile vyckavat do pfijezdu
hasicu.

V ostatnich pfipadech je tieba dbat na bezpe¢i zachranované osoby,
zejména je-li v bezvédomi. Jednd se nam pfedev§im o to, aby se stav
zachranované osoby nasim transportem dale, pokud mozno, nezhorsil. To se

tyka zejména osob zranénych.

1. Pfed transportem zjistime, je-li osoba poranéna (kde a jak) a stanovime

zpusob transportu.

2. Pfi Spatné viditelnosti pfenasime nebo tahame osoby pouze tak, aby
vertikdlni osa téla piekryvala osu sméru transportu. Snizime tim riziko

poranéni osoby o okolni pfedméty.

Dilezitym aspektem zachrany jsou také moznosti zachrance. Jak jiz
bylo feceno, je tfeba vzdy vychazet z naseho aktualniho zdravotniho stavu,

fyzickych dispozic a také z konkrétni situace. Napf. transport osoby

34

situace a pfecenénim vlastnich sil mize dojit nejen k naslednym poranénim

zachranovaného, ale i zachrance.

Poranéni zachrance predejdeme dodrzenim nékolika zasad:
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o hmotnost zachrafiované osoby pienasime do nohou,

o pfizdvihani drzime rovna zada,

o pohybujeme se tak, abychom neztratili rovnovahu,

o ve dvou zachrancich koordinujeme pohyby,

o nepoustime se do zachrany osoby, ktera je zjevné nad nase sily,

o vyuzivame improvizovanych pomicek - deky, koberce, dvefe atd.

Razance: Razanci lze doporucit v piipadech, kdy zachraiiované osoby pod
vlivem situace jednaji v rozporu s racionalnim chovanim. Takovéto jednani

muze vést napiiklad k odmitani pomoci atd.

Patrani: Ohrozené osoby mohou vyhledavat ukryty - zejména déti. Dospélé 1ze
nalézt spiSe na chodbach a u zablokovanych nebo zaméenych dveti, kde se

pokousely o tnik.

Priorita: Pii vét§im poc¢tu imobilnich osob jsou nejdiive zachranovany osoby
z mist nejvice ohrozenych. V ptipadé nutnosti volby (napft. z ¢asovych divodl)
jsou zachranovany ohrozené osoby v potadi déti, Zeny a muzi. Vzdy vSak zalezi

na rozhodnuti zachrance.

Kombinace zachrany osob s haSenim provadime soucasné pouze pii
dostatecném poctu zachrancti nebo tehdy, kdyz nam pozar brani v pfistupu
k uvéznénym osobam. Hlavni prioritou je vzdy zachrana osob! O zachrané
cennosti je nutno uvazovat budto jesté pfed vznikem mimoifadné udalosti
(ptipraveny trezor s doklady atd.), nebo az po zachrané posledni z ohrozenych
osob. Situaci na misté udalosti nelze za Zzadnych okolnosti komplikovat
soucasnym pouzivanim unikovych vychodi pro zachranu osob i pro zachranu

materialu.

Transport osob 7 ohroZenych oblasti

Informujte zaky o tom, ze jednim z prvofadych ukoll pii zachrané
pozéarem (i jinymi druhy mimofadnych udélosti) ohrozenych osob je rychly

odsun postizenych osob z mista bezprostiedniho ohrozeni zdravi a Zivota.
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A pravé tento rychly odsun postizenych osob ndm umozni dobra znalost technik
transportu. VSechny nize uvedené techniky si prakticky vyzkousejte.

Pti zachrané lze rozlisit tyto osoby na:
A. samostatné se pohybujici

Jedna se o osoby, které pod vlivem nejriznéjsich okolnosti nemohly
samostatné¢ uniknout z ohrozeného prostoru. Sem lze zaradit napf. osoby
schované nasledkem strachu, osoby dezorientované, osoby se zdravotnimi
potizemi zplsobenymi stresem, osoby nadychané zplodin hotfeni (pfi védomi),

které se pohybuji pouze s velkymi obtizemi atd.

Zachrana samostatné pohybujicich se osob spociva nejéastéji v jejich
vyvedeni z ohrozeného prostoru. Tyto osoby je pomérné jednoduché zachranit,
nebot’ Casto staci uchopit osobu za ruku a vyvést ji z ohrozené¢ho prostoru.
U osob, které se naptiklad nadychaly zplodin hoteni, postacuje postizeného
podepfit a vyvést na Cerstvy vzduch. Vzdy je vSak nutno pfivolat 1ékate.

K zachrané samostatné pohybujicich se osob pouzivame ptednostné
(ve vefejnych budovach) evakuacnich schodist, Gnikovych cest a vychodu,
pozarnich vytahti. Mohou to byt cesty, které jiz zname z pfedchozich navstév,
nebo se mlizeme pohybovat podle stanoveného oznaCeni. Teprve v piipade,
ze nelze vyuzit uvedenych moznosti (napf. v rodinnych domech atd.), vyuzivame
béznych cest, chodeb a prostor. I v tomto pfipad€¢ se snazime volit cesty

N

co mozna nejkratsi.

B. osoby imobilni

Jsou to vSechny osoby, které se nemohou z nejrizngjSich divodu
samostatn¢ pohybovat. Nejcastéji se jedna o osoby nadychané zplodin hoteni

s naslednym bezvédomim, osoby rtizn¢ poranéné a osoby invalidni.
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Zasady manipulace s ohrozZenymi osobami

Zachrana imobilnich osob spociva piedevS§im ve znalosti zpusobi
transportu a pienaseni osob, zejména na kratké vzdalenosti. Znalost spravnych

metod prenaseni a evakuace osob ma dvé zakladni vyhody.

1. Metody jsou Setrné vuci pfenasenym osobam a nezhor$uji jejich zdravotni

stav.

2. Metody zvysuji efektivitu vyuziti sil zachrance a minimalizuji jeho

sebeposkozeni.

Bohuzel lze konstatovat, Ze neexistuje z4dnd univerzalni metoda
pouzitelnd pro vSechny piipady. Volime vzdy tu, kterd je pro danou situaci

nejvhodngjsi. Pti volbé metody prenaseni klademe diiraz predevs§im na:
o druh poranéni (zlomeniny koncetin, patefe atd.),

o zdravotni stav (bezvédomi, kardiaci),

o pocet zachranct,

o fyzické dispozice zachranct,

o podminky v misté zachrany,

o pritomnost pomicek pro improvizaci,

o naléhavost hrozicich nebezpeci.

Metody zdachrany (transportu) pro jednoho zachrdance
Jeden zachrance muize:

1. osoby schopné samostatného pohybu vyvést a jistit;

2. osoby neschopné samostatného pohybu nést nebo vléci.

K neseni osob se rozhodneme pouze u déti, Zen a subtilnich muzi tam,
kde je dobra viditelnost. K vleceni osoby se rozhodneme v ostatnich pfipadech

(t€Zké osoby, Spatna viditelnost atd.).
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obr. 2 - Rautektiv vle¢ny manévr
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Prenaseni na ramennou

Pouzijeme vSude tam, kde se jednd o osobu v bezvédomi,

bez podezieni na poranéni patete, se zZlomenou dolni koncetinou atd. Postup:

1.

zachrance se postavi ¢elem ke zranénému a levou rukou uchopi ranéného

za pravou ruku v zapésti a da si ji kolem krku,

zachrance jde do podiepu tak, aby byl pravym bokem k ranénému. Pravou
rukou obejme nohy ranéného. Pravou ruku ranéného pievezme prava ruka

zachrance,

zachrance si polozi ranéného na bedra a vzpiimi se.

Tazeni ve vzpiimené poloze

Vyuziti zejména pro bezvédomé osoby. Zachranat postupuje pozadu,

coz je nevyhoda. Jedna se o takzvany ,,Rautektiv vle¢ny manévr®, pouzivany

u dopravnich nehod, nebot’ zde ,.fixujeme* kréni patef zranéného o vlastni télo.

Ma vice modifikaci:

zachrance zaklekne k hlavé ranéného a polozi si jeho hlavu na stehna,

zachrance vsune ruce pod bedra ranéného a plynulym tlakem jej posadi
(obr. 1),

vy

zachrance uchopi ranéného za paze bud’ kiizovym zpisobem (obr. 2), nebo

pouze za jednu nezranénou pazi (obr. 3) - oboji tzv. Rautektv tichop,
zachrance je v diepu, coz je optimalni poloha pro zvedani,

zachrance vleCe zranéného, pficemz se snazi (zejména pii podezieni

poranéni patefe) udrzovat v jedné linii hlavu, krk a hrudnik,

je-li jedna koncetina zran¢na, ptedem ji poloZime na zdravou koncetinu.

Prenaseni deti

Déti nosime v naruci v takzvané ,,kolébce*. Stejné lze prenaset osoby

do hmotnosti cca 50 kg.
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obr. 3 - Rautekliv vlecny manévr

obr. 4 - Rautektiv vle¢ny manévr (jina forma)
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zéachranar si klekne k ditéti, jednou rukou uchopi dit€ pod bedry a zaroven

podepira hlavu a druhou ruku vsune pod kolena,

tahem rovnych zad posune dit¢ po zakleknuté noze k sob¢€; zvednuti

provadime nohama s rovnymi zady,

pfi neseni udrzujeme dit€ v tirovni pasu - Gspora sily.

Metody zachrany (transportu) pro dva zachrdnce

Transport osoby ve dvou zachrancich je mnohem rychlejsi a fyzicky

méné narocny. Proto mame-li moznost zachrany ve dvou, volime radéji tuto

alternativu.

Prendseni pomoci tzv. ,, drapkii

o ¢

Vhodna pro lehce az stiedné zranéné osoby pii plném védomi:
zachranci se postavi proti sob¢ a pokleknou na vnitini koleno,
vné&jsi ruce spoji tzv. drapky — vzadjemnym zachycenim za ohnuté prsty,
na které se ranény posadi (ruce zachrancii jsou zhruba v poloviné

stehen ranéného) a obejme zachrance kolem ramen,

zachranci obejmou volnou rukou zada ranéného a soucasné se postavi

Prendsent bezvladné osoby

1.

zachranci pfistoupi k ranénému kazdy z jedné strany, zachrance u levé
ruky ranéného klekd na pravou nohu, druhy obracené, tahem za ruce

ranéného posadi,

zachranci uchopi ranéného pod koleny (Celem k sob¢), za zady ranéného

spoji ruce, do nichz se ranény zapfte,

zachranci se koordinované zvednou, ranéného drzi v urovni pasu.
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Prendseni za sebou

Zpusob pouzitelny zejména pii zachrané v mistech s nedostatkem

prostoru.

1.

jeden zachrance klekne k hlavé ranéného, druhy se postavi mezi nohy
ranéného, klecici zachrance nadzvedne ranénému hlavu a vsune ruce pod
bedra, stojici zachrance uchopi ranéného za ruce v zapé€sti. Oba soucasné

zvedaji ranéného do sedu,

zachrance stojici u nohou se oto¢i do sméru chiize a uchopi ranéného
pod koleny, druhy pfidrzuje tlakem hrudniku ranéného v sedu a pfipravi

si Rautektv uchop (kfizovym zplsobem nebo za jednu ruku),

oba soucasné nadzvednou ranéného.

Prenaseni pomoci improvizovanych pomiicek

Ranéné lze také prendSet pomoci improvizovanych pomiucek.

Vyznamnou pomoci muze byt naptiklad vyuziti zidle, kdy ranénou osobu

posadime na zidli. Jeden zachrance uchopi zidli za pfedni nohy a druhy

za opératko. Takto 1ze pfenaset osobu na pomérné velké vzdalenosti.

Co délat po piijezdu jednotek PO na misto poZdaru (Cinnost je podobna

i v pFipadé jiné mimoradné udalosti)?

Neprodlené predame veskeré informace veliteli zasahu. Zejména velitele
zasahu informujeme o tom, ze se nam napiiklad nepodafilo zachranit
nekteré osoby, zvifata nebo cennosti. Velitel zasahu byva zpravidla
oznacen vestou oranzové barvy s napisem ,,velitel zdsahu“. Pokud se nam
nepodafi vyhledat velitele zasahu, predame informace nejblizSimu

zasahujicimu hasici a ten je ihned veliteli preda.

Budeme se soustiedit na jednom misté, ¢imz lze ziskat vétsi prehled
o chybéjicich osobach a hasi¢i se mohou pifi zachrané orientovat
na konkrétni mista a osoby.
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- Nebudeme zadnym zplisobem prekazet hasicim v jejich zasahové ¢innosti.

- Poskytneme osobni pomoc jednotce pozarni ochrany na vyzvu velitele
zasahu, velitele jednotky pozarni ochrany nebo obce, coz ndm uklada

zakon o pozarni ochrang, ve znéni pozdé&jsich predpisi.

Zdachrana hovici osoby
Zvlastnim piipadem zachrany osob je zachrana osoby, na niz pfimo

hoti odév. Vzdy existuji dvé varianty takovéto situace a to:
1. pftipad, kdy po ruce nemadme vodu ani Zadny hasici pfistroj;
2. pripad, kdy mame po ruce vodu nebo hasici pfistroj.

ad. 1. Lidé v takovych situacich velmi Casto zmatené pobihaji. Takového
¢loveka je nutno, co nejrychleji dostihnout, nasilim zastavit a povalit
a na zemi prekryt napt. bundami ¢i dekou z neskvaricich se materialt
(pozor na silony atd.). Je tak zamezeno pfistupu vzduchu k ohni.
V kazdém ptipad¢ vSak hrozi vznik popalenin také u zachrance - u dvou
zachrancil je riziko popaleni vyrazn€ mensi. Pokud se osobu nepodari
povalit, je nutno ji rychle a té€sné¢ zabalit do deky od krku dold,
aby nevznikl kominovy efekt.

ad. 2. Nejlépe Ize hofici osobu zachranit pomoci jakéhokoliv hasiciho

pfistroje nebo vody.

Traumatizujici udalosti byvaji nejriiznéjsimi zpuisoby znovu prozivany.Veétsinou
se vraci bolestné, rozrusujici znovuvybaveni uddlosti nebo opakujici se sny
a nocni mury, ve kterych je uddlost opét prozivana - podrobnéji viz priloha §.
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Pfi pouziti PHP plati vSeobecnd podminka, a to Ze je nutno hofici
osobu hasit vzdy od hlavy k patdm, pficemz je doporu¢ovana cca dvoumetrova
vzdalenost trysky pfistroje od hofici osoby. Uved’'me si rozdilnosti pfi pouziti
raznych ,,PHP*:

Vodni: Vyuzivat vzdy tzv. mékky proud (ventil PHP neni otevien naplno, ¢imz
vznika rozpraSeny proud - Ize rozprasit i prstem ruky). Plnym proudem haste
z vétsi vzdalenosti (cca 3 metry), jelikoz blizsi haseni by mohlo byt (v disledku

zasazeni popaleninovych ran) velmi bolestivé.

Pénovy: Opét vyuzivat vzdy tzv. mékky proud. Skodlivé Gginky pii zasazeni
popéleninovych ran pénou nejsou znamy.

Praskovy: HaSeni ma byt provadéno v kratkych intervalech. Znecisténi
popéaleninovych ran praSkem lze odstranit pii oSetfeni. Prasek lze pomérné

snadno odstranit také z o¢i a z nosu.

Snéhovy (s naplni CO2): Pouzitelny pro tento ucel pouze v nouzi. Jeho ucinek je
vSak ptirozsahlejsim hotfeni osob stale lepsi, nez pfi pouziti hasicich rousek
(dek a kabath). Haste ze vzdalenosti cca 1,5 metru, pfi¢emz nesmi byt zasazen
obli¢ej zachranované osoby. Ani télo osoby nesmi byt zasazeno pfimo, proto
haste vzdy mirn¢€ stranou od hofici osoby a neustale s hubici pfistroje pohybujte.
Na holé ¢asti téla nesmi ptsobit CO, déle nez 2 sekundy, jinak hrozi vznik omrzlin
(teplota hasebniho média pfi dopadu na obleceni nebo kuzi je pfiblizné minus
40 stupni avsSak rychle stoupa). Snéhovym pftistrojem nelze rovnéz hasit lezici
osoby a osoby v malych prostorech (automobil), jelikoz by mohlo dojit k smrti
uduseni CO,.

Zavérem je nutno si uvédomit, Ze se nemusi jednat vzdy pouze
o haseni druhych osob, ale také pfimo o nas. Pro tento pfipad si napf. metodou
fizené diskuse s zaky pfipomeiite ucivo zakladni Skoly - co dé¢lat, kdyz zacne
hotet nase obleceni. M¢li byste spolecné dojit k zavéru, ze v takovychto
pfipadech je nutno jednat opravdu velmi rychle. Pokud je v dosahu voda

(kohoutek v kuchyni, dzbanek s vodou, ale i mélky znamy potok),

) Pozor na hoflavé kapaliny a jiné nebezpecné latky uskladnéné v neoznacenych neoriginalnich
obalech.
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co nejrychleji hotici odév uhasime pomoci vody?¥.

TIP: Pro pfipad, Zze v dosahu voda neni, pfipomefite zakim nasledujici

mezinarodné uznavany postup:

w»Zastav se, lehni si a kutalej se!“

Zastav se - neutikej - béhem ¢i chizi se ohen jesté vice rozsiii (bézici osobu
nutno nasilim zastavit, donutit ulehnout a uhasit odév);

Lehni si - kdekoli jsi, venku nebo uvnitf, okamzit¢ si lehni na zem a zakryj
si dlan€émi tvaf, abys chranil sviij oblicej (dlan€ neptikladej na oblicej pouze
v ptipad¢, Ze hofi rukavy tvého obleceni);

Kutdlej se - valej se, dokud plameny neuhasnou - valenim se zamezi pfistupu
kysliku potfebného k hofeni. Je-li po ruce deka nebo jind vhodna textilie (nesmi
to byt textilie z umélych hmot), je mozno ji také pouzit k uhaseni hoticiho
odévu.

Pozn.: V pripadé vhodného sloZeni tridy (spolupracujici tridni kolektiv) si uvedeny
postup prakticky vyzkousejte.

c. Poskytnuti zikladni prvni pomoci pi#i popaleninach a nadychani

se toxickych zplodin koufe.

Po zachrané osoby (osob) uhaSenim vzdy nasleduje okamzitd prvni
pomoc a co nejrychlejsi privolani lékafe. Rozsah poSkozeni nad 15 %
u dospélého a 10 % popaleného povrchu téla u ditéte mize vést ke vzniku Soku,

pticemz dlan je zhruba 1 %.
Rozdéleni popéalenin podle hloubky poskozené tkane:
L. stupeii - zarudnuti kiize (piekrveni), silné pali (slunce), rychle se hoji (dny).

II. stupenn - tvoii se puchyie (vyplnéné plasmou, hlubsi poskozeni), podle
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rozsahu mozny rozvoj Soku, silné boli, hoji se tydny.

III. stupen - zni¢ena kize a podkozi, dochazi k nekrose (odumieni) tkang,
nejcastéji zpusobuje elektricky proud, zhavy kov, pfimy plamen; rana je

necitliva, hoji se mésice, trvalé nasledky (jizvy), asto nutna operace.

IV. stupeii - nejhlubsi poskozeni, hnéda, tmavé Cervend az Cerna, zuhelnatéla

ktize.

Prvni pomoc p¥i popdlenindch
Zopakujte si s zaky nasledujicich 9 obecnych zasad poskytnuti prvni

pomoci pii ,,jednoduchych popaleninach:

1. Pokud se stanete piimo svédky situace, kdy na n€kom hoti odev,
poskytnéte mu nejprve technickou prvni pomoc: uhaste postizeného
hasicim pfistrojem nebo povalte postizeného na zem, uhaste hofici odév
vodou nebo pokryvkou hozenou na postizeného (pouzitd pokryvka nebo
kabat nesmi byt vyroben z umélych hmot, které se dale tavi a zplsobuji

dalsi popaleniny), piipadné odstrante hotlavé latky z okoli atd.
Pozn.: Pri jinych situacich, jejichz nasledkem vznikaji popaleniny, je nutno vidy
odstranit pricinu vzniku popdleni (napt. odpojenti elektrického proudu atd.).
2. Pii t€zsich popalenindch nestrhdvejte pfichyceny odev ani jiné latky (asfalt,
uméla hmota), sejméte vSak tésné predméty - hodinky, naramky, prstynky

atd., aby nezaskrtily otékajici casti t¢la.

3. Popalené plochy se pokud moZno nedotykejte, nepfetahujte prtes
ni uSpinénou latku. Nezasypavejte ji a nevtirejte do ni olej ani masti.

4. Co nejdtive ponoite popalenou plochu do &isté, studené, nejlépe proudici
vody (pitna voda z vodovodu). Ochlazujte dokud se nezmirni bolest (cca.
10 - 20 minut). Pokud neni k dispozici Cista voda, mlzete chladit také

vodou nebo ledem (zmrzlinou) v sacku.

5. Neochlazujte pfili§ rozsahlé popaleniny se strzenymi puchyii a popaleniny
tiettho stupné. Tyto popaleniny pouze zabalte kusem CcCisté tkaniny -

u popalenin II. a III. stupné vzdy pozor na snadnou infekci!
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Po ochlazeni kryjte popalenou plochu C¢istym, nejlépe vyzehlenym
kapesnikem, ru¢nikem, prostéradlem apod.

Postizenému zajistéte klid, teplo a dopfejte mu takovou polohu, kterd mu
pfinasi nejvetsi ulevu. Postizenym, ktefi jsou pfi védomi a nezvraci
(a nemaji popalenou ustni sliznici ¢i dychaci cesty), mizete podavat tekutiny
s pfimési soli (1 zarovnana Cajova 1zice/1 litr).

Vzdy teknéte o svém popaleni co nejrychleji svym rodi¢tim.

Pfi popaleninach, které jsou svym rozsahem vétsi, nez je velikost dlang,

vyhledejte vzdy co nejdiive zdravotnickou pomoc.

Prvni pomoc p¥i nadychani se kouie

Naucte zaky, jak poskytnout jednoduchou prvni pomoc pii nadychani

se toxickych zplodin hofeni.

Obecné priznaky otrav se vyznaCuji vzdy potizemi s dychanim,

celkovou slabosti a nékdy i halucinacemi. PopiSme si nyni nékteré piiznaky

spojené s inhalaci toxickych zplodin bézné€ se vyskytujicich u pozari:

o

o

bolest hlavy - oxid uhelnaty, oxidy dusiku, chlorované uhlovodiky,
roz$ifeni zornic - chlorované uhlovodiky,

zapach z ust - kyanovodik,

nacervenalé zbarveni kiize - oxid uhelnaty,

bezvédomi - oxid uhelnaty,

pomaly nebo nepravidelny tep - kyanovodik,

zvraceni - formaldehyd, sirovodik, chlor,
krev ve zvratkach - chlorovodik, chlor, pary kyseliny dusi¢né.

»Nadychanou® osobu (osoby) je vzdy nutno vyvést nebo pienést
ze zakouteného prostredi co nejrychleji na Cerstvy vzduch a bezpecné misto.
Pti znamkach duSeni se transport osoby (osob) provadi vzdy v leZze nebo

v polosedé. Samostatny pohyb zasazenych osob se nedoporucuje.

Co nejdrive privolejte odbornou pomoc.
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3.

Vzdy zlstante v blizkosti postizené¢ho, zajistéte protiSokova opatieni
(nepodavat tekutiny) a kontrolujte jeho stav. Je nezbytné soustavné
kontrolovat zakladni zivotni funkce - dychani a srde¢ni Cinnost. Zejména
pii poruchich védomi je nezbytné neustdle zjiStovat, zda postizeny

dostate¢n¢ dycha nasledujicimi zplsoby:

- naklonit hlavu k Gstim a nosu postizeného tak, abychom citili dech

na svém uchu,

- sledovat barvu postizeného, jsou-li rty, nehtova lizka, jazyk, usi

a Spicka nosu rdzové nebo bledé,

- lehce prilozit dlan jedné ruky na hrudnik a druhé na nadbfisek -

pohyby by mély byt patrné a hmatné.
Pozn.: Pri poruchach védomi se zvracenim je postizeny ulozen do stabilizované polohy.
4. Pfi zastaveé dechu proved’te:
- uvolnéni dychacich cest pii bezvédomi,

- umélé dychani z tst do tst, dokud nezacne postizend osoba samostatné

dychat (viz. ptiloha 6).

Vysledek vyuky:
o Zak vi, jaky vyznam mé laicka zachrana osob u pozaru.

o Zak umi pfesn¢ definovat okolnosti, pfi nichz je zachrana osob u pozaru

laickym zachrancem mozna.

o Zak vi, jak spravné postupovat pfi laické zachrané osob ohroZenych

pozarem pred piijezdem slozek IZS.

o Zak umi specifikovat nékteré nebezpeéné produkty hoteni vznikajici pti

bytovych pozarech.

o Zak umi vlastnimi slovy definovat nebezpeci hrozici laickému zachranci

pii zachrané ohrozenych osob u pozaru.
o Zak prakticky ovlada jednotlivé techniky transportu imobilnich osob.
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74k zné postup zachrany ,hoticiho* ¢lovéka a vi, jak pomoci v uvedeném
ptipadé sam sobé.

74k vi, jak spravné postupovat pti poskytovani jednoduché prvni pomoci
pfi popéleninach.

74k vi, jak se rozlisuji popaleniny podle hloubky popaleni.

74k vi, jak spravné postupovat p¥i poskytovani jednoduché prvni pomoci

pfi nadychani se zplodin hofeni u pozaru.
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BLOK 5 - JAK HASIT POZAR

Motivacni otdzka bloku: Jak a za jakych okolnosti mohu JA ,,hasit* poZar?

a.

Opakovani informaci ziskanych v bloku 4.

b. Za jak dlouho se p¥ibliZné jednotky PO dostavi na misto udalosti?

C.

PouZiti jednoduchych hasebnich prostredki.

Prostor: tfida, pocitacova ucebna

Casova dotace bloku: 2 vyu¢ovaci hodiny

Pomiicky a material: zpétny projektor (videoprojektor), sada folii (obrazki)

pro zpétny projektor - druhy a tieti cyklus, tabule (flipchart), kreslici a psaci

potieby, Cisté papiry, dopliikovy material, videopiehrava¢, pruvodni

videokazeta - tfeti (druhy) cyklus, hasici pfistroj, diktafon, mobilni telefon atd.

Cile vyuky:

o

Zopakovat informace ziskané v bloku 4.

UC¢init si pfedstavu o tom, jak dlouho mutze trvat dojezd jednotek PO

na misto pozaru.
Pfipomenout zakiim pojem ,,bezplatna telefonni linka tisiového volani®.

Zopakovat si s zaky telefonni &islo Hasiského zachranného sboru CR
(Zdravotnické zachranné sluzby, Policie CR).

Vysvétlit (v piipade€ potteby) zakim ,,pojem* I1ZS.

Pfipomenout zakiim jednotné evropské Cislo tisiového volani 112 a jeho
uziti.

Prakticky si vyzkouSet telefonické ,nahlaSeni pozaru na zdkladé
jednoduché osnovy.

Upozornit zaky, ze prostfednictvim kratkych textovych zprav (SMS) nelze

kontaktovat Zadnou ze slozek IZS.
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Seznamit zaky s vyznamem pojmu ,,plosné pokryti

Pomoci ,,0hilového trojihelniku® (viz uéivo zakladni $koly) pfipomenout
zaktm princip hofeni.

Pfipomenout zakim zakladni druhy PHP a vysvétlit jim, na které tridy
pozari je lze pouzit.

Informovat zaky o tom, na jakém principu jsou zalozeny hasebni Gcinky
jednotlivych druhi PHP.

Presné definovat tzv. ,,maly - uhasitelny* pozar.

Informovat zdky o jednotlivych druzich jednoduchych hasebnich

prostiedkt.

Naucit zaky obecny postup haseni ,,malého - uhasitelného* pozaru pomoci
PHP.

Naucit zaky obecny postup haseni ,,malého - uhasitelného* pozaru pomoci
nasténného hydrantu.

Informovat zaky o postupu haseni pfi vzniku nékterych, pro domacnost

typickych, pozara.

Priprava bloku 5

Opakovani informaci ziskanych v bloku 4 - moZno provést na zakladé
vysledki vyuky piedchoziho bloku.

Za jak dlouho se p¥ibliZné jednotky PO dostavi na misto udalosti?

Ackoliv ndm zékon o pozarni ochrané, uklada (s ohledem na mnozstvi

zicastnénych zachrancll) provadét nejdfive zachranu ohrozenych osob a pak

teprve hasit pozar a oznamit udalost. My si na uvod bloku 5 zkusime udélat

jakousi teoretickou pfedstavu o tom, jak dlouho mizeme byt na pozar takiikajic

»sami““ - od ohlaSeni udalosti az po ptijezd hasict na misto udalosti.

Nejdiive vSak zaktim osvétlete vyznam pojmu ,.tisiové volani*:
Tistovym volanim se rozumi bezplatnd volani na cisla, kterd jsou
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stanovena v Cislovacim planu a uvedena v telefonnich seznamech, a ktera je

nutno pro zachranu zivotl, zdravi a majetku zpfistupnit.

Pozn.: Telekomunikacni zakon stanovi presna a jasnd pravidla pro zajisténi funkcnosti
systému  tisniového volani. Mimo jiné stanovi i sankce pri zlomysiném volani
prostrednictvim tistiového volani, povinnost poskytovat drziteliim cisel tisiového volani
identifikacni udaje o ucastnicich pri tisiiovém volani (identifikace adresy telefonni

stanice v pevné siti, popripadé identifikace mobilniho telefonu).

Pro hasi¢e zacina jakakoliv udalost jejim nahlaSenim uzemné
prislusnému OPIS, ale uz spravna nebo nespravna znalost postupu nahlaseni
udélosti mize vyznamné ovlivnit rychlost pfijezdu jednotek PO. Proto si nyni

pfipomeiime obecné informace tykajici se nahldSeni mimotadné udalosti.

Zeptejte se zakd, jestli si pamatuji vSechna nasledujici tisnova

telefonni Cisla:
150 - Hasi¢sky zachranny sbor CR,
155 - Zdravotnicka zachranna sluzba,
158 - Policie CR,
156 - Méstska policie,

112 - Evropské ¢&islo tisiiového volani.

Pfipomeiite si spolecné, Ze:

o telefonické nahlaseni udalosti je nejrychlej$i zpusob, jakym je mozno
privolat pomoc;

o vySe zminéna telefonni ¢isla jsou funkeni nepfetrzite;

o pfi volani na nouzova telefonni ¢isla z telefonni budky a mobilniho

telefonu nepotiebuje volajici penize, telefonni kartu ani kredit;

o s pomoci evropského Cisla tisiového volani 1ze kontaktovat kteroukoliv
ze zékladnich slozek 1ZS (viz pfiloha 4). Toto &islo je zavedeno také

v ostatnich zemich EU;
o zadnou ze slozek 1ZS nelze kontaktovat formou kratkych textovych zprav
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(SMS), odeslanych z mobilnich telefonnich piistroji >

Pripomeiite si s zaky, které tfi hlavni udaje jsou dulezité pro vyhlaseni
poplachu jednotce PO a jeji co nejrychlejsi pfijezd na misto mimofradné
udalosti:

Co se stalo - druh udalosti a zakladni informace o situaci na misté udalosti.

Napfiklad dopravni nehoda, dva zranéni, jedno vozidlo hofi.

Kde se to stalo - adresa udalosti - oznamit vzdy plnou adresu véetné¢ mésta!
Pokud nelze udat pfesnou adresu, je tfeba vychazet z charakteristickych

orienta¢nich bodt v okolni krajiné.

Kdo vola - jméno a pfijmeni, adresa, telefon volajiciho.

miizete si predvést simulovany rozhovor s , operacnim distojnikem* napr. pouZitim
mobilniho telefonu. Je mozné si také zaznamenat simulovany hovor napi. na diktafon,
aby zaci pri nasledném rozboru sami slyseli, v cem nejvice chybovali. Zejména dbejte na
presnost, srozumitelnost a strucnost predavanych informaci. Simulované nahlasent
uddlosti miiZzete Zdakum dale , komplikovat™ dalsimi otdzkami typu: Ve kterém patie
hori?; Jsou v horici budové uveznény néjaké osoby?; Kolik pater je poZdirem zasazeno?
atd., ¢imz se jesté vice priblizite skutecnosti. Zdci uvidi, Ze to nékdy neni a tak

Jjednoduché, jak se zda na prvni pohled.
Na zaveér casti b) patého bloku mizete zakim sdélit nékolik
nasledujicich zajimavosti:

1. Uzemi CR je rozdéleno do 14 kraji a dale je déleno do 76 okrest. Plné se
tomuto uspotadani ptizpisobil Hasi¢sky zachranny sbor CR, dalsi zakladni
slozky jako P CR a ZZS se tomuto ¢lenéni teprve blizi.

2. Systém tisfiového volani v mobilnich sitich je v soucasné dobé¢ fesen takto:

- cislo 150 a 112 je svedeno na 14 KOPIS HZS krajd,

%) Telefonni spole¢nosti negarantuji spolehlivé a vcasné doruceni kratkych textovych zprav
(SMS).
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- (islo 155 je svedeno na 9 operacnich tizemnich stfedisek zdravotnické

sluzby,
- islo 158 je svedeno na 8 operaénich stiedisek krajskych sprav P CR.

3. Na tisiovych linkach je ro¢né uskute¢néno minimalné 4 miliony volani.
Podle informaci zahrani¢nich Udaji je pocet tisnovych volani odhadovan
na 70 % poétu obyvatel a rok. V CR to tedy mize ¢init a 7 miliond volani

ro¢né. Procento zlomysInych volani neni znamo.
Takze nyni jsme si zopakovali, jak spravné a rychle pfivolat pomoc.
Logicky se vsak nabizi nasledujici otazky:
o Za jak dlouho, po nasem telefonickém nahlaseni udalosti, hasi¢i vlastné
ptijedou?

o M4 vibec smysl pokouset se hasit pozar, nebo nékoho zachranovat
a riskovat tak svij vlastni zivot (nebo zdravi), kdyz lépe vybaveni

a vycviceni hasiéi uz jsou vlastné na cesté?

Pri provadeni zachrany osob je tieba postupovat rychle, energicky, ale zdaroven
s rozvahou. Nent horsi situace, nez kdyz se ze zachrancii stanou zachrarnovani -
podrobnéji viz priloha 8.

Nepsanym pravidlem hasi¢t je, ze jen zasah zahajeny v prvni,
maximalné zacatkem druhé faze pozaru (viz. dale), mize pfinést nad&ji na
vyrazngj$i uspéch. Ve starsi hasiéské literatufe bylo dokonce uvadéno, Ze: ,,Na
pozar, je-li zpozorovan do jedné minuty, staci sklenice vody, na pozar, je-li
zpozorovan do dvou minut, staci je$t€ mnohdy konev vody a na likvidaci
ohniska pozaru, je-li zpozorovano do péti minut, je jiz potieba tisic litrd vody*.
Nyni si pojdme uvedené informace dat do souvislosti s dojezdovym Casem
hasict.

Skute¢ny Cas dojezdu nelze samoziejmé nikdy ptfesné urcit, protoze
jeho délku ovliviiuje mnoho faktord, které nejsou konstantni. A pravé nékteré
z téchto faktorti mizeme svym jednanim vyrazné ovlivnit ve prospéch nas nebo
ve prospéch nékoho jiného. Mezi ovlivnitelné faktory patii predev§im ¢asova

prodleva mezi vznikem pozaru a jeho zpozorovanim. Tady hraje velmi
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vyraznou roli lidska v§imavost, ale také napt. skutecnost, jestli pozar (nebo jina
mimotadna udalost) vznikl ve dne nebo v noci, ve mesté nebo na samote,

v blizkosti mésta nebo napt. v lese.

Dalsim faktorem, kterym lze vyrazné zkratit dobu volného rozvoje
pozaru, je rychlost ohlaseni udalosti. Je pochopitelné, ze kdyz bude mit
nahodny svédek po ruce mobilni telefon a soucasné bude také védét kam
zavolat a co pfesné¢ do telefonu fici, urychli to pfijezd hasici k udalosti.
Mulzeme si jen fici, Ze prevzeti zpravy maji na starosti dobie vycviceni
pracovnici a vyhlaseni poplachu vyjezdové jednotce trva po zjisténi pottebnych
informaci vétSinou jen nékolik malo vtetin. Od této doby stanovuje vyhlaska
¢.247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti jednotek PO, 2 minuty do vyjezdu
profesiondlnich jednotek %, coz je vsak ve vét3ing piipadd limit nejzazsi.

V pruméru hasici vyjizdi k udalosti do 1 az 1,5 minuty, a to ve dne i v noci.

Délka samotné¢ho dojezdu na misto udalosti je urena predevSim
mistem dislokace jednotek PO, kterou jsou na Gizemi nasi republiky rozmistény

dle tzv. ,,plosného pokryti‘.

Protoze nelze vyloucit vznik pozaru ¢i jiné mimofadné udalosti
kdekoliv na uzemi CR, bylo nutno vytvofit uréity systém jednotek PO, ktery
plogné v celé CR zabezpedi Géinnou pomoc do uréitého &asového limitu
s uritym mnozstvim sil a prostfedkt (hasicli, pozarni techniky a dalSich

prostiedkti pozarni ochrany).

Stanoveni maximalni doby dojezdu jednotek PO vychazi zejména
z pravdépodobnosti zachrany lidského zivota a primémé plochy pozaru
v zavislosti na dob& dojezdu jednotek PO a déale z ekonomické unosnosti

negativnich nasledkt zptisobenych pozarem resp. jinou mimoradnou udalosti.

Kazdy z druhd jednotek PO ma sviij hasebni obvod, ktery byva

vyjadfen bud’ v minutdich nebo v kilometrech (pfi rychlosti jizdy vozidla

pfedevsim tim, ze dobrovolni hasi¢i nejsou ve vétSiné piipadu ptimo na stanici a musi se na ni
dostavit po vyhlaseni poplachu sirénou - 10 minut na vyjezd je pro jednotky PO slozené vylucné
z hasi¢l, kteti nevykonavaji sluzbu v jednotce jako své povolani a 5 minut pro jednotky PO slozené
z hasicu, kterym byla napt. urena pracovni pohotovost mimo pracoviste.
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0 hmotnosti od 16 - 25 tun 45 - 60 km/hod, dle mistnich podminek).

Ze statistickych udaji vyplyva, Ze na likvidaci pozaru v priméru
postacuje 6 hasicti. Hasi¢i ovSem nehasi pouze pozar, ale provadi i dalsi ukoly
(prizkum, zachranu ¢i evakuaci osob, poskytovani neodkladné zdravotnické
pomoci, rozebirani konstrukei apod.). Na primérny pozar je tedy potieba cca
10 hasict. Pokud se vezme v tuvahu fakt, Ze nejmensi jednotku PO tvofi
4 hasici, pak na primérny pozar je zapotfebi soustfedit minimalné tfi jednotky
PO.

Nasledujici tabulka udava limity dojezdovych ¢asi, béhem kterych se

jednotky PO dostavi na misto udalosti v kterékoliv ¢asti nasi republiky.

Stupen nebezpeci uzemi | Pocet jednotek PO a doba jejich dojezdu na misto
obce zasahu
A 2 JPO do 7 minut a dal§i 1 JPO do 10 minut
! B 1 JPO do 7 minut a dalsi 2 JPO do 10 minut
A 2 JPO do 10 minut a dalsi 1 JPO do 15 minut
i B 1 JPO do 10 minut a dalsi 2 JPO do 15 minut
A 2 JPO do 15 minut a dalsi 1 JPO do 20 minut
H B 1 JPO do 15 minut a dalsi 2 JPO do 20 minut
v A 1 JPO do 20 minut a dal§i 1 JPO do 25 minut

Legenda: 1 JPO - jedna jednotka PO, 2 JPO - dvé jednotky PO.

Velkou roli, co se tyce Casu dojezdu jednotek PO k pozaru nebo k jiné

mimotadné udalosti, hraje rozmisténi viech stanic HZS CR v ramci plo§ného
pokryti.

Misto dislokace je v 60 % piipadl vzdaleno méné nez 5 km od mista
udalosti, pficemz primérna vzdalenost v kilometrech se z dlouhodobého
hlediska pohybuje kolem 7 km. Kolem 20 % udalosti je pak vzdaleno 6 - 10 km
od mista dislokace jednotek PO a 15 % je vzdaleno v rozmezi 11 - 20 km.
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V 5 % ptipadu se jedna o vzdalenosti vyssi nez 20 km.

Vezmeme-li v Gvahu, ze 23 tun té€zky pozarni special se pohybuje
rychlosti 60 km/hod, odpovidaji vyse uvedené idaje ptiblizné minutam.

Nyni jsme tedy ziskali jakousi teoretickou piedstavu o tom, jak dlouho
mize trvat dojezd jednotek PO na misto pozaru. Pokud si budeme chtit
odpovédét také na druhou z otazek, které jsou uvedeny v tivodu casti b),
dojdeme na zaklad¢ vyse uvedenych informaci k zavéru, Ze snaha o zachranu
pozarem ohrozenych osob a o uhaSeni nebo alespoii zpomaleni pozaru pred
piijezdem hasi¢i ma velky vyznam. Jednim z hlavnich divodi je také snazsi
proveditelnost a pravdépodobnost zachrany osob v pocateéni fazi pozaru,

o ¢emz hovofi i zékon, jak jiz jsme si fekli v souvislosti s laickym prizkumem.

Muzeme se ted’ podivat na pozar z jeste trochu odbornéjsiho hlediska.
Kazdy pozar lze rozdélit do tzv. fazi pozaru. Pokud si pfedstavime, ze hoti dim
a nikdo ho nehasi, dochazi k takzvanému volnému rozvoji pozaru. Ten je

charakterizovan ¢tyfmi fazemi:

Prvni faze - od vzniku pozaru do pocatku intenzivniho hofeni. 1 kdyz
statisticky trva tato faze pouhych 3 - 10 minut, je logické, Ze nad&je na uspésny

zasah jsou veliké.

Druha faze - od pocatku intenzivniho hoteni az do chvile, kdy pozar zachvati

vSechny hotlavé materialy. Zasah uz je velmi komplikovany.

Treti faze - od konce druhé faze do chvile, kdy se zacne intenzita pozaru

snizovat. Nyni je jiz zasah prakticky nepfili§ efektivni.
Ctvrta faze - konéi postupnym vyhasnutim pozaru.

Budeme-li vychazet z dlouhodobych primérnych délek dojezdovych
Casu jednotek PO, tak mame ,,k dispozici“ ptiblizn€¢ 7 az 10 minut na piipadnou
zachranu osob ¢i haSeni ,,malého pozaru, coz uz je takika konec prvni faze
pozaru, jak uz vime.

Co se tyCe pozaru, nezapomenme také na skuteénost, ze zde bylo
doposud hovofeno o volném rozvoji pozaru, takze pokud vlastnim usilim
budeme schopni pomoci jednoduchych hasebnich prostiedkid alespon jakkoliv
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rozvoj pozaru zpomalit, bude to velmi prospé&sné.

Ptijezd nékteré ze tii jednotek PO, které v ramci ploSného pokryti
obvykle vyjizdi na misto pozaru, muze byt opozdén také vlivem naro¢nych
povétrnostnich podminek (hustd mlha, naledi, objizd’ky kvuli spadenym
stromiim, nebo c¢as na jejich odstraiiovani, porusené komunikace vlivem
povodni atd.), ¢i technické zavady. To je opét padny divod, pro¢ se nespoléhat
plné na jednotky PO. Néktera ze vSech tii jednotek PO se ale na misto udalosti

dostavi vzdy véas.

Nastinéné dojezdové Casy se netykaji vzdalengjSich lesnich samot
¢i napt. malych vesnic, kde neni ziizena JSDHO a v blizkosti se nenachazi zadna
veétsi vesnice ¢i mésto se zfizenou dobrovolnou nebo profesionalni jednotkou.
V téchto piipadech doporucujeme predev§im dbat na predchdzeni vzniku

pozari a jinych mimofadnych udalosti, o kterém bylo hovoteno v bloku 1.

¢. Poutziti jednoduchych hasebnich prostiedki.

Jak a ¢im tedy do pfijezdu jednotek PO hasit? Seznamte zaky se tfemi

skupinami jednoduchych hasebnich prostfedkd:

o prenosné hasici piistroje,
o nasténné hydranty,
o jednoduché hasebni prosttedky.

Hasici piistroje
Polozte zakim nekolik vstupnich otazek jako napt.: VSimli jste si PHP
u nés ve Skole? Kde pfesné jsou? Mate také doma néjaké PHP?

PHP nebo nasténny hydrant si mizete jit na Skolni chodbu

2

prohlédnout, ale nedoporudujeme jej odnaet do tiidy *”. Pozor, zejména

si prohlédnéte etiketu nalepenou na PHP.

27 Bylo by vhodné, kdyby si skola opatiila pouzity PHP jako ucebni pomicku napi. od mistniho
HZS nebo revizniho technika, ktery k vam na Skolu dochazi na periodické kontroly PHP.
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Zeptejte se zaku, jaké druhy PHP (podle naplni) znaji. Spravné
odpovédi zapisujte pod sebe na tabuli. I kdyz existuje vice druhd hasicich
piistroji a dnes jiz i hasicich sprejii, ndm postaci pro nase potieby nasledujici

zakladni druhy PHP:
- vodni, - praskove,
- pénove, - snéhové (s naplni CO,),
- specialni plynove.

Pripomenime si pomoci ,ohiiového trojuhelniku®, jak ,funguje”
kazdy ohen. Zeptejte se zakd, co tvofi rovnostranny trojuhelnik. Pro nase
potieby plné postaci jednoduchd, i kdyz z hlediska geometrie trochu neuplna
odpovéd, Ze to jsou tii strany. Reknéte zakiim, Ze hotici ohefi lze pripodobnit
rovnostrannému trojihelniku, pficemz kazda strana trojihelniku znazoriuje

jednu z rovnocennych podminek nezbytnych pro proces hoteni.

Nyni nakreslete na tabuli trojihelnik (dovnitf muizete jesté prikreslit
symbol ohng) a zeptejte se zaki, jestli védi nebo si pamatuji ze ZS, které tii
nezbytné podminky musi byt splnény, aby mohl probihat proces hofeni.
Spravné odpovédi postupné nadepisujte nad jednotlivé strany trojihelniku.
Ohen ke své existenci potiebuje:

1. dostate¢ny piisun kysliku - vzduch;
2. hotlavy material - palivo;
3. dostatecnou teplotu - teplota.

Na vhodnych ptikladech si s Zzaky demonstrujte, Ze ohent nemtze hotet
bez toho, aniz by byla splnéna néktera z vyse uvedenych podminek. Muzete si
také predvést znamy pokus se svickou ptiklopenou sklenici, ktery demonstruje

uhaseni plamene vlivem nedostatku vzduchu atd.

Nyni se mizete vratit k PHP vypsanym na tabuli.

1. Pfipomente zakim, ze PHP funguji pravé na tom principu, ze ohni
odebiraji jednu, nebo vice slozek nutnych k hotfeni (zjednodusené feceno).

Spole¢né pak s zaky diskutujte o tom, jak je tomu u kterého pristroje (napf.
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hasici pfistroj pénovy brani pfistupu vzduchu a soucasné také mirné

ochlazuje...). Spole¢na zjisténi ptipisujte k jednotlivym PHP na tabuli.

2. VySe uvedena zji§téni oddélte svislou ¢arou a k jednotlivym druhtim PHP

zacnéte pripisovat také hoflavé materidly, k jejichz haSeni se jednotlivé

PHP nejlépe hodi nebo nehodi. Vychazejte z nasledujici tabulky:

Druhy a pouZiti hasicich pristroji

druh PHP vhodny na haseni | nevhodny na haseni poznamka
pevné latky - dievo, |hotlavé kapaliny - 5
vodni papir, seno, sldma, | natérové hmoty, Ne:p’)ouzrlvat na
textil nafta, fedidla ... zatzenl POd )
— . — - elektrickym napétim
pevné latky - dr.evo, polarni kapaliny - a k hageni lehkych
pénovy uhli, papir, textil, aceton, alkoholy, kovi!
plasty étery
pevie latky - uhvh, R Nepouzivat na lehké
dievo apod., hotlavé | hotlavé prachy, .
Nl . . . . kovy (slouceniny
praskovy | kapaliny a plyny, jemna mechanika a Yl
PR e . hoi¢ikové slitiny,
elektrické zatizeni | to€ivé stroje .
d o sodik).
pod napetim
specialni hotlavé kapaliny, pozar pevnych V uzavienych
plynové elektrickd zafizeni | latek, nesmi se prostorach moznost
(halotron I, | pod napétim, pouzivat k haseni vzniku toxickych
IT atd.) pocitacova technika | lehkych kovl latek.
hoflavé kapaliny, e 1 s 1s Nebegp;em vzniku
hotlavé plyny a el rozvititelné latky - | omrzlin!
snéhovy e " | piliny, hoblovacky, | Nutno vzdy otevfit
zafizeni pod .
(s ndplni CO2)| napétim cukr, mouka apod. | naplno, jinak mohou

zamrznou.

3. Informujte zdky o tom, Zze na zd&kladé¢ druhu hofictho materidlu

rozd€lujeme pozary do tzv. ,tfid pozaru®:

Trida A: Pozary pevnych latek, zejména organického plivodu, hoficich

plamenem nebo Zhnutim (napft. dfevo, uhli, textil, papir, slama, plasty).

Trida B: Pozary kapalin nebo latek prechazejicich do kapalného

skupenstvi (napf. benzin, nafta, oleje, barvy a laky, fedidla, éter, aceton,
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vosky, tuky, asfalt, pryskyfice, mazadla).

Trida C: Pozary plynnych latek hoficich plamenem (napf. propan-butan,

zemni plyn, svitiplyn, acetylen, metan, vodik).
Trida D: Pozary lehkych kovt (napf. hot¢ik a jeho slitiny s hlinikem).

Pozn.: Soucasti etikety kazdého PHP je jeden nebo vice piktogramii, které nam
charakterizuji, na které horlavé materialy lze dany druh PHP pouzit. K vyuce vyuZijte

obrazkovou prilohu znacky trid (viz priloha 4).

4. Na zavér na tabuli vyrazn€ podtrhnéte hasici pfistroj vodni a pénovy
a zdtiraznéte, ze tyto dva PHP nesmi byt pouzity pii pozarech zatizeni pod
elektrickym napétim (rozvodné skiing, el. naradi atd.)! Zeptejte se zakd,

jestli védi, pro¢ tomu tak je.

Postup haSeni

Podafi-li se nam tedy laickym prizkumem pfesné urcit misto pozaru,

mizeme se za splnéni presnych pravidel rozhodnout k jeho likvidaci.

Vzdy je pfedev$im nutno zvazit, jestli je v naSich silach ohenl uhasit.
Zde je potieba vychazet z konkrétni situace na misté pozaru (rozsah pozaru

atd.) a vyhodnotit, jaké druhy hasebnich prostfedkit mame k dispozici.

TIP: Nejlépe je, kdyz je funkcéni hasici pfistroj soucasti vybaveni nasi
domacnosti. Na rozdil od vefejnych budov nam zakon nestanovuje kolik a jaké
druhy hasicich pfistroji mame mit doma. PHP schvaluje statni zkuSebna
a podIéhaji periodické kontrole.

Pokud tedy hovofime o likvidaci pozaru laikem, myslime tim
pfedev§im malé pozary typu pfipalené stravy na sporaku, hoficich vano¢nich
stromecki a adventnich vénci a také drobna zahotfeni v podobé odpadkovych
kost ¢i elektrospotfebict. ,,Uhasitelny* maly pozar (v pocateCnim stadiu) lze

pro nase potieby blize specifikovat pfiblizné tak, ze:

o podminky na misté¢ pozaru nam haseni umoziuji (minimum zakoufeni),
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o hofi malé mnozstvi b&znych hoflavych latek jako napf. materidly

pouzivané k vyrobé bézného bytového zatizeni,

o hofi pouze v jedné mistnosti a v malém rozsahu (pozary, kde je jiz pozar
rozsiten do vice mistnosti, i kdyz tfeba v podobé malych ohnisek,

prenechame vzdy profesionaltim) **),

o hofti pouze Casti bytového zafizeni, nikoli cela mistnost. Jako priklad si Ize
uvést hofici koberec, zaclonu, odpadkovy koS, nebo n&jaky

elektrospotiebi¢ bézné pouzivany v domécnosti,

e b&hem pouziti PHP vidime zfetelné jeho G¢inky - pozar se béhem naseho
zasahu pfestava §ifit atd.,

o pozar je zvladnutelny pomoci jednoho nebo dvou hasicich pfistrojd,
¢i jinych improvizovanych hasebnich prostiedki,

o pozar se nechova ,nepfirozené* tj. po pouziti hasebni latky se nezacina

jeste vice rozhotivat, nevystieluje zhavé tlomky, neprska atd.

Ostatni pozary je nanejvy$s vhodné vzdy prenechat pfivolanym
profesiondlim. Existuje vSak také moznost haSeni pozaru pomoci nasténného
hydrantu umisténé¢ho v domé (moznost haseni pozaru stfedniho rozsahu), nebo
pomoci improvizovanych hasebnich prostredkt (hrnec s vodou, zahradni hadice
atd.), ale o tom az dale.

TIP: V nasich obchodech se rovnéz da poftidit hasici sprej PYROCOM, ktery je
velmi snadno pouzivatelny. Je schopen hasit i elektricka zafizeni do napéti 380
V pfi zachovani minimalni odstupové vzdalenosti 1 m. Jeho Zivotnost je
vétSinou tfi roky, coz si ovéfte uz pti nakupu, jelikoz ho nelze dopliovat.
PYROCOM neni adekvatni ndhradou PHP.

2 Nekteré zahranicni materidly povazuji za laikem ,,uhasitelny” - maly pozar - pozar o plose
mensi neZ 5,6 metru® (jedna se o hadeni vhodnym hasicim piistrojem). Naproti tomu vycviteny
profesional by mél zvladnout uhageni az 14 metrt® pozaru.

95



96



Jak uz jsme se zminili, PHP podléhaji periodickym kontrolam, které
provadéji kvalifikovani kontrolofi nebo specializované firmy. Kontrola
provozuschopnosti PHP se provadi jedenkrat roéné (spravnost funkce potvrzuje
neporuseni plomby a kontrolni Stitek) a musi byt podlozena dokladem o

kontrole.

TIP: V zajmu vlastni bezpecnosti nikdy nestrhavejte kontrolni stitky a plomby

z hasicich piistroja!

VSeobecny postup haSeni

Na etiketé kazdého PHP je strucné popsan postup, jak uvést dany typ
hasiciho pristroje do chodu a jak ho pouzit. Etiketa PHP je vSak ctena vétSinou
az v pripadé vzniku pozdru, a pravé proto je jeji obsah znacné zestrucnén.

My se nyni pojdme na postup haseni podivat trochu podrobnéji:

1. Dfive nez sundate PHP z drzaku nebo zavésu, dobfe si prohlédnéte etiketu
piistroje, abyste zjistili, jestli je zrovna tento PHP urcen pro haSeni tfidy
pozaru, kterého jsme svédkem. Soucasné zjistime piipadna bezpecnostni
omezeni (haseni do 1000 V, Uplny zakaz haSeni zafizeni pod el. napétim
atd.).

2.V klidu a s rozvahou pfineste PHP k mistu, kde vznikl pozar (pfi rychlém
behu v zakoufeném nebo Spatné osvétleném prostiedi by mohlo velice
snadno dojit k va§emu zranéni, pfipadné poSkozeni PHP - pozor, jedna se
o nadobu pod stalym tlakem).

3. Z dosahu pozéru nejdiive pokud mozno odstratite tlakové nadoby, kanystry
atd. nebo se snazte zamezit rozsifeni ohné k témto velmi nebezpecnym
predmétiim. V ptipadé, Ze se vam to nepodafi, urychlete evakuaci, jelikoz
muze dojit k vybuchu (po piijezdu hasi¢li je o takové skuteCnosti

informujte).

4. Pokud jdete hasit napf. elektroinstalaci pod napétim, jest€é jednou

se presvédcete, zda mate s sebou spravny druh hasiciho pfistroje.
5. Trhem (oto¢enim ventilu) uvolnéte pojistku.

97



10.

Pomoci spoustéci paky (na hadici, nebo pfimo na piistroji) zacnete hasit
tak, Ze z dostatecné vzdalenosti, (nejlépe 2 az 3 m - vzdy zalezi na velikosti
pozaru), smetujete proud hasebniho média pfimo na hofici material (nikdy

nehaste koui nebo plameny - timto zplisobem pozar neuhasite).

Uvniti budov je nutno pfi vétsim zakouieni ptidiepnout. Timto zplisobem
lépe uvidite na pozar a hlavné ochranite své dychaci cesty pted zplodinami

hofeni. Mimo budovy haste vzdy po vétru.

Maximalné vyzivejte moznost preruSeni a op&tovného spusténi dodavky
hasebniho média, zejména béhem vaSeho pfemistovani, jelikoz zasoba

hasebniho média vam vystaci pfiblizné na 1 minutu (podle typu PHP).

Béhem hadeni vyuzivejte toho, e pouzivate PRENOSNY hasici pfistroj
a postupujte za pozarem. Opé¢t tak usetfite hasebni medium, ale nepfecenujte
své sily, 1 kdyz se vam bude zdat, ze ohent mate pod kontrolou. V hoficich
budovach totiz hrozi nepieberné mnozstvi nebezpeci, ktera znaji pouze

zkuseni hasi¢i. Pro zajimavost uvadime néktera z nich:
- opafeni odparenou vodou (z jednoho litru vody vznikne 1700 1 pary),
- nebezpeci zihavych plament,

- vybuch tlakovych a zarem natlakovanych nadob (propanbutanové
lahve, kanystry s hoflavymi kapalinami, naplné do turistickych vafica
atd.),

- pritomnost toxickych latek, vznikajicich b&hem hotfeni bytového

zatizeni (fosgen - polystyren, kyselina chlorovodikova - PVC).

Neupinejte svou pozornost pouze na haseni, ale sledujte vzdy celkovou

situaci kolem sebe.

TIP: Zvlastnim ptipadem pozaru je pozar osobniho automobilu. Na tomto

konkrétnim piikladé si mizeme demonstrovat spravny postup haseni:

K pozariim dopravnich prostredkii dochazi nejcastéji nasledkem

o

zévady v elektroinstalaci (neodborny zasah atd.),
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o

potiisnénim horkych ¢asti motoru provoznimi kapalinami (PHM) atd.

Z toho vyplyva, ze ke vzniku pozaru dochazi obvykle v prostoru

motoru. Neklamnymi ptiznaky vznikajiciho pozaru je:

o

o

zépach v prostoru interiéru vozidla (spalend izolace elektroinstalace),
viditelny kout v prostoru interiéru vozidla,
kout vychazejici z pod vika motorového prostoru vozidla,

porucha vozidla.

Pokud zaznamendme priznaky horent

ihned bezpecné zastavime, vypneme zapalovani a rozsvitime varovna

svétla,

v pfipadé, Ze mame k dispozici hasici pfistroj uvolnime pojistku vika

motoru,

nejlépe v rukavicich pfizvedneme viko motoru a zahajime haSeni odhadem

v misté ohniska pozaru,
v zadném pfipad¢ viko zcela nezvedame,

je nutno si uvédomit, Ze doba haSeni hasicim pfistrojem do vypradzdnéni je
velmi kratka (cca 1 minuta), a proto jsou naSe moznosti jen velmi
omezeng,

pokud jiz Slehaji z pod vika motoru plameny, je nad€je na uhaSeni pozaru
pouzitim jednoho PHP jiz minimalni,

vzdy, i po uhaseni pozaru svépomoci, je 1épe pfivolat pomoc.

Pozn.: Pokud nemame ve vybavé hasici pristroj, nepokousime se o zdolani poziru,

zejména nezveddame viko motoru (tim by se vyrazné urychlil priibeh pozdru); opustime

vozidlo a v bezpecné vzdalenosti se snazime zajistit PHP od projizdéjicich vidicii,

soucasné privolame telefonicky pomoc na lince 150 (112) a umistime vystrazny

trojuhelnik.
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Nasténné hydranty

Nasténné hydranty jsou vytokové regulovatelné armatury pfipojené
na rozvodné potrubi tlakové vody uvnitf budov. Svym vybavenim se blizi tomu,
co pouzivaji profesiondlni hasi¢i. Najdeme je ve vétSin¢ vefejnych budov
(umisténi stanovuji pfedpisy - naptiklad na chodbach panelovych domu byvaji
nasténné hydranty instalovany v kazdém druhém patie).

NN

Jsou to vétSinou cervené skiifiky, které jsou nejcastéji oznacovany
velkym bilym pismenem ,,H* nebo nové bilou hadici a plamenem. Na rozdil
od hydranti podzemnich a nadzemnich jsou pfipraveny takrka k okamzitému
pouziti civilnimi osobami. Lze je pouzit i na pozary, v jejichz piipadé uz
by bylo pouziti PHP nedostacujici.

7w

Obsahem hydrantovych skiin€k je uzaviratelny vypustny ventil, jedna
hadice priméru 52 mm (nebo také 25 mm na civce), obvykle v délce 20 m
a uzaviratelna proudnice. VSe je osazeno typovymi ,pulspojkami, takze
u pruméru 52 mm je mozno kombinovat obsah vice hydrantovych skiinék

dohromady (zejména prodlouzit hadici).

Nasténné hydranty jsou periodicky kontrolovany podobné jako PHP

a po kontrole jsou vzdy zaplombovany, aby jejich obsah zGstal neporusen.

Postup haseni pomoci nasténného hydrantu

Samotnému haSeni pomoci vybaveni nasténného hydrantu musi

predchazet piedevsim vypnuti elektrického proudu **

a zastaveni plynu,
ptipadné odvétrani prostoru pomoci kourovych klapek (v nékterych panelovych
domech). Také v tomto pfipadé nezapomeiite na okamzité telefonické pfivolani
jednotek PO, protoze ani pomoci vybavy nasténnych hydranti nejde uhasit

kazdy pozar. HaSeni s pouzitim pouze jediné proudnice také miiZze navic znacné

%) Pii haseni elektrickych zafizeni pod napétim vodou nehrozi jen nebezpeci razu elektrickym
napétim, protékajicim z vodi¢e vodnim proudem, ale existuje i nebezpeci tzv. krokového napéti,
jako rozdil potencialti mezi dvéma body na povrchu pudy, vzdalenymi od sebe jeden krok, tj. asi
75 cm. Vznika v okoli mista dotyku vodice se zemi. Ve vzdalenosti pfiblizné 20 m je prakticky
nulové.
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prodlouzit uhaSeni pozaru a tim i pfipadnou zachranu uvéznénych osob.

Postup:

1.

2.

Odstraiite plombu z hydrantové skiiiiky a oteviete dvirka.

Pred sebou uvidite hadici, kterou je nutno nejdiive rozvinout a pak teprve
pripojit k vypustnému hrdlu (pokud jiz neni pfipojena).

Pozn.: Doporucovina je spoluprdace dvou osob, kdy jedna osoba obsluhuje proudnici

a druha ventil vypustmého hrdla.

3.

Pfipojte proudnici, zaviete ji (rukojet uzavéru je kolmo na proudnici)

a pfemistéte se co nejblize k pozaru.

Pozadejte obsluhu ventilu o pusténi vody a otevienim uzavéru proudnice

zacnéte hasit. Pozor na zpétny raz proudnice.

Haste pouze hofici material, a to tak Ze se soustfed’ujete vZdy na jedno
hotici misto. Nikdy nehaste kouf nebo plameny - timto zplisobem pozar

neuhasite.

V pribéhu celého haseni maximalné vyuzivejte moznost uzavirat
proudnici. Vyhnete se tak velkym néslednym Skoddm zptisobenych
vytopenim celého domu vodou.

Béhem haseni postupujte za pozarem, ale nepiecenujte své sily, i kdyz se
vam bude zdat, ze oheit mate pod kontrolou. V hoficich budovach hrozi
nepfeberné mnozstvi nebezpeci, které znaji pouze zkuSeni hasi¢i. Pouze

pro zajimavost uvadime néktera z nich:
- opareni odpafenou vodou (z jednoho litru vody, vznikne 1700 1 pary.),

- propadnuti se podlahou v pfipadé jejiho prohofeni, nebo pfii pietizeni
poskozenych podlah pouZzitou vodou,

- zficeni teplem poskozenych stropti,
- nebezpedi zihavych plameni, v pfipadé¢ otevieni dvefi, za nimiz hofi,
- vybuch tlakovych nddob v misté pozaru,

- pritomnost jedovatych latek vznikajicich b&hem hoteni bytového
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zatizeni (fosgen - polystyren, kyselina chlorovodikova - PVC)

8. Neupinejte svou pozornost pouze na haSeni, ale sledujte vzdy celkovou

situaci kolem sebe.

Improvizované hasebni prostiedky

Pfi nepfitomnosti hasiciho pfistroje ¢i nasténného hydrantu lze pouzit
improvizované hasebni prostfedky, a to zejména k haseni malych pozard
v domécnosti. Vétsinou se jedna o nékteré bézné domaci nacini a naradi, a také
,,hasebni‘ latky.

Pozar mizeme bud’to pifimo uhasit, nebo alespont zpomalit jeho prib¢h
do ptijezdu hasica.

Opét je odjimana jedna nebo vice z podminek hofeni. Nejdiive
se pokuste s zaky vymyslet co nejvice konkrétnich a realnych prikladd, jak a ¢im
by se dalo improvizované hasit. Jednotlivé napady mizete pribézné vypisovat

na tabuli. Va§ pak dopliite podle nasledujicich ptikladi.

SniZovani zdpalné teploty - odnimani tepla

o vyuzivani nejriznéjSich naddob k dopravé vody pro haseni pozaru. Lze
rovnéz vyuzit sprchu ¢i zahradni hadici, vzdy vSak pozor na elektricka
zafizeni pod napé&tim.

Zabranéni pristupu vzduchu

o nejcCastéji pouzitim hliny nebo pisku (v suchém stavu i na elektricka

zafizeni pod proudem),
o ptekrytim hoficiho pfedmétu napt. bundou nebo dekou,
o pfiklopenim hoficiho pfedmétu velkou neprodysnou nadobou, napf. sudem,

o pfiklopenim napt. hoficiho jidla poklickou (rozpalené oleje nikdy nehasit
vodou),

o patfi sem napf. t€sné uzavieni mistnosti (dvefe a okna), neotevirat dvefe
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a kapoty vozidel, pokud neméame ¢im hasit,

o duSenim pozaru napt. pomoci lopat a vétvi v pfirod¢ atd.

Odnimani horlavé latky

o odstranéni hotlavych latek z dosahu pozaru

Zdolani  béinych drobnych poZarii pienosnymi hasicimi pvistroji
a improvizovanymi hasebnimi prostiedky

Pozary elektroinstalace

o hasime pouze v ptipadé€, Ze mame prokazatelnou moznost odpojeni ptivodu

elektrické energie,
o vhodny je sné¢hovy hasici pfistroj,

o pokud jsme odpojili pfivod elektrické energie napfiklad odpojenim

pojistek, lze tyto pozary hasit i vodou a pénou,

°  po uspé&Sném uhaSeni pozaru nespoustime piivod el. energie dfive, nez

po odborném vyjadieni kvalifikované osoby,

o pokud jsme nuceni likvidovat pozar elektrického zafizeni pod napétim,
pouzijeme nejcastéji pouze sne¢hovy hasici pfistroj, a to na zafizeni pod
napétim do 1000 V,

o hasime z dostate¢né vzdalenosti a pferusovang,

o u sn¢hového hasiciho pfistroje pozor na nebezpeci poskozeni zdravi

chladem.

Vzniceni rozpaleného oleje pri vareni

o necast&ji 1ze prekryt hotici nadobu jinou naddobou, vikem, pokli¢kou,
o pfemistime nadobu s hotficim olejem mimo dosah tepelného zdroje,

o nadobu Ize umistit naptiklad do diezu,

ok haSeni hoticiho oleje nikdy nepouzivejte vodu nebo vodni hasici pfistroj
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v

- nejvhodnéjsi je snéhovy nebo pénovy PHP,

pozor na rozstfiknuti horkého oleje vlivem tlaku hasiciho pfistroje.

Pozar vanocniho stromecku

Pouzivame-li na vano¢nim stromecku svicky nebo prskavky, mél by byt
umistén v dostate¢né vzdalenosti zejména od zavésl, zaclon a jinych

hotlavych textilii a podlozen nehoflavou podlozkou,
zapalovani a manipulaci s ohném svéfime pouze dosp€lé osobé,

pfi ndhodném vzplanuti stromecku je tfeba poditat s rychlym Sifenim

pozaru po celé korung a dal. Je tieba mit po ruce okamzity zdroj vody,

pozor na srazeni hoficiho stromecku proudem vody na jinou osobu,

¢i na zaclony atd.,
vhodny je vodni hasici pfistroj,

z pozarniho hlediska je nejlépe vybavit stromecek bezpeénym elektrickym

osvétlenim.

Pozar sazi v kominée

o

zasadn€ nepouzivat k haseni vodu (Hrozi nebezpec¢i vybuchu!),
piivolame pomoc - jednotku PO,

uhasime topeniste a vycCistime kamna, kotel,

zpiistupnime Cistici dvifka v kominé a topeniste,

zajistime odborné vycisténi kominového télesa kominikem.

TIP: K uhaseni hoticiho obsahu hrnce poslouzi napf. obyc¢ejna poklicka.

o

K uhaseni koberce miiZzete pouzit namoceného mopu nebo hrnce s vodou.

Vysledek vyuky:

o

7ak ma pfedstavu o tom, jak dlouho miize trvat dojezd jednotek PO
na misto poZaru.
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74k dokaze vyjadfit vlastnimi slovy pojem ,bezplatnd telefonni linka

tisniového volani* a vi, Ze tato telefonni linka funguje nepfetrzite.

74k zna telefonni &islo HZS CR (ZZS, P CR).

Zak dokéze vlastnimi slovy vysvétlit, co to je IZS.

Zak zna jednotné evropské &islo tistiového volani 112 a jeho uZiti.

74k zna zpaméti a dokdZe pouzit ,,pomocnou osnovu“ pro nahlaseni
pozéru.

Zak vi, ze prostiednictvim kratkych textovych zprav (SMS) nelze
kontaktovat zddnou ze slozek IZS.

Zak dokéaze vyjadiit vlastnimi slovy pojem ,,plo§né pokryti*.

74k zna zakladni druhy PHP a dokaze vlastnimi slovy vyjadfit, na jakém
principu funguji.

7:ak vi, na které tiidy pozari Ize pouzit jednotlivé druhy PHP.
74k dokaze vyjadfit vlastnimi slovy pojem ,,maly - uhasitelny* poZar.
7k zné jednotlivé druhy improvizovanych hasebnich prostredki.

74k zna obecny postup haeni ,,malého - uhasitelného* pozaru pomoci
PHP.

74k zna obecny postup haseni ,,malého - uhasitelného* pozaru pomoci
nasténného hydrantu.

Z4k byl informovan o postupu haseni nékterych, pro domacnost typickych,
druht pozart.
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BLOK 6 - ZACHRANA OSOB PRI DOPRAVNI NEHODE

Motivacni otdzka bloku: Jak a za jakych okolnosti mohu JA ,,zachraiovat
ohroZené osoby u dopravni nehody?

a. Opakovani informaci ziskanych v bloku 5.

b. Jak moc je realné, Ze se béhem svého Zivota staneme svédky nebo

primymi ucastniky dopravni nehody?

c. Doporucena pravidla pro laickou zachranu osob pri dopravnich

nehodach.
Prostor: tfida, poc¢itacova ucebna
Casova dotace bloku: 2 vyu¢ovaci hodiny

Pomiicky a material: zpétny projektor (videoprojektor), sada folii (obrazki)
pro zpétny projektor - druhy a tieti cyklus, tabule (flipchart), kreslici a psaci
potieby, Cist¢é papiry, dopliikkovy material, videopichravaé, pruvodni

videokazeta - tfeti (druhy) cyklus, pocita¢ - internet, statistické udaje atd.

Cile vyuky:
o Zopakovat informace ziskané v bloku 5.

o Pomoci statistik P CR se pokusit uréit objektivni miru rizika setkani

se s dopravni nehodou.

o Informovat zédky o povinnosti poskytnout pomoc, na zakladé citace

z trestniho zakona.

o Informovat zéky o moralnich hlediscich poskytnuti pomoci a chovani lidi
u dopravnich nehod.

o  Seznamit zaky s konkrétnimi riziky, ktera plynou ze zachrany osob

u dopravnich nehod laikem.

o Definovat presné¢ okolnosti, za kterych je moZno manipulovat

se zachrafovanymi osobami s ohledem na nésledné poranéni patete.
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o Seznamit zaky s obecnym postupem pii laické zachrané osob u dopravnich
nehod.

o Seznamit s obecnym postupem, jak se zachovat v situaci, kdy jsme se stali

pfimymi ucastniky dopravni nehody.

o Informovat zdky o tom, Ze jsou tunely a vybrané useky dalnic atd.

vybaveny tnikovymi cestami.

o Informovat zaky o specifickych nebezpeéich dopravnich havarii s unikem

nebezpecné latky.

o Seznamit s obecnym postupem, jak se zachovat v situaci, kdy jsme se stali

pfimymi ucastniky dopravni havarie s inikem nebezpecné latky.

o Naucit zaky telefonicky ,,nahlasit“ dopravni nehodu a upozornit je na

dodatecna nebezpeci hrozici na misté¢ dopravni nehody.

Ptiprava bloku 6

a. Opakovani informaci ziskanych v bloku 5 - moZno provést na zakladé

vysledkii vyuky piedchoziho bloku.

b. Jak moc je realné, Ze se béhem svého Zivota staneme svédky nebo
primymi ucastniky dopravni nehody?

Zeptejte se zakd, kolik z nich se uz ve svém Zzivoté stalo pfimymi
Gcastniky dopravni nehody. Nechejte je kratce pohovofit *” o tom, za jakych to
bylo okolnosti (jestli poskytovali prvni pomoc, pfivolavali nekterou ze slozek
1ZS atd.).

Spolecné porovnejte sva zjisténi s nasledujici tabulkou, ktera sleduje
pocty dopravnich nehod v desetiletém obdobi (1995 - 2004), vcetné jejich
nasledkl. Zjistéte, kazdy kolikaty obcan nasi republiky se teoreticky b&hem

jediného roku stane u¢astnikem dopravni nehody.

39 pokud chtéji - miize se jednat také o n&jakou tragickou udalost v roding.
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Dopravni nehody a jejich ndsledky za poslednich 10 let

Tézce Lehce Hmotnd

Rok | Pocet nehod | Usmrceno Zranéno Zranéno skoda v mil.
K¢
1995| 175520 1384 6298 30 866 4 877,20
1996 | 201697 1386 6621 31296 6 054,40
1997 198431 1411 6 632 30 155 5 981,60
1998 | 210138 1204 6152 29 225 6 834,00
1999 | 225690 1322 6093 28 747 7 148,80
2000| 211516 1336 5525 27 063 7 095,80
2001 185 664 1219 5493 28 297 8 243,90
2002 | 190718 1314 5492 29013 8 891,20
2003 | 195851 1319 5253 30312 9334,27
2004 | 196 484 1215 4 878 29 543 9 687,39
Dopliiujici otdazky

o

Patfi nase tfida k typickému vzorku obyvatelstva, ve vztahu setkani

se s dopravni nehodou?

Zda se vam mnozstvi dopravnich nehod pfepoctené na mnozstvi obyvatel

vysoké, pfimétené nebo nizké? Proc¢?

Jaké skute¢nosti mohou ovlivilovat to, ze se na naSich komunikacich stava
tolik dopravnich nehod (mysleny jsou souvislosti napf. s rostouci hustotou
provozu, nevyhovujici stav komunikaci, preceniovani fidi¢skych
schopnosti, neodhadnuti stavu vozovky pifi riznych povétrnostnich
podminkach atd.)?

Jaky si myslite, ze bude vyvoj v dal§ich letech, co se tyce poctu dopravnich
nehod? Pro¢?

Jaké uzitecné informace lze vyvodit z naseho prizkumu?
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V kompletnich statistikach, které zveiejiiuje Policie CR, naleznete
mnohé dal$i zajimavé informace - napiiklad clenéni nehod podle objemu

motoru, nebo stati vozu. Je zde vSak také mnoho velice smutnych tdaji.

Za poslednich deset let se na naSich komunikacich stalo 1 991 709
dopravnich nehod, pii nichz bylo 13 110 lidi usmrceno, 58 437 osob bylo téZce
zranéno a dalSich 294 517 bylo zranéno lehce. Odhad hmotné Skody dosahl
pies 74 miliard korun. Nebezpecnost na naSich komunikacich podtrhuje i ta
skute¢nost, 7e v priméru kazdé necelé 3 minuty byla Policii CR nahlasena
nehoda, kazdych 17 minut byl pfi nehod¢ lehce zranén ¢loveék a kazdych 100

minut tézce.

V pruiméru kazdou 6,6 hodinu zemiel pifi nehod¢ cloveék. Kazdou

hodinu pak byla zptsobena hmotna skoda pfesahujici jeden milion K¢.

V nasledujici tabulce je piehled o poctech nehod a poctech
usmrcenych osob podle sledovanych viniki, veetné podilu na celkovém poctu

nehod, resp. poétu usmrcenych osob, v roce 2004.

Vinik, zavinéni nehody Pocet o Pocet o
rok 2004 nehod usmrcenych

Ridi¢em motorového vozidla 180 402 91,8 1104 90,9
Ridi¢em nemotorového vozidla 2 833 1,4 45 3,7
Chodcem 1911 1,0 49 4,0
Jinym ucastnikem 233 0,1 0 0,0
Zavadou komunikace 603 0,3 0 0,0
Technickou zavadou vozidla 1298 0,7 1 0,1
Lesni, domaci zvéri 8 484 473 0 0,0
Jiné zavinéni 720 0,4 16 1,0

V dalsi nésledujici tabulce je uvedena zavaznost nehod u jednotlivych
druhtt motorovych vozidel. Nejhorsi ukazatel je u motocyklt, kde na 1000

nehod pripada pfes 41 usmrcenych osob. Primérnd hodnota tohoto ukazatele
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v Ceské republice v roce 2004 piedstavuje 13,5 usmrcenych osob piipadajicich
na 1 000 nehod.

Druh motorového vozidla Zavaznost nehod
rok 2004 (usmrceno na 1 000 nehod)

Maly motocykl 16,4
Motocykl 41,0
Osobni automobil 6,6
Nakladni automobil 4,6

Autobus 22,9
Traktor 10,8
Jiné 4.4

Nezjisténo 1,1

Z obou vySe uvedenych tabulek lze opét vyvodit velmi zajimavé

zaveéry - metodou fizené diskuse se spole¢né vénujte nasledujicimu faktu:

V roce 2004 zaregistrovala policie celkem 17 175 nehod, kdy vinik
dopravni nehody z mista ujel a pfi téchto nehodach bylo usmrceno 23 osob
a dalSich 1 157 bylo zranéno. Spole¢né hledejte zejména piiciny, pro¢ jsou
uvedend cCisla tak vysokd. Vysledkem vasi diskuse by méla byt pfiblizné
nasledujici zjisténi:

o jedna se o velmi amoralni jednani,

o  clovek by mél vzdy nést zodpovédnost za své Ciny,

o vycCitky svédomi by v mnoha pfipadech byly mensi, kdyby ¢lovek, ktery
zavinil nehodu, poskytl prvni pomoc a telefonicky pfivolal odbornou

pomoc.

Pozn.: Velmi nemoralni (a soucasné velmi popularni a rozsirené) je také prihlizeni pri
dopravnich nehodach, ale i jinych tragédiich. Casto lidé jednaji opravdu
zavrzenithodnym zpusobem (fotografuji a filmuji zranéné a mrtvé osoby, rabuji
havarovana vozidla). Tito lidé soucasné vyznamné prekdazeji a znesnadnuji praci

zachranari, mohou byt pricinou naslednych dopravnich nehod. VétsSinou jsou véas
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vykdzani z mista nehody velitelem zasahu a mohou byt v nékterych pripadech také

trestné stihani. V zZadném pripadé se nesnazme zaradit po jejich boku.

c¢. Doporucena pravidla pro laickou zachranu osob pii dopravnich
nehodach.

Zdchrana osob pii dopravnich nehoddach

Jak se spravné zachovat v piipadé nasi svédecké ucasti u dopravni
nehody, nam stanovuje zdkon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni
pozdgjsich predpist.

§ 207
Neposkytnuti pomoci:

(1) Kdo osobg, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy
zdravi, neposkytne potfebnou pomoc, a¢ tak muze ucinit bez nebezpeci pro

sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok.

(2) Kdo osobé, kterd je v nebezpe¢i smrti nebo jevi zndmky vazné poruchy
zdravi, neposkytne potfebnou pomoc, a¢ je podle povahy svého zaméstnani
povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na dvé

léta nebo zdkazem ¢innosti.

Obecné se vSak da fici, Ze jsme op€t povinni provést nutnd opatieni
pro zachranu ohrozenych osob a také poskytnout nezbytnou prvni pomoc
podobné, jako tomu bylo u pozaru. Situace u dopravnich nehod je pozarim také
velmi podobna tim, Ze i v tomto piipadé vétSinou neméme vybavu, vycvik ani

zkuSenosti profesionalnich zachranait.

Jak jsme jiz zjistili, kazdy z nés se mize stat svédkem nebo pfimym
ucastnikem dopravni nehody. Je prokazano, Ze pravé naSe véasnd a ucinna
laickd pomoc je v takovych ptipadech rozhodujici pro byti ¢i nebyti zranéné
osoby (zranénych osob). Vime, Ze jen v CR pfijde na silnicich o Zivot roéné
kolem 1 300 osob. Kolika z nich by asi mohl v€asny a G¢inny zasah ndhodnych
svédkt zachranit zivot?
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Neuvedomelé potreby cloveka se promitaji do jeho telesnych funkci a do jeho
chovani. Ve vyhrocenych situacich miize jit o tzv. konverzni formu hysterie -
podrobneji viz priloha 8.

Neexistuje v podstaté zadny komplexni systém, ktery by laickou
vetejnost informoval o tom, jak postupovat pii zachrané osob u dopravnich
nehod. Profesiondlni zachranafi disponuji takzvanymi algoritmy c¢innosti
pfi autonehodach, avsak tyto zachranaiské postupy nemohou plné poslouzit
v mnoha ohledech limitovanému laickému zachranci. Piesto se pokusme alespon
obecné¢ stanovit zakladni pravidla pro zachranu osob laickym zachrancem, a to
piedev§im s ohledem na jeho nedostateCnou vystroj, vyzbroj a vycvik.

Rozdé€lme si nejprve situace u dopravnich nehod do dvou variant:

A. Nejsem piimym ucastnikem dopravni nehody (jsem pouze svédek)

Sem lze zahrnout situace, kdy se dostavime na misto autonehody jako
prvni a je nutnd neodkladnad laickd pomoc z na$i strany. Postup v t€chto

situacich by se dal specifikovat asi takto:

1. Po piijezdu na misto dopravni nehody je predevSim nutno zachovat
chladnou hlavu, jednat s rozvahou a vzdy sledovat celkovou situaci na
misté udalosti. Vystupujeme vzdy klidné (nebo se o to alespoii snazime)
a prubézné uklidiiujeme také zranéné osoby (pomoc uZ je na cesté atd.).
Nesmime svym neopatrnym jednanim ublizit ani zranénym osobam,

ani sobé.

2. Prvoradé je vzdy zajisténi mista nehody. Cilem je snaha o maximalni
snizeni ohroZeni zachrance a zachraniovanych osob. Odstavime své vozidlo
v dostatecné vzdalenosti (cca 20 m - s ohledem na mozny nasledny pozar
a vybuch, ale také piijezd zachrannych vozidel) tak, aby nemohlo ohrozit
provoz na komunikaci a nestalo se pfi¢inou dal$i dopravni nehody.

Vozidlo by nikdy nemélo stat v nepiehledném useku vozovky a mélo by
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mit vzdy rozsvicend vystrazna svétla. V dostatecné vzdalenosti pied
vozidlem (pokud jsme zastavili pfed mistem dopravni nehody) co nejdiive
umistime vystrazny trojuhelnik. V  pfipadé, Ze zastavime az
za havarovanym vozidlem, ozna¢ime vystraznym trojuhelnikem vzdy misto

dopravni nehody.

V ptipadé, Ze v nasem vozidle byly s nami jest¢ dalsi osoby (napf. rodinni
prislusnici), nikdy nesmi zlstdvat v odstaveném vozidle, zejména
na rychlostnich komunikacich! Je 1épe vSechny osoby maximalné vyuzit pro
zajisténi mista dopravni nehody tzn. pro okamzit¢ oznameni udalosti
telefonem, sledovani projizdéjicich vozidel a podle potieby vcasné
varovani zachrance pied moznym nebezpecim, pro podavani zdravotniho
materialu apod. Osoby mohou do piijezdu slozek IZS fidit rovnéz dopravu
napt. pfi CasteCné uzaveére vozovky (pokud mozno obléci si vystraznou

vestu, vyrazné obleceni, pouzivat svitilnu a byt stale pfipraven uskocit) atd.

Nasadime si vystraznou vestu (pokud ji vlastnime) nebo vyraznou bundu
a provedeme rychly odhad situace - prizkum. Bude nas zajimat predev§im:
pocet a stav havarovanych vozidel, zdali se nejedna o vozidlo dopravujici
nebezpecné latky, pocet a stav zranénych, zda nékteré z vozidel nehoti, zda
nevytékaji nebo neunikaji pohonné hmoty s ohledem na mozny vznik

pozaru nebo vybuchu (napf. vozidlo pohanéné propan-butanem *").

Pobliz havarovaného vozidla (vozidel) si pfipravime autolékarni¢ku, niiz
na bezpecnostni pasy a také hasici pfistroj, pokud ho s sebou vozime.
Vypneme kli¢ek zapalovani u havarovaného vozidla (pozor na airbag)

a u vozidel stojicich na svahu zatdhneme ru¢ni brzdu.

Pokud vozidlo nestoji na kolech, nepfevracime jej nikdy zpét na kola
(hrozi zhorseni stavu zranénych), pouze zjistime, ktera strana je ohrozena
padem vozidla a na zakladé tohoto zjisténi pak dbame na vlastni

bezpecnost. U vozidel, kterym hrozi zficeni (do koryt potoki, z mosti

3D Tlakova nadoba byva umisténa v zavazadlovém prostoru a je na ni umistén multiventil a ru¢ni
uzaviraci ventil, ktery je nutno uzavfit dotazenim vlevo. Vozidla jsou oznacena LPG na spodni
¢asti zadniho skla nebo u plniciho hrdla nadrze Zlutou cedulkou s modrymi pismeny.
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atd.), se musime pied jakoukoliv manipulaci se zranénymi pokusit tato
vozidla nejdiive zajistit k vhodnym kotevnim bodim - svodidla, strom atd.

Pouzit miizeme tazné lano (bezpecné spojeni vice taznych lan).

7.V prvni fad¢ se pokusime posoudit, zda je nutno provést rychlé vyprosténi

osob z havarovanych vozidel. Jedna se zejména o nésledujici situace:

- vozidla hofi (nejednd se o ,uhasitelny”“ pozar - viz haSeni

improvizovanymi hasebnimi prostiedky),

- hrozi redlné nebezpeci vzplanuti vozidel nebo vybuchu (unikajici

LPG, velké mnozstvi rozlitého benzinu),
- jenutno neodkladné provést resuscitaci ¢i srde¢ni masaz,

- poloha zranéného uvnitf vozidla ndm neumoziiuje zastavit napf.

tepenné krvaceni.

V uvedenych situacich se pokouSime co nejrychleji vyprostit
zranéného (nezapomenout na odstranéni bezpec¢nostnich past), a to pokud
mozno nejbliz§imi dvefmi vozidla (v nouzi je mozno po rozbiti vyuZzit
i pfredniho nebo zadniho okna vozidla nebo uvolnéni nékterych dveti nasilim
pomoci pacidla atd.). Dobie lze také vyuzit ,,polohovatelnost* vozidlovych

sedacek.

Ve vétsing ostatnich pfipadi neni nutno osoby z havarovanych vozidel
pred pfijezdem zachranait vyproStovat a pokousime se oSetfovat zranéné
v takové pozici, v jaké se nachazi. Musime si vzdy uvédomit, Ze pii dopravnich
nehodach je prvotnim predpokladem poranéni kréni patefe. Proto nikdy
neprovadime se zranénou osobou zadné zbyteéné manipulace. V tomto ohledu
je zejména nutno zabranit jakémukoliv rotaénimu pohybu hlavy (zranény by
nemél byt nucen ani k otdCeni hlavy za nasim hlasem). K vyprosténi osoby je

vhodné vyuzit napf. Rautekdv vle¢ny manévr (viz zachrana osob u pozaru).

Pozn.: Vzdy podstupujeme riziko Spatného rozhodnuti, ale je nutno vychdzet z moznosti
a mnozstvi informaci, které mame k dispozici. Jsme preci jen laici a obecné pro nds
plati, zZe pristoupit k zodpovédné prvni pomoci a zachrané zranéného je vzdy lepsi,

nez nepodniknout viibec nic nebo dokonce z mista dopravni nehody ujet.
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1. Béhem prvni pomoci vzdy pouzivame gumové rukavice (nebezpeci nakazy
HIV, hepatitida typu C atd.), které jsou povinnou soucasti kazdé

autolékarnicky.

2. Pii poskytovani prvni pomoci vyuzivame materialu z autolékarnicky,

a to jak svoji, tak i z havarovanych vozidel.

TIP: Proto také vozime autolékarni¢ku na misté, které predpokladame jako

pristupné i pfi zavaznéjsi nehod¢ - nejéastéji zavazadlovy prostor.

3. Nyni se pokusime odhadnout, které ze zranénych osob je nutno poskytnout

prvni pomoc piednostné **. Postupujeme podle nasledujiciho potadi:
- zastava prudkého krvaceni,

- zajiSténi prachodnosti dychacich cest,

- obnoveni dychani a krevniho ob¢hu,

- oSetfeni osob v bezvédomi,

- protiSokova opatfeni.

Také deformace karosérie vozidla nebo napft. jeho rozbité predni sklo
nam mohou napovédét, o jakd zranéni se muize u postizenych osob jednat.
Pfiurcovani osoby s akutni potfebou neodkladné prvni pomoci se miizeme rovnéz
fidit nepsanym pravidlem, Ze pokud zranény k#ici bolesti, komunikuje, nadava,
nemusi na tom byt jeste¢ zdaleka tak zle, jako zranény, ktery pouze tise sedi a je

zdanlivé klidny. Pravé tito lidé mohou byt v rozvijejicim se Soku (nebo také

v bezvédomi) a jsou piimo ohroZeni na zivot¢.

Obecné lze fici, Ze smyslem veskerych naSich ¢innosti v oblasti prvni

pomoci by méla byt snaha o:
o zachranu zivota,

o zabranéni zhorSeni stavu,

32 Publikace si neklade za cil suplovat odborné zdravotnické materialy.
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o

zajisténi podminek pro zotaveni (protiSokova opatteni atd.).

Pozn.: Lehce zranéné osoby mohou nékdy samy opustit vozidlo a pripadné i pomoci pri

zdchrané ostatnich. Vidy méjme vSak na paméti, Ze osoby, které vypadaji zdanlivé

v poradku - chodi a hovori, mohou také nékdy jednat velmi iraciondlné a je potreba

zabranit jejich pohybu po vozovce atd. Nutnd je také jejich priubézna kontrola (jestli

neupadli do bezvédomi ¢i Soku ndsledkem vnitiniho krvaceni, uderu do hlavy atd.).

o

pokud jsme na misté udalosti sami, pfivoldme pomoc vzdy teprve az po
zajisténi mista nehody a vozidla (napf. pfed pozarem - pozor na kuraky,
ktefi si ve stresu Casto zapali i nad rozlitym benzinem, ale i na mobilni

telefony, které mohou rovnéz vybuch iniciovat),

po poskytnuti neodkladné pomoci (tepenné krvaceni, zastava dychani) atd.,
telefonicky pfedame prizkumem zjisténé informace slozkam IZS (viz
postup ozndmeni autonehody nize), posily si lze v piipadé potieby zajistit

také volanim ¢i zastavenim projizdéjicich vozidel,

po piijezdu rychlé 1ékatské pomoci a jinych zachrannych slozek je potfeba
ihned pfedat vSechny nami zjisténé informace (timto zplisobem muZzeme
velmi usnadnit nasledujici zachranné prace),

zejména pfi hromadnych dopravnich nehodach se snazime zachrannym

slozkam na zakladé¢ jejich pozadavki maximalné pomahat.

Zvlastnim piipadem jsou dopravni nehody s naslednym pozarem

v tunelech, kde hrozi intoxikace viech osob. Zaky je nutno informovat o tom,

ze v tunelech (i v metru, na exponovanych mistech dalnic atd.) jsou vzdy

oznaceny unikové cesty.

Pozn.: Pokud to situace na misté dopravni nehody nevyzaduje, je mozné nékteré

z uvedenych cinnosti preskocit, nebo je provadet v ramci urychleni zachrany soubézné

(napt. pri dostatecném poctu zachrancii).

TIP: Ctyfi pravidla bezpe¢ného tankovani:

a. Vypnéte motor nebo nezavislé topeni.

b. Zasadné nekuite.
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c. Nepouzivejte mobilni telefon - nechejte jej radéji uvnitt vozidla nebo

jej vypnéte.

d. Béhem tankovani nevstupujte zpét do vozidla (mozZnost iniciace

benzinovych par statickou elektfinou).

B. Jsem piimym ucastnikem nehody

Zde mizeme zahrnout vSechny situace, kdy jsme sami havarovali
a potiebujeme pomoc pfimo my (fidi¢ vozidla) nebo osadka naseho vozidla.
Za velmi zavazny lze povazovat zejména stav, kdy jsme my sami ve vozidle
uvéznéni ¢i piimo zaklinéni deformovanymi ¢astmi vozidla. Postup
v uvedenych situacich je v mnohém podobny varianté A. Jednotlivé tkony vSak

mohou nasledovat v pozménéném potadi:

1. Pokud se dostaneme do této velmi slozité situace, snazime se opét pokud
mozno zachovat chladnou hlavu, jednat s rozvahou a vzdy sledovat
celkovou situaci na misté¢ udalosti. Vici ostatnim osobam ve vozidle se
snazime vystupovat co nejvice klidné a snazime se je uklidiiovat

informacemi o blizici se pomoci atd.

2. Po havarii v prvni fadé¢ vypneme motor, zatdhneme ru¢ni brzdu a zapneme
vystrazna svétla. Neumozni-li ndm to na$ zdravotni stav, pozadame o to

n¢koho dal§iho z posadky vozidla, ktery je na tom lépe.

3. Pokud mozno provedeme celkovy pruzkum situace ve vozidle. Zejména
budeme zjiStovat stav svilij a pocet a stav ostatnich zranénych ve vozidle.
Budeme se snazit urcit nasi polohu, abychom mohli pfivolat telefonickou
pomoc. Déle kontrolujeme, zda nase vozidlo (nebo nékteré z ostatnich
vozidel) nehofi, zda nevytékaji nebo neunikaji pohonné hmoty, zejména
s ohledem na mozny vznik pozaru nebo vybuchu (napt. vozidlo pohanéné
LPG).

4. 'V pripad¢, kdy existuje realné nebezpeci vybuchu ¢i pozaru (viz varianta
A.) vypneme zapalovani i vSechna svétla uplné (u starSich vozidel také
varovna - nebezpeéi iniciace mechanickym pferuSovaéem). Snazime se

pokud mozno co nejrychleji uniknout z vozidla. K tomu lze vyuzit
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nékterych z nezablokovanych dvefi, nebo je mozno rozbit tvrdym

predmétem nejlépe predni okno (bezpecnostni sklo, které se ,,nevysype®).

TIP: Casto takovy predmét neni k dispozici. V nejvétsi nouzi lze pouzit
napft. zajistény hasici pristroj, ktery je nutno mit praveé pro piipad takovéto
nehody v dosahu spolecné s mobilnim telefonem ¢i tzv. nozem

na bezpecnostni pasy.

Snazime se jakoukoliv formou na sebe upozornit a piivolat telefonicky
pomoc na tisiovém ¢isle 112, pomoci n¢hoz lze také pfiblizné urcit polohu

o pomoc volajiciho ¢loveka (viz. ohlaseni udalosti).

Pokud se nam podatilo uniknout z vozidla, postupujeme dale podobné jako

u varianty A.

Pokud se nam uniknout nepodaftilo, vyuzivame k oSetfeni svého poranéni
¢i k oSetfeni ostatnich osob ve vozidle autolékarnicky nebo i jinych
dostupnych prostredkti (Skrtidlo 1ze napt. nahradit ¢astmi obleCeni nebo
ufezanymi bezpecnostnimi pasy atd.). Pokud mozno dodrZzujeme potadi
osetfovani zranéni a také veskera ostatni pravidla pro prvni pomoc uvedena

ve varianté A.

Snazime se zabranit veSskerym zbyteCnym pohybim uvéznénych osob
az do prichodu (piijezdu) pomoci. M&jme na paméti, ze pomoc se vétSinou
dostavi ve velmi kratkém Case a neopatrnymi manipulacemi se zranénymi
(ale 1 vlastnim neSetrnym pohybem) bychom mohli zranénym vice ublizit
nez pomoci. Velkym nebezpe¢im mlze byt také ,nevystfeleny™ airbag,

ktery miize reagovat na silnéjsi otfesy vozidla.

Havarie s unikem nebezpecnych latek

Pozn.: Uvedenou tématikou se podrobné zabyva prirucka , Ochrana Cclovéka

za mimoradnych udalosti*.

Vzhledem k vysokému riziku poSkozeni zdravi vlivem kontaminace

nebezpecnou latkou (NL), je nase role laického zachrance v téchto situacich

velmi omezend. Dopravni nehody - havarie s inikem nebezpeénych latek jsou

feSeny vzdy s pomoci specialni techniky, specialné vyskolenych a vycvi¢enych
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odbornikti. Nase snaha spoc¢iva pouze v minimalizaci naseho kontaktu s NL

a v ohlaseni udalosti. Pfedevs§im je nutno se vyhnout:

o

zastavovani v misté nehody, v blizkosti mista nehody a na jinych

nevhodnych mistech (po sméru vétru od nehody, v blizkosti kanalti atd.),

ohrozeni zdravi a zivota svého (i spolujezdci atd.) jakymkoliv

neuvazenym jednanim,
jakémukoliv kontaktu s unikajici latkou,

pokustim o zéachranu zranénych v pfipadech viditelného Uniku ¢i rizika

vybuchu piepravovanych nebezpecnych latek.

Jak pozname, Ze se muze jednat o dopravni nehodu s pritomnosti nebezpecné

litky?

1.

Jedna se zpravidla o nakladni vozidlo (vozidlo s ptivésem), casto
se zasobniky, nadrzemi, mohou to byt také cisterny atd. Z vozidla mize néco
vytékat, mize se z néj také néco sypat, kolem nehody mohou byt vypadané
sudy, bedny, tlakové lahve atd. Nad mistem nehody se mtze drzet oblak
tvofeny nebezpecnou latkou a kolem nehody jiz mohou lezet intoxikované
osoby. Vozidlo (pfevazeny material) je podle zvlastnich piedpist zpravidla

oznaceno nasledovné:

- Cerné oramovanou identifikacni varovnou tabuli oranzové barvy
30 x 40 cm s ¢iselnymi kody (Kemler kod a UN - kod),

- varovnou (bezpecnostni) znackou s obrazovym i slovnim popisem

druhu hroziciho nebezpeci,

- R a S vétami, které nalezneme na obalech napt. v disledku havéarie

rozsypanych vyrobk.

Pozn.: Prehled a popis R a S vet nalezneme v priloze 7. Je dobré o nich vedet, jelikoz

Jjsou uvadeny na vétsiné v domacnosti pouzivanych vyrobcich (Savo atd.).

2. 'V okoli havarovaného nebo i odstavené¢ho vozidla je viditelny mrak

unikajici latky, je citit neobvykly zapach, je slySet, jak neznama ,,latka“
pod tlakem unika, pti hoteni ma kouf i plameny nezvyklou barvu atd.
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3. Pii ptfiblizovani se k mistu nehody muzeme citit neobvykly zapach -
hovotfime o varovnych vlastnostech latek (napf. v pfipadé amoniaku je to
Stiplavy zapach).

Pozn.: Vétsina plynii a par se po havariich drzi pri zemi (jednda se o vSechny plynné latky

s molekulovou hmotnosti vyssi nez 29 - tézsich nez vzduch). Nebezpecna latka se diky

vetru miize Sirit i do velmi vzddleného okoll.

Neni vylouceno, ze ackoli véas zjistime, ze se jedna o dopravni
nehodu s NL, nebudeme uz mit moznost vyhnout se potencialné¢ ohrozenému
mistu. Muze se to stat zejména na dalnici (v nepfehledném terénu), kde by
nenadald zména rychlosti jizdy znamenala ohroZeni bezpecnosti provozu.
Muzeme byt rovnéz nehodou natolik zaskoCeni, ze se uz nestatime mistu
vyhnout nebo v¢as a bezpecné zastavit. V takovém piipade je vhodné alespon
snizit pfimefené rychlost jizdy, vypnout vétraci systémy a ventilatory, zavrit
okna, spustit vystrazna svétla a plynule nehodu minout. Prijezdu kolem mista
nehody vyuzijeme k vizualnimu ziskani informaci o nehodé. VSimame

si predevsim tohoto:

o zda se jedna opravdu o nehodu vozidla prevazejiciho NL, viz. oznaceni
vySe. Mnoho nam miize napovédét rovnéz vzhled vozidla, napisy

na cisternach, firemni oznaceni (chemicky, rafinerie atd.),

o zda jsou na mist¢ n¢jaké ohrozené nebo zranéné osoby,

o zda dochazi k uniku latek, pfipadné jak latky z vozidel unikaji a kterym
smérem se Sifi,

o jaké tkazy unik provazi - mlhavy mrak, vinéni vzduchu, zapach, barevné
nezvykly dym, teplo, zvuky jako sy€eni, praskani, hofeni (nezvykla barva
plamene) atd.,

o kde se nachazi misto dopravni nehody.

Veskeré nami zjisténé informace neprodlené oznamime na tisnové
lince. Zejména upozornime na pocet ohrozenych (zranénych) osob a také na to,
zda se nebezpecna latka §ifi napiiklad smérem k blizké vesnici atd. Tim naSe
uloha laického zachranate konci. Pokud se stane, Ze jsme pfimo ucastniky

takovéto dopravni nehody, nezbyvda ndm nez vypnout vétraci systémy
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a ventilatory, zaviit okna, podle moznosti si chranit dychaci cesty (oc€i atd.)
a privolat telefonicky pomoc. Pokud jsme se jesté navic néjakym zpisobem ocitli
vn¢ vozidla, nebo mame rozbita okna na vozidle, mdme uz jen dvé moznosti

(podle situace na miste):

o chranime si dychaci cesty a rychle se schovame do nejbliz§iho

,.utésnitelného* vozidla,

o chranime si dychaci cesty a rychle se snazime uniknout z ohrozeného

uzemi kolmo na smér ptizemniho vétru nebo proti jeho sméru.

NahlaSeni dopravni nehody

Nyni pfipomeiite Zaktim rozdilnosti, jimiz se 1i§i nahlaSeni dopravni
nehody od nahldSeni pozaru. Predev$im se zaméfte na to, ze ucastnik, ale
i pouhy svédek dopravni nehody, mize byt za jistych okolnosti také sam

v piimém ohroZeni Zivota. Jedna se predevsim o tato dodate¢na nebezpeci:
1. Retézova havarie na dalnici.
2. Nasledny vybuch havarovanych vozidel (benzin, LPG atd.)

3. Ohrozeni pfepravovanym materidlem nebo nebezpecnymi latkami

(znacené nékladni vozy nebo cisterny).
4. Nebezpeci otravy zplodinami hoteni pti pozarech vozidel v tunelech atd.
Dale je dulezité, aby si zaci uvédomili, Ze dopravni nehody mohou

vzniknout prakticky kdekoli, tedy i mimo wulice mést nebo vesnic

(mimoméstské komunikace - napt. dalnice, lesni silnice, pole atd.).

Poskytnéte zakim nasledujici zavéreéna doporuceni tykajici
se telefonického nahlaseni dopravni nehody:
1. Ujisti se, ze jsi sam udélal v§echno pro své bezpeci (dostatecnd vzdalenost

od hofticich vozidel nebo od vozidel prepravujicich nebezpecné latky,

telefonicka pozice - v dostate¢né vzdalenosti od silnice nebo dalnice atd.)!
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2. Pfed telefonovanim se snaz uklidnit, aby sis vzpomnél na spravné telefonni
Cislo, a rozmyslel si, které dilezité skutecnosti chee$ do telefonu fici (pocet
zranénych, zda se jedna o vozidlo piepravujici nebezpecnou latku, misto
nehody atd.).

3. Vzdy se pozorné kolem sebe rozhlédni a pokus se polohu dopravni nehody
co nejpiesnéji urcit napf. pomoci vyznamnych orientacnich bodi (most

pres potok, sloupy el. vedeni, lom atd.).

4. 'V nezndmych oblastech 1ze misto, kde se stala dopravni nehoda, rovnéz
blize uréit napf. s pomoci odhadu ujetych kilometri z naposledy
projizdéného meésta nebo vesnice. V takovém piipad¢ je vzdy nutno urcit
smér, ve kterém z daného mésta nebo vesnice jedeme! Délnice ndm navic

umoznuji jesté presnéjsi urceni mista nehody pomoci zna¢enych kilometri.

5. Pokud volate z mobilniho telefonu, volejte na linku 112. Operator

je schopen urcit pomérné presné polohu volajiciho.

6. Pokud jsi k telefonu utikal daleko (na dalnici), pfed telefonovanim

se nejdiive nékolikrat zhluboka nadechni, aby ses uklidnil a vydychal.

7. Vzpomen si na to, ze béhem telefonniho hovoru bude nutno hovoftit

struéné, pomalu a srozumitelné.

8. Ujisti se, ze vis, jaké telefonni Cislo ma telefonni budka nebo mobilni

telefon, ze kterého se chystas zavolat.

9. Nezapomen na to, ze po ukonceni hovoru bude nutno vyckat tzv. zpétny

telefonat, slouzici k ovéfeni pravdivosti nahlasené udalosti.

Néapln bloku 6 se pokuste shrnout napt. formou nésledujiciho textu:

Nejvétsi vyznam s ohledem na sniZeni rizik vzniku dopravnich nehod
ma opét prevence. Do velké miry jsme to pravé my, kdo mize ovlivnit svoji
bezpecnost. Podobné jako tomu bylo u pozaru, také v pfipadé dopravnich

nehod nas ochrani pfedevsim dodrzovani piedpisi, a to zejména dopravnich.
TIP: Rozsah zranéni velmi ovliviiuje pouzivani bezpecnostnich pasa.
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Je vSeobecné znamou skutecnosti, Ze pti rychlosti 50 km/hod jsou zranéni osob

svym rozsahem podobna jako pfi padu ¢loveka z patého patra.

Nejlépe je uz pii pofizovani vozu myslet na svoji bezpecnost
(vybaveni airbagy a jiné bezpeénostni prvky, technicky stav starSich vozidel
atd.). Malokdo si také uvédomuje, jak uzite¢ny mize byt napt. hasici pfistroj,
niz na bezpeCnostni pasy Ci vystraznd vesta, ackoli zatim ani jedna

z uvedenych véci neni povinnou soucasti vybavy soukromého vozidla.

Svoji bezpecnost (bezpecnost své rodiny) miizeme také ovlivnit tim,
ze budeme na své cesty vyjizdét odpocinuti a mimo dopravni $pi¢ku. Co vSak
nemuzeme piimo ovlivnit je skute¢nost, ze nékdo zpusobi dopravni nehodu

nam.

Proto nezbyva, nez doufat, Zze bude stile méné lidi schopnych
od dopravni nehody ,,ujet”, a ze bude naopak stle vice lidi, ktefi budou schopni

a hlavné ochotni pomoci nam, kteti jsme méli zrovna smulu.

Vysledek vyuky:
o Zak zna objektivni miru rizika setkani se s dopravni nehodou.
o 74k je informovan o povinnosti poskytnout pomoc podle trestniho zikona.

o Zaky byl informovan o moralnich hlediscich poskytnuti pomoci a chovani

lidi u dopravnich nehod.

o Zak dokaze vyjadfit vlastnimi slovy rizika, ktera plynou ze zichrany osob
u dopravnich nehod laikem.

o Zak dokaze piesné definovat okolnosti, za kterych je mozno manipulovat

se zachraiiovanymi osobami s ohledem na néasledné poranéni patete.

o 74k znd obecny postup, jak si pocinat pfi laické zichran& osob
u dopravnich nehod.

o Zak vi, jak se nejlépe zachovat v situaci, kdy jsme se stali pfimymi
ucastniky dopravni nehody.
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7k je informovan o tmikovych cestach z tunelt atd.

74k je informovan o nebezpecich dopravnich havarii s inikem nebezpecné
latky.

Zak zna obecny postup, jak se zachovat v situaci, kdy jsme pfimymi
ucastniky dopravni havarie s inikem nebezpecné latky.

Zak umi ,nahlasit“ dopravni nehodu a znd dodate¢na nebezpedi hrozici

na misté dopravni nehody.
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BLOK 7 - OVERENI ZISKANYCH ZNALOSTI

Opakovani informaci ziskanych v bloku 6.

Ovéieni ziskanych znalosti v pribéhu vyuky metodou prizkumu
»vefejného minéni“ na zikladé pripravenych otizek a nasledného

rozboru.

Prostor: exteriér

Casova dotace bloku: 3 vyuovaci hodiny

Pomiicky a material: ptripravené soubory otazek, diktafony, psaci potieby,

dotaznik

Cile vyuky:

o

Pfipravit ,,prizkum vefejného minéni®.
Uskutecnit ,,prizkum vetejného minéni®.

Na zéklad¢ samostatné piipravy ,,prizkumu vefejného minéni® Zzakd
a nasledného zpracovani vystupi, provést ovéfeni znalosti zaki ziskanych

v pribéhu vyuky na stfednich skolach.

Zikovské hodnoceni pFipravenosti obyvatelstva na krizové situace

1.

2.

5.

Rozdélte zaky do Sesti skupin.

Vybrani zastupci skupin si vylosuji z nasledujicich Sesti témat (viz Sest

predchozich tématickych bloki).
S dotaznikem a uréenym souborem otazek zaci vyrazeji do terénu.

Ukolem 74kt je uskuteénéni priizkumu pripravenosti obyvatelstva

na krizové situace.

Po névratu proved’te zpracovani svych zjisténi.

Zaci budou muset zpracovat vystup ze svych zjisténi a také vysledky pred

tfidou obh4jit.
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TEORETICKE PRILOHY
PRILOHA 1

Vycéet ani vyznamovy obsah nasledujicich kategorii tabulek neni
vycerpavajici a je publikovan spise pro moznost podrobnéjsich rozbori statistik
v ptipadé spojeni vyuky s matematikou ¢i jinym vyucovacim predmétem.

Jednotlivé tabulky jsou pievzaty ze Statistické ro¢enky 2004 - Pozarni

ochrana - Integrovany zachranny systém - Hasiésky zachranny sbor CR vydané

MYV - generalnim feditelstvim HZS CR, kterou naleznete na internetové adrese

http://www.mvcr.cz/hasici/ pod odkazem ,,Statistiky* **:

o str. 3 - Pocet jednotlivych druhti udalosti se zasahy jednotek PO,
o str. 20 - Pozary podle okrest a kraji,

o str. 18 - Pozary - ptehled v letech 1995 - 2004,

o str. 19 - Pocet usmrcenych a zranénych osob pii pozarech,

o str. 27 - Pozary podle pfi¢iny a ¢innosti pii vzniku,

o str. 13 - Pocet udalosti se zasahem jednotek PO podle denni doby,

o str. 12 - Udalosti v jednotlivych dnech, Udalosti v jednotlivych mésicich.

Dopravni nehoda - zisah jednotky PO u mimofadné udalosti v dopravé -
kolize dopravnich prostfedkd, kterda vyzaduje provedeni zachrannych
vypros§tovacich praci nebo likvidaci nasledkti dopravni nehody. Pokud by
v Cinnosti jednotky PO prevazovaly jiné Cinnosti, napt. z divodu Uniku
nebezpecné latky do zivotniho prostredi, klasifikuje se tento zasah podle
prevladajiciho charakteru. Zasah na dopravni nehodu s naslednym pozarem se

posuzuje jako pozar.

33 Dle potieby mizeme pracovat s nov€&j§imi daji, nebot’ statisticka rocenka za pfislusny rok je
publikovéana vzdy nejpozdéji v dubnu nésledujiciho roku na internetové adrese www.mvcr.cz/hasici
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Zivelni pohroma - zisah jednotky PO z diivodu mimofadné udélosti
nasledkem $kodlivé pisobicich sil a jevl vyvolanych plosné piirodnimi vlivy,
které ohrozuji Zzivoty, zdravi, majetek nebo Zzivotni prostfedi - povodné,
zéplavy, desté, vlivem sné¢hu, namrazy, vétrné smrSté, sesuvu pudy,
zemétieseni apod. (spojeny s vyhladSenim stavu nebezpeci, stupné povodiové

aktivity apod.), pfi nichzZ jednotky PO provadéji zachranné a likvidaéni prace.

Unik nebezpetné chemické litky - zasah jednotky PO u mimotadné udalosti
spojené s nezadoucim uvolnénim nebezpeénych chemickych latek, vcetné

ropnych produktti (béhem vyroby, manipulace nebo dopravy) a ostatnich latek.

Technicka havarie - zisah jednotky PO k odstranéni nebezpeci nebo
nebezpeénych stavii velkého rozsahu, ¢i znaénych nasledk na zdravi osob,

zvitat ¢i majetku (mimo zivelni pohromu), napt. destrukce objektu.

Technicka pomoc - zasah jednotky PO k odstranéni nebezpeci nebo
nebezpecnych stavii mensiho rozsahu mimo technologickou pomoc a dopravni
nehodu, napf. vyprosténi osob z vytahu, nouzové otevieni bytu, otevirani

uzamcenych prostor, zachrana osob a zvirat, likvidace padlych stromi atd.

Technologickd pomoc - zasah jednotky PO k odstranéni nebezpec¢i nebo

nebezpeénych stavll v technologickém provozu zavodu.

Ostatni mimoiadna udalost - zasah jednotky PO u jiné mimotadné udalosti,
napf. epidemie nebo ndkaza, zajiSténi podezfelych zasilek a také vSechny
zasahy u udalosti, které nelze klasifikovat pfedchozimi druhy zasahd jednotek
PO.
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PRILOHA 2

Vynatek z Vyhlasky Ministerstva vnitra €. 246/2001 Sb., o stanoveni
podminek poZarni bezpecnosti a vykonu statniho poZarniho dozoru

(vyhlaska o pozarni prevenci)
Pozarni Fad
(1) Pozarni tad upravuje zakladni zédsady zabezpeCovani pozarni ochrany

na mistech, kde se vykonavaji ¢innosti se zvySenym nebo s vysokym pozarnim
nebezpecim.

Pozarni poplachové smérnice

(1) Pozarni poplachové smérnice vymezuji ¢innosti zaméstnanctll, popiipadé

dalsich osob pii vzniku pozaru.
(2) Pozérni poplachové smérnice obsahuji
a) postup osoby, kterd zpozoruje pozar, zplsob a misto ohlaseni pozaru,

b) zplsob vyhlaSeni pozarniho poplachu pro zaméstnance, popiipadé
jednotku hasi¢ského zachranného sboru podniku nebo jednotku sboru

dobrovolnych hasi¢d podniku,

c) postup osob pfi vyhlaseni pozarniho poplachu (evakuace, pomoc pii

zdolavani pozaru),
d) telefonni ¢islo ohlasovny pozard,
e) telefonni ¢isla tisnového volani,

f) telefonni CcCisla pohotovostnich a havarijnich sluzeb dodavatelt
elektrické energie, plynu a vody.

(3) Pozarni poplachové smérnice se zvetejnuji tak, aby byly dobfe viditelné
a trvale pfistupné pro vsSechny osoby, vyskytujici se v mist€é provozované
¢innosti.

(4) Stanovi-li tak schvalené posouzeni pozarniho nebezpeci nebo dokumentace
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pozarni ochrany zpracovand na zakladé stanoveni podminek pozarni
bezpecnosti, provéiuje se ucinnost opatieni uvedenych v pozarnich
poplachovych smérnicich nejméné jednou za rok formou cvi¢ného pozarniho
poplachu. VyhlaSeni cviéného pozarniho poplachu se predem oznami

prislusnému opera¢nimu stfedisku hasi¢ského zachranného sboru kraje.

(5) Cvicny pozarni poplach se vyhlasuje pro osoby, které jsou v pracovnim

poméru nebo obdobném pracovnim vztahu k provozovateli ¢innosti.

PoZarni evakuacni plan

(1) Pozarni evakuacni plan upravuje postup pii evakuaci osob, zvirat
a materidlu z objektti zasaZzenych nebo ohrozenych pozarem.

(2) Pozarni evakuacni plan obsahuje:

a) urCeni osoby, kterda bude organizovat evakuaci, a misto, ze kterého

bude evakuace fizena,
b) urceni osob a prostiedk, s jejichz pomoci bude evakuace provadéna,

c¢) uréeni cest a zpusobu evakuace, mista, kde se evakuované osoby,
popfipadé zvifata budou soustfedovat, a ureni zaméstnance, ktery
provede kontrolu poctu evakuovanych osob,

d) zpusob zajisténi prvni pomoci postiZzenym osobam,

e) urceni mista, na kterém se bude soustied'ovat evakuovany material,
a urceni zpusobu jeho stfezeni,

f) grafické znazornéni sméru unikovych cest v jednotlivych podlazich.

(3) Pozarni evakuacni plan se zpracovava pro objekty a prostory, ve kterych
jsou slozité podminky pro zasah nebo kde se provozuji ¢innosti s vysokym
pozarnim nebezpecim a v piipadé, Zze tak stanovi dokumentace pozarni
ochrany, zpracovana na zakladé stanoveni podminek pozarni bezpec¢nosti, i pro

dalsi provozované ¢innosti se zvySenym pozarnim nebezpecim.
(4) Uplnost a spravnost pozarniho evakuacniho planu se ovéfuje formou
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cvi¢ného pozarniho poplachu.

(5) Pozarni evakuaéni plan je ulozen u jednotky hasi¢ského zachranného sboru
podniku. Neni-li tato jednotka zfizena, je pozarni evakuacni plan uloZen na
trvale dosazitelném misté. Grafické zndzornéni sméru unikovych cest se
umistuje na dobfe viditelném a trvale piistupném misté¢ v jednotlivych
podlazich objektd a zafizeni podle odstavce 3. Ve stavbach ubytovacich
zafizeni se grafické zndzornéni sméru Unikovych cest umistuje také uvnitt

ubytovacich jednotek, zpravidla u vstupu do unikovych cest.

Nékteré podminky poZdrni bezpecnosti u fyzickych osob
Tepelné spotrebice

(1) Pii pouzivani tepelnych, elektrickych, plynovych a jinych spotfebic,
u kterych neni k dispozici privodni dokumentace (navod vyrobce na provoz,
kontroly, udrzbu, obsluhu apod.), se postupuje podle dokumentace technicky

a funk¢né srovnatelnych druhti a typi spotfebict.

(2) V pripadech uvedenych v odstavci 1, nebo neni-li bezpecna vzdalenost
spotiebice od povrchii stavebni konstrukce, podlahové krytiny a zafizovacich
pfedmétli z hoflavych hmot doloZena zkouskou nebo piedepsana technickou

dokumentaci, stanovi se bezpe¢né vzdalenosti podle normativnich pozadavk.

(3) Pii pouzivani tepelnych spotiebici se nevychladly popel uklada
do nehoflavych uzaviratelnych nadob.

Kominy a kourovody

(1) Kominy a koutovody se udrzuji v takovém stavebné technickém stavu, aby
byla zajisténa pozarni bezpecnost pii provozu pfipojenych tepelnych
spotiebict. Cisténi a kontrola komind se zabezpeGuje ve lhiitach a zptisobem

stanovenym zvlastnim pravnim predpisem.

(2) V ptipadé¢ skladovani hoflavych latek v pidnich prostorach se za bezpecné
povazuje jejich umisténi ve vzdalenosti nejméné¢ 1 m od vné&jsiho povrchu

kominového télesa.
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Horlavé nebo pozarné nebezpecné latky

(1) Pevna paliva se ukladaji oddélené od jinych druhid paliv nebo hoflavych

anebo hofeni podporujicich latek.

(2) Pii skladovani latek majicich sklon k samovzniceni se podle druhu

a zpusobu umisténi sleduje, zda nedochazi k procesu samovzniceni.

(3) Ke skladovani nebo ukladani hotlavych kapalin se pouzivaji pouze obaly,
nadrze nebo kontejnery k tomuto ucelu urCené. Hoflavé kapaliny, hoflavé
a hoteni podporujici plyny se skladuji pouze v prostorach, které jsou k tomuto

ucelu uréeny.

(4) Horlavé kapaliny nelze ukladat ve spoleénych a ve sklepnich prostorach
bytovych domti nebo ubytovacich zafizeni s vyjimkou hotlavych kapalin
potiebnych k vytapéni téchto objekti v maximalnim mnozstvi 40 litrt

v nerozbitnych pfenosnych obalech pro jeden tepelny spotiebic.

(5) V jednotlivych a fadovych garazich lze ukladat nejvyse 40 litrd pohonnych
hmot pro osobni automobily a 80 litrtt pohonnych hmot pro nakladni
automobily v nerozbitnych pfenosnych obalech a nejvyse 20 litrd oleji na
jedno stani. V hromadnych garazich se pohonné hmoty ani oleje neukladaji,

s vyjimkou provoznich néplni a zalozniho paliva, které jsou soucasti vozidel.

(6) Nadoby s hoflavymi nebo hofeni podporujicimi plyny (napf. 1ldhve, sudy,
kontejnery, nadrze) se umistuji na snadno ptistupnych a dostatecné vétranych
a proti nezadoucim vliviim chranénych mistech. Tyto nadoby nelze nikdy ukladat
v prostorach pod tirovni okolniho terénu, ve svétlicich, v garazich, kotelnach,
mistnostech urcenych ke spani, ve spoleénych prostorach bytovych domi

a ubytovacich zatizeni.
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PRILOHA 3

Nebezpefi v piirodnim terénu

A. Lesni poZdary

1.

10.

1.

Ohent nerozdélavejte za extrémniho pocasi - napf. za silného vétru

a dlouhotrvajiciho sucha.
Samotnému vybéru mista pro rozdélani ohn¢ vénujte velkou pozornost.

Ohen by se nemél nikdy zapalovat v blizkosti lesa (50 metrd), pod vétvemi
stromu, na kofenech stromi, na suchém listi, lesni hrabance nebo raseling,
v blizkosti suché travy nebo obili atd. Je vhodné vybirat vzdy takova mista,
kterd ndm umozni oddélit ohnisté od okolniho prostiedi napf. vyhloubenim
diry, kameny, piskem atd., a kde je dostatek vody pro nasledné uhaseni

ohné.

Dostatecné mnozstvi vlastni vody k uhaSeni ohn€ si pfineste (pfivezte)
v ptipadé, ze jdete (jedete) na misto, pobliz kterého se nenachdzi zadny
vodni zdroj.

Ohen rozdélavejte nejlépe vzdy za pritomnosti dospélé osoby.

Ohen nikdy nenechavejte ani na chvili bez dozoru.

Radéji nikdy nerozdélavejte zbyte¢né velky oheit s vysokymi plameny
a také nenechavejte ohen zbyte¢né dal hotet napt. po dopeceni Spekacku atd.

Nenechavejte nikdy své mlads$i sourozence nebo kamarady, aby si hrali
nebo sedéli v pfimé blizkosti ohné (hrozi nebezpe¢i vzniceni Satd
a popaleni).

Do ohn€ nikdy nehazejte jakékoliv vybusné prfedméty (munice, zabavna
pyrotechnika, nadoby se stlacenym plynem, zapalovace).

Ohen neroznésejte po okoli (napf. na zapaleném klacku atd.).

Vzdy ohen peclivé uhaste dostateénym mnozstvim vody a ujistéte se,
ze opravdu nehrozi jeho samovolné rozhofeni (pfi odchodu se z ohnisté nesmi

koufit a popel i ptida pod ohni§tém musi byt chladna).
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B. Lezeni po skaldch, lezeni do jeskyni a stol

1.

Nepohybujte se nikdy fadné nezajisténi v blizkosti okraji skal, lomi, $tol
atd. Vzdy hrozi nebezpe¢i padu v disledku ztraty rovnovahy, uklouznuti,

propadnuti, strzeni vétrem atd.

Pozor na pohyb v nezndmém terénu, a to zejména za snizené viditelnosti
nebo v noci.

Nesplhejte nikdy nezajisténi na skaly. Zpocatku se vystup muize zdat

Vv

mohou zptisobit také uvolnénd nebo zvétrala hornina, ¢i nahla slabost.

Nikdy nepfecenujte své sily, ani ve snaze pomoci kamaradovi. Rad¢&ji vzdy

piivolejte na pomoc hasice (jinou slozku IZS) nebo n€koho z dospélych.

Nepoustej se nikdy bez odborného doprovodu do prizkumi $tol a jeskyni.
V podzemnich prostordich hrozi mnoho necekanych a neznamych
nebezpeéi. Muze dojit napi. k zavalu, ztraté orientace, zaklinéni
se v uzkych prostorach, necekanému zaplaveni podzemnich prostor,

pritomnosti riznych nebezpecnych plynd apod.

V ramci HZS CR je povazovana za nebezpecnou (vyzadujici zajiSténi

osob) vyika nebo hloubka 1,5 metru! **

Vyse uvedena rizika samoziejmé plati i pro méstské prostiedi.

Zminéna doporuceni lze aplikovat také v piipadé pohybu na kominech,

lesenich, vysokych konstrukcich, vysilacich, v kanalizacnich sitich,

technologickych Sachtach a energokanalech atd.

C. Plavani v neznamé nebo divoké vodé a pohyb na tenkém ledu

1.

2.

Nikdy neskakejte uhtati do vody (nebezpeci srde¢niho selhani).

Nepohybujte se nikdy v pfilisné blizkosti rozvodnénych tokt (podemleté
biehy, uklouznuti, moznost t¢zkych zranéni pii narazech do predméti pod

hladinou, uviznuti ve ,,viru® atd.).

34 Nebezpecny pad z vysky skutecné prezije asi jeden z 10 tisic lidi. Kazdoro¢né na celém svéte
zahyne pfi padu z vysky na 500 tisic lidi!
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Neskakejte rad€ji nikdy do vody, o které nevite, jak je hluboka.

Nepiecenujte nikdy své plavecké schopnosti a také v piipadé, ze jste
dobrymi plavei vzdy pocitejte napt. s moznou zménou pocasi,
podchlazenim atd.

Pozor na zachranu tonouciho - radg€ji pfivolejte nékoho dospélého nebo
piimo nékterou ze slozek 1ZS! Je to vzdy velmi nebezpecna situace,

mnohdy naro¢na i pro profesionaly.

Pokud se stanete svédky utonuti, vzdy si co nejlépe zapamatujte (oznacte)
misto, odkud nebo kde jste tonouciho naposledy vidéli a co nejrychleji
pfivolejte pomoc.

Nechod’te nikdy na tenky nevyzkouseny led (viz. teoretické podklady).

I dostate¢né silny led muze skryvat nékterda nebezpeci (probofeni
se u biehu, diry vysekané do ledu slouzici pro okyslic¢eni vody v chovnych

rybnicich, v ledu zamrzlé kusy polystyrenu, které se snadno prolomi atd.).

I tato doporuceni 1ze aplikovat na podobna rizikova prostiedi ve méste.

Jedna se predevSim o nejruzngjsi splavy, vpusti, jimky, studny, odkalovaci

nadrze Cisti¢ek, prehrady atd.

D. Pohyb v piirodé za bouiky a silného vétru

1.

Za bourky nevychdzejte zbytecné ven a rad¢€ji si nepladnujte napi. vylety,
pokud predpovéd’ hlasi ptichod boutek.

Nejvetsi nebezpeci zasazeni bleskem hrozi ve skaldch nebo na vrcholech
(hfebenech) hor, v bezprostfedni blizkosti Zeleznych konstrukei (sloupy
elektrického napéti) a vysokych osamocenych stromi, v otevieném terénu
zejména pii prendSeni kovovych predmétd, ale i béhem telefonovani

z mobilnich telefond.

Vhodnym ukrytem v lese je niz§i porost a i tam se vyhybejte vysSim
stromim, nezdrzujte se v blizkosti potokli nebo na podmacené (baZinaté)

pude.
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4. Pro tkryt neni vhodny stan ani mald jeskyné ve skale. Ani sezeni na
izola¢ni podlozce (karimatka, batoh atd.) vas pred pfimym zasahem blesku

neochrani.

5. Na volném prostranstvi bez tkrytu rozhodn€ nepokracujte dal v chizi.
Neztstavejte ve skupiné a nedrzte se za ruce. Nejlépe je si dfepnout nebo

lehnout v n&jaké vétsi prohlubni (ruce a nohy u sebe).

6. Pokud jste na vyleté autem, je vhodné se ukryt uvnitt, nevyhlizejte vSak

radéji z otevieného okna automobilu.

7. Boufe je nejvice nebezpecna do vzdalenosti 3 km (tj. cca 9 s mezi hfménim
a bleskem), ale v bezpe¢ném tkrytu zlstavejte radeji az do té doby, nez se

boufe vzdali do vzdalenosti 10 km (tj. cca 30 s mezi himénim a bleskem).

8. Pii silném vétru provazejicim vétSinu bouiek se rovnéz drzte radéji
v bezpeéné vzdalenosti od vysokych stromil (zejména u smrkd hrozi
vyvraty), sloupt elektrického vedeni (na zemi mohou byt pretrzené draty,
které jsou stale pod proudem) a odletujicich vétvi (i zdanlivé lehka vétev

hnana vétrem, mtize clovéku vazné ublizit).

9. Pted velmi silnym vétrem (vichfice, hurikan atd.) je nutno se ukryt napf.

za skalni blok, do nizkého smrkového mléazi, do tdoli atd.>®

Nektera z téchto doporuceni lze opét aplikovat na méstské prostiedi
(pouzivani el. spotiebicli a vyhlizeni z oken béhem blizké boutky, odletujici

krytina a plechy ze stfech domt za silného vétru atd.).

E. Zivelni katastrofy (povodné, zdtopové viny, zemétieseni), unik
nebezpeclnych latek atd.

Velice podrobné a ucelené informace tykajici se zivelnich pohrom
a dalsich mimotadnych udalosti naleznete v publikaci ,,Ochrana clovéka
za mimovadnych uddlosti“, ktera byla vydana pro potiebu Skolskych zatfizeni
ve druhém vydani v roce 2003 Ministerstvem vnitra - generalnim feditelstvim

Hasi&ského zachranného sboru CR.

3 pro zajimavost muzete uvést napf. informaci, ze ¢lovék se udrzi na nohou do rychlosti vétru
36 m/s.
138



PRILOHA 4

Integrovany zachranny systém (IZS)

Integrovany zachranny systém tvoii zakladni a ostatni slozky IZS.
V ramci provadéni zachrannych a likvidaénich praci jsou pfipraveny poskytnout
bezprostiedni pomoc obyvatelstvu postizenému mimofadnou udalosti a zajistit

provedeni zadchrannych a likvidacnich praci.

Zakladnimi slozkami IZS jsou:

o Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky (HZS CR),

o jednotky pozarni ochrany zatazené do plosného pokryti,
o zdravotnicka zachranna sluzba,

o Policie Ceské republiky.

Ostatnimi sloZkami IZS jsou:

o vyclenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil,

o ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory (napf. obecni [méstskd] policie,
bezpecnostni sluzby),

o organy ochrany vefejného zdravi (napf. organy hygieny),

o havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby (napt. plynarenska, vodni,
elektrikaiska, Ceska posta, Bafiska zachranna sluzba, Horska sluzba,
Letecka zachrannd sluzba),

o zafizeni civilni ochrany,

o neziskové organizace a sdruzeni obcant, ktera lze vyuzit k zachrannym
a likvidaénim pracim (napt. Cesky &erveny kiiz, Svaz zachrannych brigad
kynologti CR, Svaz civilni obrany CR, SdruZeni hasi¢i Cech, Moravy
a Slezska).
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Ostatni slozky 1ZS poskytuji pii zachrannych a likvidacnich pracich
plénovanou pomoc na vyzadani (tj. na pfedem pisemné dohodnuty zptlisob
poskytnuti pomoci).

V misté zasahu provadi koordinovani zachrannych a likvidaénich praci
slozek IZS a vyhlasuje odpovidajici stupent poplachu velitel zdsahu, kterym
je velitel jednotky pozarni ochrany nebo piisluiny funkcionat HZS CR s pravem
prednostniho veleni. Pokud na misté zasahu neni ustanoven velitel zasahu, fidi
soucinnost slozek IZS velitel nebo vedouci zasahujicich sil a prostiedkid IZS,
ktera v misté zasahu provadi pfevazujici (stézejni) ¢innost. Velitel zasahu je
opravnén vyzadat si pfi feseni krizové situace k ochrané Zivota, zdravi, majetku
a zivotniho prostfedi potiebné vécné prostiedky a ukladat fyzickym osobam

jednorazové tkoly tzv. osobni nebo vécnou pomoc.

T¥idy poZiru dle CSN EN2

Trida A - hofeni pevnych latek hoficich plamenem nebo
zhnutim (napft. dfevo, uhli, textil, papir, slama, seno, plasty).

Trida B - hofeni kapalnych latek a latek, které do kapalného
skupenstvi prechazeji (napf. benzin, nafta, oleje, barvy a laky,
fedidla, éter, aceton, vosky, tuky, asfalt, pryskyfice, mazadla).

Trida C - hofeni plynnych latek hoficich plamenem (napf.
propan - butan, zemni plyn, svitiplyn, acetylen, metan, vodik).

E TFida D - hoteni lehkych alkalickych kovu (napf. hoicik a jeho
slitiny s hlinikem).
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PRILOHA 5
Komentai k § 207 trestniho zdkona

(zékon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdéjsich predpist)

Osoba, ktera je v nebezpeci smrti, je v situaci, z niz takové nebezpeci
bezprostiedné vyplyva - napf. osoba zranénda, tonouci, zasypana troskami,

lavinou atd.

Osoba jevi vazné znadmky poruchy zdravi tehdy, jestlize k jejimu
zranéni dos§lo za okolnosti a podminek, z nichZ i bez odbornych znalosti 1ze
usuzovat na vazné nebo zivotu nebezpecné zranéni nebo jde o situaci, z niz 1ze
z jinych zndmek na takovy stav usuzovat (napf. stav srdec¢niho, astmatického
nebo epileptického zachvatu).

Zékonodarce uvadi vyvinujici podminku, spocivajici v tom,
ze povinnost poskytnout pomoc neni déana, jestlize by pro toho, kdo pomoc
poskytuje, znamenala vystavit nebezpeci sebe nebo jiného. Tak nelze napf.
zadat po neplavci, aby skocil do vody pro tonouciho, nebo zadat, aby nekdo
vlezl do hoficiho domu, vytahoval zranéného z trosek, hrozicich zficenim apod.

Tato vyvinujici podminka vSak neplati pro jednani, kdy je osoba
vzhledem ke svému povolani nebo postaveni povinna takové nebezpeci snaset
a pomoc poskytnout. To plati zejména pro hasice, dilni zachranate, policisty
a dalsi profese. Pro l1ékate a dalsi zdravotnické pracovniky je takova povinnost
ulozena ustanovenim § 55 dost. 1 pism. c) zakona ¢. 20/1966 Sb., o péci
o zdravi lidu, ve znéni pozdgjsich predpis, které stanovi, ze 1ékafi a zdravotnicti
pracovnici jsou povinni poskytovat neprodlené€ prvni pomoc kazdému, jestlize
by bez této pomoci byl ohroZen jeho Zivot nebo vazné ohrozeno zdravi a neni-li
pomoc véas dosazitelnd obvyklym zpisobem, a zajistit mu podle potieby dalsi
odbornou péci.

Tato povinnost je povinnosti zvlastni, proto jeji poruseni bude stihano
jako neposkytnuti pomoci pouze v ptipad€, ze nasledkem neposkytnuti pomoci

%

nedoslo k ujmé na zdravi nebo smrti. Pokud by k takovému téz$imu nasledku

vy

az vrazdu. Rozhodnuti trestni Rt 37/98 k tomu uvadi: Jestlize 1ékat pti vykonu
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sluzby neposkytne osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné
poruchy zdravi, potfebnou pomoc, ptipada jeho trestni odpovédnost za trestny
¢in neposkytnuti pomoci podle § 207 odst. 2 trestniho zakona v ivahu pouze
tehdy, jestlize z jeho opomenuti (§ 89 odst. 2 trestniho zdkona) zavinéné
nevznikly zadné nasledky na zivoté¢ nebo na zdravi poSkozeného. Pokud
vznikly, je takovy pachatel trestné odpoveédny v zavislosti na formé zavinéni
podle ustanoveni o poruchovych trestnych ¢inech proti zivotu a zdravi
uvedenych v § 219 az § 224 trestniho zakona

Jde o timyslny trestny ¢in, proto pachatel musi védét, ze jde o osobu,
kterd vyzaduje poskytnuti pomoci. Okolnost, ze 1ékat nebo jiny zdravotnicky
pracovnik nerozpozna, ze jde o poruchu zdravi, vyzadujici pomoc a pomoc
proto neposkytne, se posuzuje v zavislosti na nasledku, ktery vznikne, jako

trestny ¢in ublizeni na zdravi z nedbalosti.

Informace byla publikovana v lednu 2004 v ceském pravnickém
publika¢nim a informacnim prostoru www juristic.cz v ¢asti ,,Trestni zakon

s komentarem®.
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PRILOHA 6

Postup provadéni umélého dychani

1.

Polozit osobu na zada a uvolnit ji dychaci cesty zaklonem hlavy (pouze
v pfipadech, kdy neni podezieni na poSkozeni kréni patete napf. po skoku
do mélké vody atd.) a vy€isténi dutiny Ustni a hrtanu.

Jedna ruka je vlozena pod §iji a druhou se tlakem na ¢elo polohuje hlava
postizeného do zaklonu.

Palcem a ukazovakem stiskneme pevné nos postizeného, aby jim nemohl

unikat vzduch.

Provedeme dva Gvodni hlubsi vdechy, pfi¢emz zachrance dba na tésnost

svych rtd na tvafi postizeného.

Dalsi vdechovani pokracuje s frekvenci dvanacti vdechti za jednu minutu

u dospélych osob.

Béhem kazdého vdechu sledujeme U¢innost umélého dychani

na zvedajicim se hrudniku.

Po kazdém vdechu nechavame vzdy postizeného pasivné vydechnout.

Umélé dychani se nesmi pi‘erusit na dobu del$i neZ 15 sekund!

143



PRILOHA 7

Nebezpecnost latek podle Kemlerova kodu

[

Vybusné latky a predmeéty

Unikéni plynu tlakem nebo chemickou reakci

Hoflavost kapalin (par) a plynt

Hoflavost tuhych latek

Vznétlivost (podporujici hoteni)

Jedovatost nebo nebezpeci nakazy

Radioaktivita

Ziravost

O [0 | Q||| K| W

Nebezpeci prudké samovolné reakce - mize znamenat nebezpeci
vybuchu, rozpadu nebo chemické reakce, jejichz nasledkem mize byt
uvolilovani zna¢ného tepla

Vybér R a S vét

Vybér z piilohy 5 k natizeni vlady ¢. 25/1999 Sb., kterym se stanovi
postup hodnoceni nebezpecnosti chemickych latek a chemickych piipravkd,
zptsob jejich klasifikace a oznacovani, a vyddvda Seznam dosud
klasifikovanych nebezpecnych chemickych latek.

Standardni véty oznalujici specifickou rizikovost (R-véty)
(vybér prikladt)

R 1 | Vybusny v suchém stavu zapaleni

R 2 | Nebezpeci vybuchu pti uderu, tieni, ohni nebo ptisobenim jinych zdroji
zapaleni

RS | Zahtivani mize zpusobit vybuch

R 7 | Mize zplsobit pozar
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R 12

Extrémné hotlavy

R 14

Prudce reaguje s vodou

R 20

Zdravi skodlivy pfi vdechovani

R 21

Zdravi Skodlivy pii styku s kazi

R 22

Zdravi skodlivy pfi poziti

R 23

Toxicky pii vdechovani

R24

Toxicky pii styku s kizi

R 26

Vysoce toxicky pti vdechovani

R 27

Vysoce toxicky pti styku s kuizi

R 28

Vysoce toxicky pfi poziti

R 29

Uvolnuje toxicky plyn pii styku s vodou

R 30

Pti pouzivani se miize stat vysoce hotflavym

R 31

Uvolnuje toxicky plyn pfi styku s kyselinami

R 32 | Uvolnuje vysoce toxicky plyn pii styku s kyselinami
R 33 | Nebezpeci kumulativnich u¢inka

R 36 |Drazdi oci

R 37 | Drazdi dychaci organy

R 49 | Mize vyvolat rakovinu pfi vdechovani

R 59

Nebezpecny pro ozdénovou vrstvu

Standardni pokyny pro bezpecné nakladani (S-véty)

(vybér prikladit)

S1 Uchovavejte pod uzam¢enim

S2 | Uchovavejte mimo dosah déti

S5 Uchovavejte pod piislusnou kapalinou. Inertni plyn specifikuje vyrobce
a dovozce

S7 | Uchovavejte obal tésné uzavieny

S 12 | Neuchovavejte obal té€sné uzavieny

145




S 14 | Uchovavejte oddélené od vzajemné se vylucujici latky; uvede vyrobce
a dovozce

S 20 | Nejezte a nepijte pii pouzivani

S 21 | Nekufte pfi pouzivani

S 22 | Nevdechujte prach

S 23 | Nevdechujte plyny, dymy, pary a aerosoly

S 24 | Zamezte styku s kuzi

S 26 |Pfi zasazeni o¢i okamzit¢ dilkladné vyplachnéte vodou a vyhledejte
1ékatskou pomoc

S 27 | Okamzité odlozte veskeré kontaminované obleceni

S 28 | Pfi styku s kizi okamzité omyjte velkym mnoZzstvim vody (vhodnou
kapalinu specifikuje vyrobce a dovozce)

S 29 | Nevylévejte do kanalizace

S 30 |K tomuto vyrobku nikdy neptidavejte vodu

S 31 | Nesmi ptijit do styku s kyselinami

S 32 | Nesmi ptijit do styku s kyselinami

S 33 | Proved'te preventivni opatieni proti vybojim statické elektfiny

S 36 | Pouzivejte osobni ochranné prostiedky pro o€i a oblicej

S 37 | Pouzivejte vhodné ochranné prostfedky pro ochranu dychacich organa

S 49 | Uchovavejte pouze v pivodnim obalu

S 59 | Informujte se u vyrobce nebo dodavatele o regeneraci nebo recyklaci
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PRILOHA 8

Strach a jeho pusobeni na ¢lovéka

Strach je jednou z nejpiirozengjsich vlastnosti &lovéka. Clovék se
od pradavna boji. Ukazuje se, Ze neni rozhodujici, co v lidech strach vyvolava.
To mohou byt téméf extrémné rozdilné podnéty. VZdy zalezi na okolnostech, které
na ¢lovéka plisobi. V praci zachranare existuje mnoho takovych faktord, které
mohou vyvolat strach. Jak jiz bylo uvedeno, strachu se neubranime, je vsak

dulezité udrzet si schopnost racionalniho jednani.

Strach nesmi ¢lovéka ovladnout. Uvadi se, ze ochromeni strachem
je pal cesty k zahub&. Clovék, ktery ma jit poméahat lidem, ktefi jiz strachu
propadli, musi mit dostatek psychickych sil, aby byl s to pomoci efektivné.
Proto je dulezité umét strach objektivné rozpoznat a pripustit si jeho
pfitomnost. Velké problémy mohou nastat zejména u novackl, ktefi jesté
samostatné necelili nebezpeci. V ohrozeni pak mohou panikafit a ptivodit si tak

i smrtelna zranéni.

Piisobeni strachu na organismus

Ve strachu nejdiive pozorujeme maximalni podrazdéni. Vse
v organismu je pfipraveno k obrovské vykonnosti. ZvySené napéti svall
zpusobuje typické chvéni. Zvysuje se krevni tlak, zrychluje se puls - stresor
plsobi. Je patrné, ze co se tykad fyzické pfipravenosti pro podani vykonu je
strach urcitym pozitivnim stimulem. AZ do tohoto bodu formy strachu je vse
v pofadku. Avsak pozor! Strach je ve své podstaté jednou z nejtlumivéjsich
reakci. Pres pohotovost k fyzické aktivité se narusuji duSevni schopnosti,
zhorSuje se zejména orientace v prostoru i v situaci jako celku. To mohou byt
vazné komplikace napfiklad v fizeni zdsahu nebo zachrany, ale také pii hledani

moznych cest pro unik apod.

Stadia strachu

Strach jako urcity stimul ano. M4 vSak né€kolik dalSich stadii, které jiz
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pro raciondlni praci u zasahu nejsou vhodné. Odbornd literatura uvadi

nasledujici stadia strachu :

1. Zadné vn&jsi projevy zmény v chovani, raciondlni ptfekonavani emocnich

stavt, rychly navrat schopnosti k praci.

2. Mirny stupeit podrazdéni, bledost lice, tfes prstl, koncetin az celého téla,
vali nezvladnutelny; rtst krevniho tlaku i tepové frekvence; poceni
velkymi kapkami na ¢ele a dlanich, pot je lepkavy i pachne. Zde je jiz
vhodné dodat sebedivéru (povzbudivym slovem, gestem nebo jinou

obvyklou formou). Schopnost k praci byva zachovana, n¢kdy je i zvySena.

3. Reaktivni deprese, utlum, pokles schopnosti k praci; tézko ovladnutelny
stav. Hrozi vznik neurdzy, akutniho vycerpani. Progndza takového stavu
neni pfili§ pfizniva.

4. Emoc¢ni $ok s panickou reakci; védomi byva zastfené. Panické reakce se

mohou vyskytnout ve dvou hlavnich formach:
a) emocni paralyza - ochromeni (strnuti) strachem;

b) raptus - panické bésnéni, zufivost zametena na sebe ¢i na okoli.

Clovék, ktery podlehl emocim, se zpravidla ,,prozradi“ zptisobem
svého chovani. Tak je tomu i v pfipadé strachu. Ukolem hasite je umét se
strachem bojovat a naucit se jej ovladat. Jen lidé mentaln€ naruSeni neznaji
strach, a tudiz nemaji zébrany, které by usmérnily patficnym smérem jejich
jedndni a chovani. Je zcela pfirozené, ze i hasiCi si d¢€laji starosti: Jak
nebezpecné je to, co délam? Jak je toxicky kouf, ve kterém stojim? Objevi se
pozdgji nasledky, o kterych dnes jeSté mnoho nevime? Takovych otazek si
kazdy v tisnové situaci klade spoustu. Jako projev strachu lze brat i vétsi
rozvahu star§ich hasic¢l s rodinami, kteti nehodlaji pfili$ riskovat a mysli na své
blizké apod. Clovek, ktery o sob& tvrdi, Ze nema strach, bud lZe, coz je
relativné mensi problém nebo nelze, a pak vime, Ze se jedna o osobu, ktera je

nebezpedna nejen sobé, ale 1 svému okoli.
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Strach jako fobicky projev

Neékdy mize strach prertst az do fobickych stavii. Ani hasi¢im se
proto tento stav nevyhyba. Projevuji se zejména fobické neurdzy, které si hasici
v sob& péstuji po fadu let Cinnosti. Mezi klasické fobické stavy u hasict patii
obavy z vysek nebo uzavienych prostort, které se vétSinou vypéstuji postupem
casu. Neni tedy vzdy pravdou, Ze si ¢lovék na nepfijemné situace postupné

zvykne. Do jisté miry tomu tak je, ovSem nejde to donekonecna.
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Stres a psychické trauma

Snad kazdy z nas mél n¢kdy v Zivoté nepiijemny zazitek, ktery se mu
nesmazatelné zapsal do paméti a provazel ho néjaky ¢as v myslenkach a ve
snech. Jsou 1idé, kteti si své d€sivé vzpominky nesou v sobé mnoho let, nékdy
i cely zivot. Nektefi lidé se setkali s tak extrémni podobou hrtizy, ze to ohrozilo

jejich dusevni zdravi.

Udalosti neobvykle hrozivého razu, jez mohou zplsobit duSevni
poruchy, lze pro ptehlednost rozdélit na dvé hlavni skupiny. Prvnim fikdme
pfirodni katastrofy a chapeme je jako plsobeni pfirodnich sil, napf.
zemétieseni, pozary, tajfuny, sopecné vybuchy ¢i povodné. Druhou skupinu
tvoii katastrofy zplsobené Cclovékem, mezi které fadime rdzné havarie
a vSechny druhy nasili: znasilnéni, zneuzivani, tyrani, politicky teror, valky,
véznéni, muceni a koncentracni tdbory. VSechny zminéné udalosti jsou pro
¢lovéka traumatizujici, tedy zranujici, nejvice vsak ty, v nichz hraje roli lidsky
umysl. Tragédii clovéka tu nezptisobily neosobni piirodni sily, ale jeho blizni,
ktery ho zdmérné zranil. Setkani s lidskou krutosti a brutalitou zasahuje Casto
zakladni ddvéru clovéka v dobro a smysluplnost okolniho svéta, prozita
bezmocnost a nésilné naruseni osobni integrity jsou hlubokym zasahem do jeho

psychiky.

Stres

Chceme-li hovofit o tom, co je to trauma, musime nejprve vymezit
pojem stres. Stres popsal poprvé v roce 1949 Hans Selye. Jeho spise
fyziologicka definice hovoti o nespecifické reakci organismu na jakykoli narok
(zatéz) spocivajici v mobilizovani obrannych mechanismii a energetickych
rezerv. Stav stresu se projevuje v symptomech tzv. adaptacniho syndromu, coz

je generalizovana reakce na zatéZ probihajici ve tfech fazich:

1. Faze poplachova (alarmova): Nahlé naruseni vnitiniho prostedi organismu,
které je doprovazeno silnou excitaci, predev§im sympatické soustavy

a zvySenim sekrece hormont dien¢ nadledvinek.

2. Faze rezistence: Adaptace na stres je maximalni, organismus si na stresujici
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faktor zvyka.

3. Faze vy€erpani (exhausce): Ziskana rezistence je nedostate¢na, nadmérnou
intenzitou stresu dochézi k celkovému selhani adaptacni a regulacni schopnosti
organismu. Vysledkem takového selhani mutze byt vazné ohrozeni zdravi
i zivota.

Definovat psychicky stres je velmi nesnadné. Piedstavuje emocné
negativni vykyv vegetativni tenze (aktivace), ktery svou inertnosti snizuje
schopnost subjektu vracet aktivacni hladinu k ptedstresové nebo relaxacni
urovni. Chronicky stres je potom vysledkem schopnosti naseho nervového
systému s¢itat (sumovat) negativni emocén€ vegetativni napéti doznivajici
z jedné podnétové situace s napétim, které vznika ve zcela odlisné stresogenni
situaci. Aktudlni pfiznaky chronického stresu jsou méné napadné, ale negativni
dopad na organismus je vétsi. Pti dlouhodobé zatézi mtize dojit k patologickym

zménam v psychice i v organismu ¢lovéka.

Stresujici vliv urCitého podnétu ¢&i situace na jedince ma vzdy
individualni charakter. V oblasti psychosocialniho stresu hraji dtlezitou roli
faktory jako wvyznam udalosti, socidlni opora a piedevSsim osobnostni
charakteristiky jedince. Urcité osobnostni rysy ovlivituji vybér vyrovnavacich
strategii, predisponuji tak k urcitému stylu vyrovnavani se se stresem a mohou

byt vysvétlenim odli§né zranitelnosti riznych osob vici stresu.

Nékteré vyzkumy hledaly spole¢né rysy deéti, které se jevi jako
odolnéjsi viici nepfiznivym Zivotnim okolnostem. Takové déti charakterizoval
aktivni temperament, spoleCenskost, dobra schopnost komunikace a spravna

percepce vlastnich moznosti k ovlivilovani svého osudu.

S pojmem stres souvisi Uzce anglicky termin coping with (zvladani),
ktery zahrnuje racionalni zplsoby vyrovnavani se s psychickou zatézi a uzkosti,
schopnost zvladat rizné piekazky. Vyjadiuje riznou miru adaptability jedince,

tedy miru schopnosti adaptovat se na zménu podminek.

Vznik traumatu

V naSich podminkach se vyskytuji nasledky psychického traumatu
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(dale jen traumatu) nejcastéji v souvislosti s nehodou, Zelezniénim ¢i ddlnim
nestéstim, pozarem, znasilnénim, sexudlnim zneuzitim, tyranim, pfepadenim,
unosem, pokusem o vrazdu nebo jinou nasilnou trestnou ¢innosti. To se tyka

nejen obéti, ale i ndhodnych svédkt takovych ¢ind.

Psychické trauma vznikd ptisobenim jednoho extrémné stresujiciho
zazitku nebo dlouhotrvajici stresujici situace, které maji nasledujici

charakteristiky:

1. pficina je pro jedince vnéjsi;

2. jepro ngj extrémné deésiva;

3. znamena bezprostfedni ohrozeni zivota nebo télesné integrity;
4. wvytvafi v jedinci pocit bezmocnosti.

Podstatou traumatu je, Ze pusobenim vnéjsiho Cinitele jsou poniceny
psychické a biologické adaptacni mechanismy jedince. K tomu dochazi tehdy,
kdyz vnitini a vnéjsi zdroje jiz nejsou schopny vyrovnat se s ohrozenim. Nelze
hovotit o kontinuu od udalosti lehce stresujici k traumatizujici. Existuje jasny
rozdil mezi stresem a traumatem a tento rozdil zfeteln€ vniméd praveé
traumatizovany Cloveék. Désivé zazitky zaplavuji a paralyzuji systém
sebeobrany, ni¢i pocit vnitini kontroly a kompetence a ve svych dusledcich

narusuji i davéru ve smysl, fad a kontinuitu lidského zivota.

Traumaticka reakce vznikd v okamziku, kdy je ¢loveéku tvari v tvar
extrémni hriize znemoZnéna smysluplna akce a on se ocita ve stavu totalni
bezmoci. Je vlastné reakci na bezmocnost. Neni-li mozny utok ani utek,
dochazi k dezorganizaci jednotlivych komponent obvyklé odpovédi organismu
na nebezpeci a tyto komponenty ve své beziucelnosti maji tendenci pretrvavat
dlouho po skonceni stavu skuteéného ohrozeni. Traumatické udalosti tak

vyvolavaji hluboké a trvalé zmény v oblasti fyziologické, emocni i kognitivni.

Je-li  prvnim  zisadnim rysem  traumatizujici  zkuSenosti
neuniknutelnost, je druhym rysem jeji nepochopitelnost. Takovou zkuSenost

obvykle nelze zaradit mezi dosavadni obvyklé Zivotni zkuSenosti.
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Symptomy traumatu

Vétsinu symptomt, které se objevuji v disledku traumatické

zkuSenosti, mizeme roz¢lenit do tii hlavnich kategorii:

1. Nadmérné vzruseni je nasledkem stalého ocekavani nebezpeci. Trvalym
vzru$enim se organismus udrzuje ve stavu, kdy je schopny bojovat nebo
uniknout z ohrozujici situace. Clovék v takovémto stavu se snadno poleka,
reaguje podrazdéné i na minimalni podnéty a trpi poruchami spanku. Mohou
byt u ného shledany symptomy generalizované uzkosti ¢i specifickych strachd.
ZvySena nervova aktivace zpusobuje neschopnost normalné se adaptovat
zménou vztahu k opakovanym podnétiim, to znamena, Ze jedinec reaguje na
kazdy dalsi podnét stejného typu jako na zcela novou vyzvu. Zvysena
fyziologickd reaktivita byva nejvice patrna pifi plsobeni podnétu, ktery
pfipomene trauma, a projevuje se nahlou hyperventilaci, tachykardii, tfesem,

pocenim, pocitem nevolnosti ¢i mdlobou.

2. Intruzivni priznaky jsou vtiravé a neodbytné pocity opakovaného prozivani
traumatické udalosti. Ve dne pronikaji do védomi opakované vzpominky,
ve kterych se minulost stava pfitomnosti a ¢lovek se znovu a znovu propada ke
svym désivym zazitkim. Vzpominka mlze byt vyvoldna i zdanlivé
nevyznamnym podnétem, ale jeji zivost a emocionalni naboj je stejny jako
v puvodni situaci. Tyto tzv. flashbacky (doslova zpétné zablesky) mize cloveék
vnimat jako skute¢nou realitu a podle toho se i chovat. V noci se opakuji désivé
sny a no¢ni miiry. Emoce a télesné pocity uzkosti, strachu nebo studu se mohou
objevit i bez konkrétni vzpominky na prozitou udalost.

3. Priznaky staZeni, sevireni (konstriktivni) jsou diisledkem situace, kdy byl
¢lovek vystaven totalni bezmocnosti, nemohl ani utéct, ani klast aktivni odpor,
a ocitl se nahle ve stavu strnulosti, zkamenélosti, paralyzace. Ze své
bezmocnosti mohl uniknout pouze vnitiné - zménou stavu védomi. Situace
krajniho ohrozeni n¢kdy vyvolavaji nejen strach a hriizu, ale i zcela paradoxné
stavy uplného klidu, kdy strach a bolest mizi. Védomi registruje udalosti, ale ty
jako by nemély nic spole¢ného se svym skutecnym vyznamem. Vnimani mize
byt deformované, provazené casteCnou amnézii (tzn ztratou paméti) nebo

ztratou uréitych vjemovych modalit. Cas miize byt prozivan jako zménény,
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obvykle zkraceny a prozitky maji rysy nerealnosti. Clovék v takové situaci ma
Casto pocit, ze se vSe odehravda mimo jeho télo, nebo Ze celd udalost je jen
soucasti $patného snu, z néhoz se brzy probudi.
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Panika a jeji vznik

Pii zachrannych pracich snadno vznikne situace, kdy jednotlivci
pfestanou jednat jako lidé. Doslova se rozpadne dosavadni systém
spoleCenskych vztahli, racionalnich hodnot, ptfevladnou pudy, instinkty,

iracionalita. Jednotlivci se zméni v dav.

Dav je docasn¢ existujici uskupeni lidi, u kterych dojde ke zcela
uréitym psychickym zméndm tim, ze se seskupili, obvykle neorganizované

a spontanné. Mechanizmus tohoto jevu neni znamy.

Kazdy kolektiv lidi je psychicky ovlivnitelny. Je znamé, ze mnoho
psychickych stavil je nakazlivych, at’ uz se jedna o uzkost, strach nebo i radost
a jasani. Propadnou-li lidé emocim jakymi jsou d¢€s, hriiza a strach, mohou
nedokaze najit racionalni vychodisko ze vzniklé situace. Jestlize se nenajde
nikdo, kdo by byl jiz v zacatku schopen jednat, pak v davu vznika panika, ktera
dela z lidi bésnici dav. Stupent emoc¢niho jednani je totiz pfimo umérny nikoliv
velikosti nebezpeci, nybrz nedostatku informaci. Stara zkuSenost ukazuje,
ze lidé se dokazi postavit ohrozeni, které chapou, jehoz disledky mohou zvazit,
i kdyz mize jit o ohroZeni Zivota.

Emoce davu muze prertst do nepfi¢etného stavu, kde se jednotlivci
snazi zachranit za kazdou cenu, mnohdy nevahaji obétovat své blizké. Stava se,
ze reakce davu neni imérnad zavaznosti situace. Pti evakuacich velkého poctu
osob z ohrozenych prostor doslo mnohokrat k uslapani nebo zaduseni spousty

lidi, ktefi zdaleka nebyli v pfimém ohroZeni Zivota.

Formy projevu paniky

Také panika muze probihat dvéma odlisSnymi zplsoby. Bud'to se
projevi ve form¢ jakési kolektivni apatie, beznad€je, kdy nikdo neni schopen
jakékoliv ¢innosti. Nebo se projevuje panickym, slepym a nekoordinovanym
ut¢kem nebo bezucelnou boufi pohybi, provazenych snizenym védomim

a dezorientaci. Je to reakce, ktera muze pretrvat i po vymizeni nebezpeci.

Zachrana osob je slozitd problematika. Pokud doslo k bezprostiednimu
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ohrozeni osob na Zivotech, vzdy je potfebné pocitat s panikou, ktera je
vyvolédvana. Panika je zdrojem mnoha nebezpeci a mize byt puvodcem
naprosto neocekavané situace. Tomuto neptiznivému kolektivnimu chovani lze
do jisté miry a za urcitych podminek pfedchazet. Vzniklé panice pak jiz nejde
zabranit. Ze strany VZ musi byt u¢inéna takova opatfeni, aby se panika nesifila
jak na ostatni ohrozené osoby, tak do samotnych jednotek pozarni ochrany,

k ¢emuz mize byt za urcitych okolnosti sklon.
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Posttraumaticka stresova porucha

V této kapitole se budeme zabyvat nésledky traumatu tak, jak je vidi
souCasna psychiatrie a psychologie ve svych diagnostickych manuélech

a vyzkumech.

Charakteristika poruchy

Nejnovejsi (desaté) vydani evropské Mezinarodni klasifikace nemoci
nabizi rozliSeni rdznych typl a intenzity traumatu, hovoifi o vztahu
k premorbidni osobnosti a individualni citlivosti. Stresovy faktor je povazovan
za vyznamnéj$i diskriminacni Cinitel pro zafazeni nez uzkost, vice je zdlraziiovan

fenomén znovuprozivani.

Posttraumaticka stresovd porucha

Zakladnim znakem je rozvoj charakteristickych symptomt po
psychicky traumatizujicim zazitku neobvykle hrozivého nebo katastrofického
razu. Situace zpusobujici tento syndrom by mohly vyvolat vyznamné piiznaky
tisné u vétSiny lidi a jsou obvykle mimo rozsah takovych obecné se
vyskytujicich zazitkl, jako je jednoduchy zarmutek, chronické onemocnéni,
obchodni ztrata nebo manzelsky konflikt. Trauma mutze cloveék zazit sdm
(znasilnéni nebo piepadeni), nebo ve spolecnosti skupiny lidi (vojenské bojové

situace).

Mezi zatézové situace vyvolavajici tuto poruchu patii pfirodni katastrofy (po-
vodné, zemétieseni, nehody vyvolané ¢lovékem, dopravni nehody s vaznym
fyzickym zranénim, letecké havarie, rozsahlé pozary) nebo zamérné ¢lovékem
vyvolané katastrofy (bombardovani, muceni, terorismus, dlouhodobé véznéni
pod stalou hrozbou smrti, koncentraéni tabory). Neékteré zatézové situace
vyvolavaji poruchy témer vzdy (napf. muceni, jiné pouze za urcitych okolnosti
- napf. dopravni nehody). Vyznamné je spojeni s télesnou slozkou traumatu,
ktera mulze znamenat zranéni nebo napi. poSkozeni organu pfimo
¢i dlouhodobym stradanim (poruchy centralni nervové soustavy vlivem Urazu
hlavy ¢i podvyzivy).
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Traumatizujici udéalosti  byvaji  nejriiznéjSimi  zplisoby znovu
prozivany. VétSinou se navraci bolestné, rozruSujici znovuvybaveni udalosti
nebo opakujici se sny a nocni mury, ve kterych je udalost opétovné prozivana.
Ridéeji se vyskytuji stavy podobné disociativnim staviim, trvajici od nékolika
minut do nekolika hodin, a dokonce i dni, béhem nichz udalosti jako by znovu
ozivaly a osoba se chovd, jako by pravé udalost prozivala. Takové stavy se
popisuji u vale¢nych veterand. Snizend odezva na vnéjsi svét, tzv. psychicka
nete¢nost, strnulost nebo emocéni anestezie se obvykle objevuje brzy po
traumatizujici udalosti. Lidé si mohou stézovat, Ze se citi oddéleni nebo
odcizeni od ostatnich, Ze ztratili schopnost zajimat se o dfive pfijemné aktivity,
ze maji snizenou schopnost prozivat emoce jakéhokoli typu, zvlast€é emoce
spojené s intimitou, néznosti a sexualitou. V ptipadé Zivot ohrozujiciho trau-
matu prezivsi Casto popisuji bolestivy pocit viny za vlastni preziti (jestlize
ostatni udalost neptezili) a vycitky pro Ciny, které museli udélat, aby prezili.
Lidé se vyhybaji aktivitim nebo situacim, jez by jim mohly znovu pfipomenout
traumatické udalosti. Takové situace znamenaji zintenzivnéni symptomut
posttraumatické stresové poruchy (napf. studené pocasi se sné¢hem nebo
uniformovani strazci u lidi, ktefi prezili tdbory smrti; horké a vlhké pocasi
u valeénych veteranii z Tichomofi; uzaviené prostory, nekteré predméty
¢i 1ékarské nastroje u lidi mucenych).

Posttraumaticka stresovd porucha se objevuje v jakémkoli véku,
véetné détstvi i stafi. Jejimi privodnimi projevy jsou casto deprese a uzkost,
v nekterych pripadech natolik silné, Ze mize byt diagnostikovana tizkostna nebo
depresivni porucha. ZvySena podrazdénost, pifehnané tlekové reakce
a nespavost se poji s obCasnymi a nepiedvidatelnymi vybuchy agresivniho
chovani po minimalni nebo zZadné provokaci, ¢asté je impulzivni chovani jako
nahlé toulky nebo zmény Zivotniho stylu a bydlisté. Organickou dusevni
poruchu mohou pfipominat potize s paméti, soustfedénim, emocni labilita,
bolesti hlavy a zavraté. Postizeni mize byt bud’ mirné, nebo natolik zavazné, ze
ovlivituje témef vSechny oblasti Zivota. Symptomy se mohou objevit
bezprostfedné po traumatu. Neni vSak neobvykly zacatek symptomu s latenci

meésicl az let po traumatu.

158



Akutni reakce na stres

Pokud se ptiznaky objevi hned nebo do nékolika minut a odeznivaji
béhem nékolika hodin (v pfipadé€, ze stres trva, se priznaky minimalizuji za
jeden az tfi dny), hovotfime o akutni reakci na stres. Je to pfechodna porucha,
jejiz symptomy vykazuji velkou variabilitu, ale typicky zahrnuji uvodni stav
ustrnuti se z0zenim veédomi a pozornosti, neschopnosti chapat podnéty
a dezorientaci. Na tento stav mize navazovat dal$i staZzeni se, odklon od situace
a prostiedi v rozsahu az disociativniho stuporu (nehybnosti) nebo hyperaktivita,
zlost, zoufalstvi. VSe provazi vegetativni ptiznaky panické uzkosti: zrychleny
tep, poceni, Cervendni. Individudlni zranitelnost a schopnost zvladat stres
ovliviiyji vyskyt a zavaznost akutni reakce na stres. Ne u vSech lidi
vystavenych mimofadnému stresu se vyvine porucha. Riziko je vétsi, je-li

pfitomno fyzické vycerpani a organické faktory, napf. stafi.

Diagnosticka kritéria
Posttraumaticka stresova porucha vznikd jako zpozdénd odezva
na stresovou udalost. Zakladni kritéria pro jeji diagndzu jsou:
A. Jedinec byl vystaven traumatické uddlosti, pro kterou plati obé
ndsledujici kritéria:
1. Prozil, byl svédkem nebo musel celit udalosti nebo udalostem, pfi nichz

pravé doslo k usmrceni né€koho jiného, kdy hrozila smrt nebo kdy doslo

k té€zkému urazu nebo k ohrozeni fyzické integrity vlastni nebo jinych.
2. Odpovéd jedince zahrnovala intenzivni strach, beznad€j nebo hrtizu.

Pozn.: U deti mize byt odpoved vyjadrena dezorganizovanym nebo agitovanym cho-

vanim.

B. Traumaticka uddlost je neodbytné znovuproZivana jednim nebo nékolika
z ndsledujicich zpiisobii:

1. Opakované a neodbytné obtézujici vybavovani udélosti ve formé predstav,
myslenek nebo vjemi.
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Opakované neptijemné sny tykajici se udalosti.

Konani nebo pocity, jako by se traumatickd udélost vracela ve formé
pocitu znovuprozivani, iluzi, halucinaci a epizod disociacnich flashbackd,

vcetné takovych, které se vyskytuji pii probouzeni nebo pfi intoxikaci.

Zavazné psychické obtize po vystaveni vnitinim nebo vnéjsim podnétiim,

jez symbolizuji nebo nééim pfipominaji traumatickou udalost.

Somatickd reakce na vystaveni vnitinim nebo zevnim podnétim, které

symbolizuji nebo né¢im pfipominaji traumatickou udalost.

Trvalé vyhybdni se podnétim spojenym s traumatem a ochromeni
v§eobecné vnimavosti, které nebylo piitomno pred traumatem, projevujici

se tiemi nebo vice z ndsledujicich kritérii:

Snaha vyhnout se myslenkdm, pocitim nebo rozhovorim spojenym

S traumatem.

Snaha vyhnout se cinnostem, mistim nebo lidem vyvolavajicim

vzpominku na trauma.

Neschopnost vyvolat n¢jaky dilezity moment traumatu.
Zajem o dulezité ¢innosti je zietelné snizen.

Pocit lhostejnosti nebo odcizeni ve vztahu k jinym.

Z0zeny rozsah emotivity - napf. neschopnost pocitovat lasku.

Pocit omezenych moznosti do budoucna - napf. ztrata zajmu o kariéru,

manzelstvi, déti nebo ztrata normalni chuti do Zivota.

Trvalé priznaky zvySené draZdivosti, které nebyly pritomny pied

traumatem, projevujici se dvéma nebo vice z nasledujicich kritérii:
Obtize s usindnim nebo udrzenim spanku.
Podrazdénost nebo navaly hnévu.
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3. Obtize s koncentraci.
4. Hypervigilita (zvySena bdélost).

5. Nadmérna ulekova reaktivita.

NasledKy traumat a vyvojové stupné

Hlavni znaky posttraumatické stresové poruchy jsou u vSech lidi
spolecné, jak jsme vSak jiz diive zdUraznili, pfitomnost symptomil a obsah
poruchy se 1isi v zavislosti na veéku ditéte. Vyvojové schopnosti specifické pro
kazdy ve€k, at’ uz v oblasti poznavaci, emociondlni nebo v oblasti socialnich
vztahtl, zakonité ovliviiuji détskou reakci na trauma. Adaptacni kapacita pro
zvladnuti zatéze a vyrovnani se s traumatickou uzkosti je také podminéna
vyvojove. Neékteti autofi popisuji posttraumatické stresové reakce specifické

pro vékovou skupinu predSkolnich déti, Skolnich déti a dospivajicich.

Dospivajici jsou nasledky traumatu v mnohém ohrozenéjsi nez déti
Skolniho véku, protoZze jsou kognitivné zralejsi a mohou si snaze domyslet
dusledky traumatu do podrobnosti. Ve svém véku uz nepouzivaji pfedstavivost
k popieni skuteCnosti, na druhou stranu se s traumatem nevyrovnavaji hrou
a prehravanim si zazitki. Nasledkem dlouhodobé nejistoty, bezradnosti, frustrace
a z toho plynouci agrese jednaji Casto sebedestruktivné. MiZe nastat obdobi,
kdy se védomé bouii a jednaji zcela novym zplsobem, napf. ignoruji Skolu
a rodice, zacnou predcasné se sexudlnim Zivotem, kradou, chovaji se asocidln¢,
uzivaji alkohol nebo drogy. Na rozdil od Skolnich déti dovedou posoudit, jak
mohli, nebo nemohli zabranit disledkiim traumatické udalosti; pfesto mohou
po dlouhd obdobi zakouset silné pocity viny. Maji jiz schopnost plné
porozumét tomu, jak trauma postihuje jejich zivot a sami sebe nechapou jako
nezranitelné. Casto citi, Ze nejsou pfipraveni na budoucnost nebo jsou
k budoucnosti pesimisticti. Hledani smyslu Zivota, tolik typické pro toto vékové

obdobi, je tézce poznamenano skepsi a frustraci z traumatické minulosti.
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Na co dbame p¥i zachrané osob

Sebevédomi

Pti provadéni zachrany osob je tieba postupovat rychle, energicky,
ale zaroven s rozvahou. Neni horsi situace, nez kdyz se ze zachranci stanou

zachranovani.

Sebevédomé vystupovani pii zachran€ spolu s perfektni znalosti
ovladanych technickych prostfedkd uréenych k zachrang, véetné taktiky
zéachrany, to vSe pusobi na zachranované osoby velice pfiznivé a hlavné
ukliditujicim dojmem. Pokud ohrozené osoby vyciti z nerozhodného
chovani zéachranaii pochybnosti, vznikne problém spojeny s nedivérou

u zachranovanych osob ke zvolenému zpisobu jejich zachrany.

Informace

Dalsim dulezitym faktorem je ohrozené osoby dostatecné informovat.
Nedostatek informaci je zdrojem fam a dezinformaci, které opét v konecném
disledku budou mit nepfiznivy vliv na uskutetnéni zachrany, zejména
moznosti vzniku paniky. Velitel zasahu by mél stanovit zplsob, jak ohrozené
osoby informovat o blizici se pomoci. To miize byt podstatné zejména v dob¢
piijezdu k zasahu, kde mohou pozarem ohrozené osoby napfiklad vyskakovat
z oken apod. Rovnéz hasi¢i urCeni k provedeni zadchrany musi zachranované
s dostateCnou srozumitelnosti informovat o stanoveném zpusobu zachrany,
o jeho bezpecnosti a ptipadnych dalsich skuteénostech, které je v dany okamzik

vhodné sdélit.

Osetieni

Hasi¢i provadéjici zachranu musi poskytnout tém, jejichz zdravotni
stav to vyzaduje, prvni predlékarskou pomoc. Na mist¢ mohou rozhodnut,
vzhledem k ptedpokladané dobé, po kterou bude zachrana provadéna, o tom,
jestli je vhodné nejprve provést zachranu a poté oSetfovat. Vzdy pochopitelné
zélezi na rozsahu a druhu poranéni, mnozstvi zranénych osob, ale také

na celkovém poctu osob uréenych k zachrané a na Case, ktery bude potieba
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k jejich transportu do bezpedi.

Na mist¢ zasahu je vzdy nutné =zajistit pfitomnost odborného

zdravotnického personalu.

Opatrnost

Pti veskerych provadénych manipulacich s lidmi ve stresujicich
situacich, za jakou lze zachranu povazovat, je nutné postupovat velice opatrné,
a to jak z hlediska fyzické manipulace, tak pfi komunikaci. Neopatrné zvolené

slovo mize vyvolat nepfiznivé reakce zachranovanych.

Pfi provadéni zachrany je nutné dbat na bezpecnost vsech
zucastnénych osob. Zachrana nesmi zpUsobit zachranovanym osobam zranéni.
To by opét mohlo mit negativni disledek u ostatnich cekajicich na svou
zachranu. Pti zachrané se pouzivaji uréené ochranné pomticky a prostiedky.
Zachranci musi dbat také na to, aby nemohlo dojit k sebeposkozeni

zachranovanych (ostré predméty, bryle atd.).

Razance

Pti zachrané¢ osob muze vzniknout situace, kdy nelze z rGznych
divodu racionalné vysvétlit ohrozenym osobam nutnost jejich zadchrany (osoby
s dusevnimi poruchami, se sniZenou schopnosti vnimani, opojené narkotiky,
alkoholem ¢i 1éky atd.). Takové osoby mohou odmitat svou zachranu, a to
i kladenim fyzického odporu. V téchto piipadech je nezbytné zasdhnout

s patfi¢nou razanci, uc¢elové namitfenou k provedeni zachrany zivota ohrozeného.

Patrani

V pfipadé, ze byla podéna zprava (nebo tak Ize predpokladat),
ze v urcitém misté i prostoru jsou ohrozeny osoby, které vSak prizkumna skupina
nena$la, je potfebné peclivé prohledat i takové prostory, kde bychom
za normalnich okolnosti nepfedpokladali moznost krytu. Lidé a zejména déti

se ve strachu dokazi dostat i do skryS$i nepatrnych rozmért (Sachta
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technologickych rozvodi v bytovych jadrech, prostor pod vanou, koSe
na pradlo atd.). Jestlize je znama konkrétni osoba, po niz se patra, je vhodné znat

jeji jméno.

Poradi zachrany

Pti  zachran¢ vétstho mnozstvi osob Ize stanovit potadi
zachranovanych osob. O pfednosti v zachrané rozhodne bud’ velitel zasahu
nebo jim povéteny velitel jednotky ¢&i skupiny. Pokud tak nelze uéinit, stanovi
poradi hasi¢ fidici nebo koordinujici zachranu, ktery je se zachranovanymi

v bezprostfednim kontaktu.

Urc¢it porfadi neni jednoduché. Systém déti - Zeny - starci - muZzi neni
dokonaly. Do uvahy pfipadd mnoho kombinaci, které lze stanovit az pfi
konkrétni situaci. V uvahu musime brat zranéné osoby, psychicky labilni
jedince 1 socidlni skupiny (rodina, manzelé atd.). Nékdy je vhodnéjsi
upfednostnit zachranu hysterického muze pied racionaln¢ a klidn¢ se
chovajicimi Zenami. Jindy bude nutné pfednostné transportovat osobu

postizenou Sokem nebo se silnym krvacenim apod.

Nasledky reakei na nadmérné emocni situace mohou trvat hodiny
i dny, ba mohou pfejit v akutni neurdézu a dokonce i v neurdzu chronickou, ktera

poznamena postizeného na cely zivot.

Déti snaseji takové situace velmi dobfe, pokud jsou se svymi rodici
nebo blizkymi. Poklada se tedy za samoziejmou zdsadu, ze s ditétem se
v ptipadé nebezpeci evakuuje nebo zachrafiuje i jeho matka (pokud je to
technicky proveditelné). Jestlize matka neni, vyuzije se otec, byt je nezranén
a psychicky odolny. Dité, které proslo otfesnou situaci samo, byva poznamenano

citove na cely Zivot.
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Chovani zachranarie
Vici zachraiiovanym

Nejen perfektni znalost pouzivanych prostfedktl a taktiky vedeni
zachrannych praci, ale také postoj k lidem, ktefi trpi, a mnohdy zpisobem nam
neptijemnym nebo i ohrozujicim nase zdravi, je velice dilezity. Clovék v tisni
potiebuje pozitivné motivovat, nebot’ pouze takto orientovani lidé mohou piezit
nejruznéjsi utrapy. NaSe plsobeni na psychiku zachrafiovaného nema pouze
vliv na jeho dusi, nybrz i na jeho fyziologicky stav. Vime, Ze tiSeni bolesti
snizuje nebezpeci vzniku smrtelné nebezpecného stavu, jakym je Sok. Mnohdy
neni jiny zplsob jak tiSit bolest, nez slovnim kontaktem, a tedy spiSe
psychickym ptisobenim.

Zranény musi mit pocit (pokud je pii védomi), Ze se blizi pomoc.
Tento pocit navodime nejen svou piitomnosti v misté zasahu, ale i pfimym
slovnim zklidnénim postizeného (ohrozeného). Zachrafiovanad osoba vnima
celou zachranou akci jako celek. Je tedy nutné i ovladat své vystupovani, aby
bylo dostatecné sebevédomé a rasantni. Jakékoliv navenek prosaknuvsi pohyby
nejistoty a vahani, vyvolavaji u zachranovanych pocit nezvladnutelnosti
situace. Nerozhodny zachranaf tak snadno svym zmate¢nim chovanim vyvola
obavy a nediivéru ze strany zachraiiovanych. Pokud jsou pochybnosti nebo
jakékoliv komplikace v mozZnostech provedeni zachrany, neni vhodné toto fesit
v blizkosti postizené osoby. Vzdy to samoziejmé neni mozné, a tak by
profesionalni Groven zachranait méla byt takova, aby své pfipadné rozpaky
¢i pochybnosti nedavali na ,,obdiv* svému okoli, které je velice pozorn¢ vnima.
Nékolik rad, jak se chovat k zachrailovanym osobam:
o Zprosttedkuj postizenym pocit bezpeci!
o Informuj o snizeni nebezpeci!
o Zabran aktivitam ,,vyrab&cl zvesti*!

o Zabran osobam, aby se vracely zpét do nebezpeci!

Chovani zachranafe tedy neni jist¢ jednoduché, o tom neni pochyb.

Ne vzdy jsme schopni spravné odhadnout momentalni stav poskozené osoby.
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Abychom vystupovali podle vySe zminénych pravidel, musime spliiovat jista
kritéria. Jednim z nich je dokonald znalost své prace. Pti zasahu pak odpada
zatéz nasi mysli zaméfena na ovladani toho ¢i onoho prostfedku. Neni nic
horsiho, nez kdyz se zacne s vyukou zékladnich navyki teprve na misté
nehody. Abychom mohli poskytnout psychickou podporu clovéku v nouzi,
musime mit ,,z ¢eho brat“. Ovsem, at’ jsme pfipraveni na zasah u nehod, jak po
strance teorie, tak praxe sebelépe, neubranime se jisté pietvaice, kterd velmi

vycerpava nase sily.

Viéi kolegitm

Tak, jako na spravné chovani k postizenym nehodou je nezbytné
pamatovat na kolektiv zachranného tymu. Zasahujici druzstvo nebo ceta je
spole¢nost lidi, kde je nutné dodrzet nékolik zéakladnich pravidel chovani,

aby se zajistil bezkonfliktni pribéh zachrany.

Jednotku PO je nutné brat jako socialni skupinu, v niz interakei vznika
vzajemné pusobeni, ovliviiovani a soucinnost na zakladé psychologickych
vztahti mezi ¢leny skupiny. Dal§im zakladnim znakem takové skupiny je
existence spolecnych ciltt dosahovanych vzajemnou soucinnosti, coz do jisté
miry ¢ini ¢leny skupiny zavislymi jeden na druhém. Dulezité je také védomi
soudrznosti a soundlezitosti ke skuping. Prvkl, které z rtznych pohledt
charakterizuji vlastnosti skupiny, je cela fada. Dilezité je védét, jak se chovat

v takovém socidlnim uskupeni pti prozivani stresovych situaci.

Aby byla skupina Gspé$na, musi fungovat vzajemna duvéra ve kvality
a schopnosti ¢lenti skupiny. Tam, kde je nedivéra, byt jen v jednoho ¢lena
skupiny, prameni celda fada dal§ich problémt. Podstatnd je diveéra praveé
v osobu, ktera skupinu vede. Tyto vzijemné vazby musi fungovat. Kazdy ¢len
musi védeét, jaky ma ukol. Dale pak musi feSit situace samostatng, ¢imz
nezatézuje ani velitele ani své kolegy. Jestlize je ve skupiné osoba, kterd nema
diavéru ostatnich, vznikaji problémy pravé v feSeni situaci v ohrozeni.
Je narusovéana soustfedénost u ostatnich ¢len skupiny, coz vede ke snizeni

pracovni vykonnosti a mize dojit ke komplikacim v zasahové ¢innosti.
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Viici sobé

Dulezité je také védeét, jak se chovat pii zachrané (ale i pfi plnéni
jinych naroénych kol plnénych v jednotce PO) sam k sob¢. Dulezité je dobré
fyzické i dusevni zdravi. Je dulezité mit v naprostém potadku vSechny své

osobni soucasti vyzbroje a vystroje.
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Hysterie jako neuroticky syndrom

Neuvédomélé potieby Cloveéka se promitaji do jeho télesnych funkci
a do jeho chovani. To je tzv. konverzni forma hysterie. Pokud potieby méni
pacientovo védomi, mluvi se o disociacni forme. Konverzni forma se projevuje
obrnami, slepotou, hluchotou, organovymi poruchami. Disociacni formu
charakterizuji pocity depersonalizace, poruchy paméti, zdvojeni osobnosti,
stavy podobné hypndze, tzv. fugy, pfi nichz se postizeny dostane na jiné misto
a nevi, jak se tam dostal. Dnes se pomérné ziidka vyskytuji hysterické
zachvaty, které maji znaky obou forem. Hysterické pfiznaky mivaji obvykle
symbolicky vyznam. Hysterie mize napodobovat télesnou nemoc a télesné
nemoci probihaji u pacientti disponovanych k hysterii pod vaznéj$im obrazem.

U disociacni formy jsou vyvoléavajici pfi¢iny ziejméjsi, nez u formy konverzni.

I v moderni literatufe se objevuje tzv. Briquetitv syndrom. Jde o 59
symptom, rozdelenych do 10 skupin (konverze, deprese, sexudlni obtize atd.);
pro diagnézu tohoto syndromu musi mit pacient v anamnéze alespon 25
somatickou nemoci nezpisobenych piiznakl a ty se musi vyskytovat v deviti
z desiti stanovenych piiznakovych skupin. Nemoc musi zacit pted 35. rokem.
Briquetiv syndrom je dédi¢ny, je jim postizeno 25 % zenskych piibuznych
prvniho stupné a u muzskych piibuznych prvniho stupné se nachazi ve zvysené

mife sociopatie a alkoholismus.

Hysterické symptomy se téz Casto sdruzuji se symptomy depresivnimi
a napadn€ mnoho pacientii - u nichz byla pivodné vyslovena diagnéza hysterie
- trpi po delsim katamnestickém intervalu®® t&lesnou nemoci nebo psychozou.
Podle Roye se ve skupiné pacientd s hysterickymi pfiznaky naslo proti
kontrolni skupiné depresivnich neurotikll vyznamné vic jak simulovanych, tak

realnych neurologickych nemoci.

36 . oy v . < M ETI R
) Katamnéza (z fectiny) - vySetfeni pacienta za ur¢itou dobu po skoncené 1é¢bé.
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PRAKTICKE PRiILOHY

PRILOHA 1 - ZNALOSTNI TEST FORMOU VEREJNE ANKETY

Cil: PrezkousSeni znalosti zakd formou vefejné ankety - zaci jsou odkazani

na bezchybnou znalost problematiky, aby byli schopni posoudit spravnost

odpovédi, popiipadé odpovéd uvést na spravnou miru.

Pomiicky: odpovédni arch s pfislusnou otazkou (viz vzor), psaci potieby,

pevna podlozka pod odpovédni arch (alternativné lze pofidit zaznam
na diktafon).

Postup:

1.

Dvojice zaki budou pokladat vybranou otazku (kazdd dvojice jinou)
nahodnym respondentim na ulici - Zaci musi byt detailné sezndmeni

s problematikou dotykajici se dané otazky.

Na odpovédni arch dvojice zaznamenava vzdy pouze odpovédi na jednu

anketni otazku.

Odpoveéd’ patnacti respondentli zaci zaznamenaji (podle kvality a uplnosti)
do pfislusné kategorie jako odpovéd uplnou, dostacujici nebo chybnou.

Jednotlivé kategorie odpovédi Zaci vyhodnoti pfepoctenim na % (pocet
zaznamu v kategorii vydélime poctem respondentll) a zaznamenaji

ve spodni ¢asti odpovédniho archu.

Zaci ve spolupraci s pedagogem spole¢né seitou vysledky jednotlivych
kategorii ze vSech odpovédnich archti a tento soucet vydéli poctem archi -
Ize tak orientané stanovit procentualni uroven znalosti laické vefejnosti

v oblasti problematiky PO.

Piiklady formulaci otdzek:

o

o

Jaka znate telefonni ¢isla tisnového volani?

Jaké informace je nutno podat, pokud voldm na ¢islo tistiového volani 150
nebo 112?
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Jaké druhy hasicich pfistroj znate a jak se pouzivaji?
Na haseni jakych pozara nelze pouzit vodni a pénovy hasici pfistroj?
Jak byste uhasil(a) pozar elektrického zafizeni pod napétim?

Co je to hydrant (k ¢emu slouzi, jak jej pouzit, kde se nachazi, jak jej

pozname)?

Vite, jak na sebe upozornit, kdyz se ocitnete v dome, kde hofi a neni cesta

ven?
Jak byste na linku tisového volani nahlasil(a) autonehodu mimo obec?

Jak se pohybujeme v zakoufené mistnosti? Jak zamezime v pfipad¢ pozaru

v domé pronikani kouie do naseho bytu, ¢i pokoje?
Vite, jak byste se mél(a) zachovat, stanete-li se svédkem autonehody?

Vite, co je to oxid uhelnaty (CO), kdy vznika a jaké ptedstavuje

nebezpeci?
Jak byste uhasil(a) pocinajici pozar vozidla?

Co je to sn¢hovy hasici pfistroj a k haseni jakych pozari byste jej

pouzil(a)?
Jak mtzeme, coby obc¢ané, pfedchazet vzniku pozaru v domacnosti?

Jakymi pravidly bychom se méli fidit pfi rozdélavani ohné v pfirodé?
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Vzor odpovédniho archu

Jméno a pfijmeni:

Jméno a piijmeni:

Ttida: Datum:
Znéni anketni otazky:
Kategorie odpovédi respondentii:
uplna dostacujici chybna
1.
2.
3.
4.
3.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
Vyhodnoceni jednotlivych kategorii (v %)

Poznamky:
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PRILOHA 2 - DOMACI UNIKOVY PLAN

KdyZ oheii iitoci: JDI VEN! BUD VENKU!

Telefon na hasice.
(&) wozirni hidsic

Misto setkanf

Nakreslete siplin vaseho domova

Vichova déti v ohlasti pezarni ochrany
www.hasik.cz
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