
Ženy si mohou svobodně 
vybrat svého manžela.
Ženy mohou žít s muži, i když nejsou oddáni.
Současně je běžné, když se blízcí lidé na veřejnosti 
dotýkají, objímají a líbají.

Manželství může uzavřít pouze osoba starší 18 let.

Zákon zakazuje, aby měl muž více manželek. 

Ženy a muži jsou si rovni.

Ženy rozhodují svobodně o svém životě stejně 
jako muži.

Ženy mohou pracovat ve všech profesích stejně 
jako muži a podílí se na zajišťování příjmů rodiny 
stejně jako muži.

Dodržování času je velmi 
důležité.

Do školy, zaměstnání a na sjednané schůzky 
choďte na domluvený čas. V případě, že se 
nebudete moci dostavit anebo přijdete na 
schůzku pozdě, je třeba se předem omluvit.

ŽIVOT 
V ČESKÉ REPUBLICE

Zdravotní péče je poskytována 
na základě zdravotního pojištění.  

Každý obyvatel ČR je povinen hradit si veřejné 
zdravotní pojištění. Vždy se zajímejte, zda máte 
hrazenu péči z veřejného zdravotního pojištění, 
jinak se vystavujete riziku dluhů. 

Existuje omezená možnost vybrat si lékaře. 
Ženy mohou ošetřovat i muži lékaři a muže 
mohou ošetřovat i ženy lékařky.

Je třeba dodržovat dopravní 
předpisy.

Za jejich nedodržování Vám hrozí pokuta, 
případně i zákaz řízení.

Řídit osobní automobil může osoba starší 18 let. 
V ČR je nulová tolerance alkoholu a drog. Pokud 
jste pili alkohol nebo požili drogu, nesmíte řídit 
vozidlo.

Dopravní předpisy se týkají i chodců a cyklistů.

Právo má přednost před 
náboženstvím.

Úřady rozhodují na základě právních předpisů, 
nikdy nerozhodují na základě náboženských 
pravidel.

Všichni lidé jsou si před zákonem rovni.

Česká republika je právní stát. 

Vztahy ve společnosti jsou upraveny právními 
předpisy. Právní předpisy je nutno dodržovat, 
jinak Vám hrozí postih a sankce.

Neznalost zákona neomlouvá.

Česká republika je demokratický 
stát.  
Všichni lidé mají stejná práva.

Občané ČR mohou ve svobodných volbách 
rozhodnout, kdo bude spravovat jejich zemi.

Svoboda projevu je základním 
právem.

V České republice má každý právo svobodně 
vyjadřovat svůj názor. 

Svoboda má ale své limity. 
Nenarušujte důstojnost a svobodu druhých.

Chovejte se ke všem lidem s úctou a respektem.

Je nutné respektovat soukromé 
vlastnictví.

Nevstupujte například na cizí zahradu, netrhejte 
zemědělské plodiny na cizím poli, nelovte zvěř 
a ryby bez povolení.

Rodiče jsou zodpovědní 
za chování svých dětí.

Za chování dětí jsou oba rodiče zodpovědní stejně.

Od 15 let může být dítě samo trestně stíháno.

V České republice je povinná 
devítiletá školní docházka pro 
všechny děti.

Nerespektování povinné školní docházky je 
porušením zákona.

Chlapci a dívky chodí do stejných škol. Společně 
absolvují všechny předměty, i tělesnou výchovu.

Čím vyšší má člověk vzdělání, tím větší má šanci 
najít si v budoucnu dobré zaměstnání.

Domácí násilí a sexuální 
obtěžování je zakázáno.

Násilí na ženách a dětech, ale i mezi muži, je 
zákonem zakázáno. Obětem násilí je poskytnuta 
pomoc u příslušných úřadů.

Sexuální kontakt se ženou či mužem proti jejich 
vůli je trestným činem.  

 V České republice spolu mohou 
žít a uzavřít registrované part-
nerství osoby stejného pohlaví.

Žena může žít v partnerství se ženou a muž 
s mužem.  Mohou spolu vychovávat děti.

Vždy noste při sobě doklady.

Především mějte vždy u sebe průkaz žadatele 
o udělení mezinárodní ochrany nebo průkaz 
o povolení k pobytu azylanta nebo osoby 
požívající doplňkové ochrany a dále průkaz 
pojištěnce zdravotní pojišťovny.

Při řízení vozidla mějte vždy u sebe řidičský 
průkaz.

Policie ČR a městská policie 
zajišťují bezpečnost všech 
obyvatel. 
Policii je třeba respektovat.

V případě nebezpečí kontaktujte policii 
na telefonním čísle 158.

V domech ani na ulici nelze 
odhazovat odpadky na zem. 
Odpadky umísťujte do odpadkových košů 
či kontejnerů. Odpad se třídí dle druhu (plast, 
papír, sklo, směsný odpad). Pro objemný odpad 
jsou určeny speciální kontejnery.

Dodržujte pravidla slušného 
chování.

Je velmi neslušné při jídle nahlas říhat, mlaskat 
a srkat.

Je neslušné plivat a močit na ulici.

Pít alkohol je povoleno od 18 let.

Kouření je zakázáno v restauracích a v dalších 
uzavřených prostorech nebo na veřejných místech 
s velkým počtem osob, např. na zastávkách 
autobusu či tramvaje.

Je zvykem pomáhat starším 
či nemohoucím lidem. 
V dopravních prostředcích pouštíme sednout 
starší a zdravotně postižené osoby a také 
těhotné ženy.

Pokud na ulici uvidíte osobu, která má zdravotní 
problémy, poskytněte této osobě první pomoc 
a zavolejte záchrannou službu na čísle 155.
Ošetření bude hrazeno ze zdravotního pojištění 
raněného.

Zdvořilost a respekt k ostatním 
jsou důležité.

Berte ohled na své okolí. Nepouštějte například 
příliš hlasitě hudbu či nepořádejte doma hlučné 
večírky. Od 22:00 do 6:00 hod. se dodržuje noční 
klid.

Při jízdě v dopravních prostředcích nechte 
nejdříve lidi vystoupit, teprve poté začněte 
nastupovat.

V České republice je obvyklé, že 
lidé mezi sebou při hovoru 
udržují větší vzdálenost. 

Pokud je to možné, dodržujte to i v dopravních 
prostředcích a nesedejte si těsně vedle sebe. 
 
Při konverzaci není obvyklé se dotýkat, zvláště 
to platí o kontaktu mezi mužem a ženou.

Blízký kontakt je možný pouze, pokud se 
důvěrně znáte.

Při vstupu do místnosti je obvyklé 
pozdravit a při odchodu se roz-
loučit.

Pozdrav a představení může být doprovázeno 
krátkým a pevným stiskem pravé ruky.
Je pravidlem, že nejdříve podává ruku nadřízený 
podřízenému, žena muži a starší mladšímu.

Náboženství je soukromou 
záležitostí.

Každý má právo zvolit si své náboženství nebo 
být bez vyznání.

Respektujte osobní rozhodnutí ostatních.
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