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UVODNI SLOVO

Mili ¢tenari,

tato brozura je malym prispénim pro ,radu starsich” nasich predki, kteri mnozi jsou stdle jesté mezi nami a nesou
odkaz zkusenosti a moudrosti minulych generacl Kazda kultura, kterad se néjak zapsala do historie nasi planety, ctila
a také uchovavala svd mordlni bohatstvi, ktera pak predavala dalsim generacim jako nejcennéjsi poklad. Byla to
v prvni radé icta k Zivotu jako takovému, tcta k prirode nebo k riizné chapané vyssi dimenzi Zivota a jeho piivodu.
V mnoha téchto kulturdch se objevuje jako jednotici prvek spolecnosti také iicta k rodiné, kterd je pojimana jako
nejpodstatnéjsi zaklad psychosocialniho rozvijeni osobnosti dalsi pokracujici generace, ale také jako zikladna ekono-
mické a citové stability ve vzdjemné soundleZitosti vsech ¢lenii rodiny. Napr: v kulture Indiani, piivodnich obyvatel
Ameriky, byla rodina vnimana vice v sirsim kontextu, neZ jsme ji zvykli vnimat my dnes. Mlad4 generace byla vycho-
vavana k hluboké tcté a respektu k rodiciim, prarodiciim, praprarodic¢iim atd. Pokrocily vék nebyl vniman jen jako
pritéz, ¢ili negativne, ale byl predklidan mladé generaci jako odkaz bohatych a cennych zkusSenosti jejich predkii.
Témeér v kazdém kmeni byli starsi respektovani a pro mladé bojovniky bylo velkou cti, pokud se mohli ziicastnit seze-
ni rad starSich. ZkuSenosti, ziskané casto velmi krusnym Zivotnim zdpasem predki, byly povazovany
za nejcennéjsi poklad Zivotni moudrosti, jejimiZ nositeli byli pravé starsi kmene, kteli zaujimali predni misto
v hierarchii indiinské spolecnosti. Zel v nasi spolecnosti mnohdy neni skupina starsich vnimdana jako stejné hodnot-
nd ostatnim ¢lenmiim spolecnosti. Proto chceme prispét nékolika inspiracemi v podobé€ zisad bezpecného chovani pro
seniory. Vnimame, Ze v nasi spolecnosti je vice projevovina spise neticta, a to nejen k moudrosti starsich, ale
1 kjejich zdravi a Zivotu. Radi bychom, aby se jakymikoliv cestami znovu oZivilo vnimani, Ze mlada generace ma skry-
ty poklad ve zkusenostech svych predkii a je treba toto bohatstvi ctit a chranit.

Mgr. Miroslav Bubenik
ADRA Nomia Hradec Kralové
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JAK ZABEZPECIT SVUJ DOMOV A MAJETEK?

00

Zamykejte vstupni dvefe a zavirejte okna vzdy, kdyz opoustite domacnost, i kdyz jdete tfeba jen
na chvili k sousedim nebo na kratky nakup.

Venkovni, bytové i balkonové dvete v noci zamykejte, i kdyz jste doma.

Nechte si instalovat bezpecnostni dvefe nebo rlizné mechanické
zabranné prostiedky, jako napt. bezpec¢nostni §tit, profilova cylindricka vloz-
ka, vrchni ptidavny zadmek, dvefni zavora, pojistka dvernich zaveési apod. Ok-
na lze opatfit riznymi typy m¥izi.

Mate-li moznost vyuzit moderni techniku, poridte si doméci videotelefon
s elektromechanickym ovladanim vstupnich dveri.

Opoustite-li byt nebo dtim na delsi ¢as (napt. jedete na chatu nebo rekreaci), snazte se udrzovat do-
jem, Ze jste stle piitomni. Nezatahujte rolety a zaluzie, nevypinejte privod elektiiny. Pozadejte sou-
sedy ¢i ptibuzné, aby vam byt kontrolovali a pravidelné vybirali postovni schranku. MizZete si také
poridit elektronické spinaci zatizeni, které pomoci casovace rozsviti svétla, zapne rozhlasovy pftiji-
mac, simuluje bézici televizi apod.

Pro ptipad, Ze byste mohli byt vykradeni, nafotte si cenné véci a sepiste si jejich vyrobni &isla. Tyto
informace pomohou policii v patrani a usnadni vase jednani s pojistovnami pti likvidaci pojistné
udalosti.

Nezapominejte zamykat sviij automobil. MiiZete ho vybavit prfidavnym zatizenim pro uzamcéeni radi-
ci paky nebo volantu, nebo si opatfit i elektronické alarmy ¢i imobilizéry zapalovani.






JAK SE CHRANIT PRED OKRADENIM?

O 00 0O

O O

Penize, doklady i klie noste v priru¢ni uzaviené tasce nebo kabelce vzdy oddélené. Berte si jen tolik
penéz, kolik skute¢né pottebujete.

PenéZzenku ulozte na dno nebo do spodni ¢asti kabelky nebo nakupni tasky.

Kabelku nebo tasku pfes rameno nenechavejte viset na zadech,
ale méjte ji stale na ocich a chraiite ji rukama na boku nebo na brise.

Kabelku nebo tasku v obchodech nepokladejte na police a nenechavejte ji
v nakupnim voziku. Nikdy ji neodkladejte s odévem v Satné kina, divadla,
restaurace, ani v ¢ekarné u lékare ¢i na Gradech.

Vyhybejte se névalim mnoha lidi, tlacenice nahravad zlodéjim a okradeni miize probéhnout
bez povSimnuti.

Kdyz v tramvaji nebo v autobusu c¢tete, méjte své prirucni zavazadlo pofad pod kontrolou. Ve vlaku
si vybirejte kupé, kde uz sedi dalsi cestujici a nenechéavejte sva zavazadla bez dozoru.

Pii vybéru penéz z bankomatu si hlidejte soukromi. Davejte pozor, jestli vas nékdo nesleduje prilis
zblizka. Vybirani z bankomatt uvnitt bank éi spofitelen je spolehlivéjsi. Na ulici doporu¢ujeme vybi-
rat penize za asistence nékoho, koho znate a duvérujete mu.

Nikdy se pred nikym nechlubte svymi tisporami nebo cennostmi, nepijcujte cizim lidem penize, ne-
platte zadné zalohy podomnim prodejcim.






JAK PREDCHAZET RIZIKU PREPADENI{?

O O 0O 0O

O

Vyhybejte se odlehlym, nepfehlednym a neosvétlenym mistim. Chodte radé€ji frekventovanéj$imi
ulicemi.

Kabelku nebo tasku noste v ruce ¢i na rameni smérem od ulice, aby vam ji z vozovky nemohl nékdo
vytrhnout a ukrast.

Po chodniku chod'te rad€ji dale od vchodi domii, kde by mohl éihat pripadny pachatel a mohl by vas
vtahnout dovnitt. s

Pfi vstupovani do domu se pozorné rozhlédnéte a nevchazejte dovnitt
s nékym neznamym. Také ve vytahu nejezdéte s nékym, koho neznate, radéji
pockejte na jiny prazdny vytah .

Neprijimejte doprovod nezndmymi lidmi, i kdyby vypadali dvéryhodné.
Ochota ,pomocnika“ miiZze byt jen zaminkou k tomu, aby se dostal do vaseho
bytu a tam vas okradl tieba i za pouziti nasili.

Kdybyste méli pocit, Ze vas nékdo sleduje, snazte se co nejrychleji dostat na ru$né misto, kde je néja-
ky obchod nebo vice lidi, mezi nimiz budete bezpeénéjsi.

Snazte se vyhnout ¢ekani na liduprdzdné zastavce hromadné dopravy, predev§im v ¢asné rannich
nebo pozdné vecernich hodinéch.

VY ve

V prazdné tramvaji nebo autobusu si sedejte co nejbliZe Fidi¢i. Jeho blizkost mtize piipadného lupice
odradit nebo vadm v pfipadé obtézovani ¢i napadeni ridi¢ rychleji pomiize.
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JAK SE VYHNOUT PODVODNIKUM?

Nedivérujte neznamym lidem, nikoho ciziho nevpoustéjte do svého bytu. Podvodnici vyuzivaji riizné
zaminky a Isti, aby se dostali k vasim penéztim. Chtéji vniknout do vaseho bytu a pokud z vas nevyla-
kaji penize primo, ovladaji fadu zptisobt jak vés okrast.

Nikdy hned neotvirejte dvefe, nevite-li, kdo je za nimi. Poridte si panoramatické kukatko, které vam
umozni dobre si navstévnika prohlédnout. Instalujte si na dvere bezpeénostni fetizek, ktery udrzi
dvere jen pooteviené, a tak mtizete nékteré véci vyridit bezpecénéji.

Zvoni-li opravar, pracovnik aradu ¢i jinych sluzeb (odecet plynu apod.), nech-
te si predlozit jeho sluZebni priikaz, nebo jesté 1épe zavolejte na trad nebo in-
stituci, na kterou se pracovnik odvolava. V pripadé jakychkoli pochybnosti tr-
vejte na tom, Ze o nabizenou sluzbu nestojite.

Nepodléhejte lakavé vidiné snadného zbohatnuti. Podomni nabidky vyher
v loterii nebo vyhodnych koupi odmitejte — v naprosté vétSiné jde o podvod.
Nejezdéte na prodejni zajezdy.

Nepodvolujte se néatlaku ze strany rodinnych piislu$niki, natoz cizich lidi,
k podpisu zédvaznych dokumentii napft. k prevedeni bytu, domu nebo chaty nebo poskytnuti penéz-
nich ptijcek. Ve si v klidu a peclivé promyslete.

Zavazna rozhodnuti o vasem majetku konzultujte s odbornikem, nejlépe pravnikem, prip.
si nechte poradit od vérohodnych osob. VétSina instituci a nevladnich organizaci, kterad poskytuje
pomoc senioriim, nabizi i bezplatnou pravni poradnu.
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JAK NEPODLEHNOUT PSYCHICKE MANIPULACI?

OO

Divétujte své intuici a instinktu — pokud vas na néco upozorni, zvyste v dané situaci obezfetnost.

Zachovejte chladnou hlavu a myslete na vlastni bezpeci. Dejte si pozor, kdyz se vam nékdo snazi
vnutit myslenku, Ze jen vy mu muzete pomoci a Ze je to nutné ud€lat hned ted.

Pokud i pres vase odmitnuti pokracuji nabidky nebo zadosti, miizete vyuzit techniku poskribané
gramofonové desky — stejnym toénem opakujete svou odpovéd bez dalsiho ospravedlnovani — napf-.
~Ne, dékuji, nemam zdjem.”

Nechte si ¢as na rozmyslenou. I pres naléhani, jak je diilezité nebo vyhodné se rozhodnout ted hned,
si vSe dobte rozmyslete. Az prodejce nebo Zadatel o pomoc odejde, v klidu si na papir sepiste, co pro
vas nabidka nebo poZadavek znamen4, co vam pfinese a co se po vas chce.

YV

Nevite-li si s nabidkou ¢i zadosti druhych rady, porad'te se s nékym, komu véfite, nebo se obratte na
odborniky z poméhajicich instituci.

Méjte na paméti, ze nelze byt vidy se vSemi zadobfe. Budte pripraveni, Ze existuji lidé, kteri jsou
zpocatku pfijemni a mili, ale pokud jim néco odmitnete, zméni se jejich projev v sarkasticky az zly.

Poditejte s tim, ze blizky cloveék miize vyuZit citové vazby k vadm. Dejte si pozor na véty: ,Kdybys mé
meél/a rada, tak bys mi piijcil/a,“ nebo , VZdyt' jsme pribuzni a rodina si musi pomahat,“ ¢i ,KdyZ ti na
mné nezdleZi, tak ja si pjcim od cizich a pak skoncim na exekucich, to chces? — mohou u vas vzbu-
dit neopravnény pocit viny. Dejte druhé strané najevo, Ze vase city se situaci nesouvisi.

Nenechte prenést odpovédnost za chyby druhych na sebe a nepodléhejte natlaku typu: ,, Prijdu o byt,
kdyz mi nepomiiZes.“ Pokud se rozhodnete ustoupit, stanovte si jasné pravidla, za jakych néco po-

skytnete.
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JAK SE BRANIT PRI NAPADENI{ CIZI OSOBOU?

Kdyby vas nékdo napadl na ulici, kii¢te i tehdy, kdyz v blizkosti nikoho nevidite. Mohl by vas uslyset
nékdo za rohem a prispéchat na pomoc.

V pripadé nutnosti miiZete pro svou ochranu pouZit sprej (deodorant, lak na vlasy
nebo slzny plyn), ktery nosite v tasce ¢i kabelce. Pachatele tim prekvapite, mozna i
odradite a sami tak ziskate ¢as na privolani pomoci.

Spusténi vaseho osobniho alarmu miize Gto¢nika vylekat a primét ho k atéku.

Chce-li vdm nékdo kabelku i pres vsSechna opatieni ukrast, nebraiite se
za kaZdou cenu. Zdravi nebo dokonce zZivot jsou cennéjsi nez penize!

Jestlize se ocitnete sami s agresorem v domé ¢ byté, pak se pokuste
dostat ke dvefim a utéct ven. Obratte se na sousedy, v pripadé potieby byva jejich
pomoc nejrychlejsi.

Dojde-li k napadeni v uzavieném prostoru bez moznosti aniku, pokuste se dostat k telefonu a zavolat
si pomoc. Nezapomeiite si dopfedu sepsat ¢i zadat do paméti telefonu dulezita telefonni ¢isla!

YvY__ 2

Nékdy mohou k obrané poslouzit i pfedméty bé€Zného pouziti (zidle, tuzka, 1Zice...), agresora vsak
jen zpomali a od ptivodniho tmyslu Gplné neodradi—naopak, miiZe to vystupnovat jeho zlost. Proto
je nutné kazdy takovy zasah peclive zvazit.

Agresorovi nikdy nevyhrozujte, ze ho udate na policii, piip. ze se dockd pomsty vaseho pribuzného
apod. Mohl by vam jesté vice ublizit.
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JAK RESIT DOMACI NASILIi?

OO

0_ YV _°

Zkuste se svéfit Clovéku, kterému divéiujete (kamaradka, sousedka, 1ékar, farar, 1ékarnik).

Sdélte mu, co se Vam déje a jak se to déje. Zkuste byt otevieny/a a upfimny/4, aby druha strana
mohla G¢inné pomoci.

V pripadé, Ze ve vasem okoli neni nikdo nablizku, nebo nemate k nikomu dtvéru, obratte se na né-
kterou poméhajici instituci. Mozna se domluvite na osobni navstéve, kdy budete mit moznost vse v
klidu a podrobné probrat, mozna vdm bude stacit telefonicka konzultace.

Jste-1i ohroZeni na Zivoté nebo zdravi, nevahejte zavolat Policii Ceské republiky — na ¢&isle 158. Pii-
slusnici Policie Ceské republiky jsou pripraveni pfijet za vami a situaci na misté vyhodnotit.

V pripadé, Ze policisté usoudi, Ze se jedna o domaci nasili, mohou piistou-
pit k tzv. vykazani nisilné osoby. V praxi to znamena4, ze ten, kdo pacha
doméci nasili, musi opustit spolecné obydli (dim, byt) na 10 dni
a viibec nezalezi na tom, komu dané obydli pravné patii.

V téchto 10 dnech miiZete jako ohroZzena osoba vyuZit pro feSeni své situa-
ce a celou situaci prokonzultovat s odborniky a najit dalsi kroky, které by
zajistily vase bezpeéi a ochranu. Vykazani néasilné osoby je mozné na z4-
klad€ rozhodnuti soudu prodlouzit az na dobu 1 mésice.

Véite, Ze variant feSeni je vzdy vice, nikdy situace neni tiplné beznadéjné.

17






JAK PREDEJIT NEBEZPECI NA SILNICI?

O 0O

O 0 O 00 0O

V dopravnim provozu budte pozorni. Pii prechizeni pres vozovku vyuZivejte prede-
v§im prechody se svételnou signalizaci a vyzna¢ené piechody.
Pii sniZené viditelnosti noste obleéeni jasnych barev. Abyste byli 1épe vidét v Seru a ve

tmeé, opatiete svoje obleceni nebo htil nasivkami nebo nalepkami z reflexniho
materialu, ktery ve svétlech projizdéjicich vozidel vyrazné zari.

Nesedejte za volant, pokud se necitite dobie. Rizeni radé&ji odlozte na dobu, kdy budete
v lepsi kondici.

Pokud nemusite, nevyjizdéjte svym autem v dopravnich $pickach a za Spatného pocasi.

Nezapominejte na pravidelné zdravotni prohlidky, které zakon prikazuje ridi¢im ve
véku nad 60 let a které potvrdi vasi zptisobilost k fizeni.

Pro jizdu na kole se rozhodujte vidy s ohledem na sviij aktuilni zdravotni stav. Piihlédnéte také
k hustoté provozu a momentalnim podminkam na silnici.

Seznamte se s pravidly, ktera stanovuji, jak a ¢im m4 byt kolo vybaveno. Dbejte predev§im na funkci
brzd, kolo méjte fadné osvétlené zejména pri snizené viditelnosti.

Nepouzivejte kolo k pfepravé nadmérnych, neforemnych a tézkych naklada.
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JAK POMOCI DRUHE OSOBE OHROZENE AGRESI?

Mate-li podezfeni, Ze se nékomu z vaseho okoli déje piikofi nebo nasili, miizete ho takiné oslovit
s dotazem, zda-li nepotiebuje pomoc.

Miizete se také obratit na vase spole¢né pratele nebo né€koho z jeho blizké-
ho okoli a vyjadrit své pochybnosti o bezpeéi dotyéného, ptip. spolecné
promyslet vhodnou pomoc.

\Y% pf'ipadé Ze s ohroZenou osobou nemtzete nijak komunikovat a neni
mozné se ani s nikym z jeho blizkych, ke kterym mate ddvéru, spojit,
kontaktujte nékterou z pomaha]1c1ch instituci (napt. Policii CR, méstskou
policii, interven¢ni centrum ¢i nejblizsi poradnu) a zZadejte o pomoc.

V pripadé, Ze jsou v ohroZeni déti nebo mladistvi, musite v rdmci ohlasovaci povinnosti kontaktovat
Oddéleni soc1alne—pravn1 ochrany déti na nejbliz$im méstském tradé a sdélit co nejvice informaci. I
v téchto piipadech miZete kontaktovat Policii CR, méstskou policii, intervenéni centrum
¢i poradny.

Pokud si nevite rady a mate pochybnosti, zda je nékdo ve vasi blizkosti opravdu ohrozeny nasilim ¢i
jinou rizikovou situaci, muzete kontaktovat krizovou linku 800 157 157, kde vam poradi,
co délat.

Dojde-li k pfimému ohrozeni druhé osoby (itok agresora apod.), zasdhnéte, jestlize jste si jisti, Ze
situaci sami zvladnete, aniz byste sami piisli k Gjmé. V opa¢ném pripade pozadejte o pomoc dalsi
osoby ve svém okoli, nebo volejte linku 158.
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JAK SI SPRAVNE A VCAS ZAJISTIT POMOC?

O 000

O

Seznamte se s existujicimi poméhajicimi institucemi ve vasem okoli a sepiSte si na né kontakty.

V situaci, kdy si nevite rady, nevahejte a obratte se k témto pomahajicim institucim o pomoc.

Nenechavejte zadny problém

v dlouhodobé trapent ¢i Zivotu nebezpecny konflikt.

Nespoléhejte na osvédcené ,babské” rady a doporu-
ceni laikt, kazda situace je jina a vyZaduje své
specifické feSeni.

Neprijimejte pretrvavajici problém jako ,udél staré-
ho ¢lovéka“, i seniofi maji pravo na spokojeny Zivot
bez utrpeni a nasili.

Dtilezita telefonni ¢isla pro pripad nouze (policie,
1ékart, hasi¢i) méjte viditelné blizko telefonu, abyste
mohli co nejrychleji privolat pomoc.

Vérte, Ze vase situace lidi v poméhajicich institucich
zajima a jsou piipraveni vam pii feSeni pomoci.

23

zbytedné pferidst

BHBEEEME

Kdy volat linku 158?

v pripadé ohroZeni Zivota
necitite se bezpecné

pokud jste se ztratili

méate podezieni na podvodniky
jste svédky trestné ¢innosti
jste u dopravni nehody

potiebujete pomoc a nevite,
kam se obratit.




MAGISTRAT MESTA HRADEC KRALOVE

V Hradci Kralové je ze strany magistratu meésta
vénovana problematice seniori trvale vysoka pozor-
nost. Oddéleni koncepci a socialni péée odboru soci-
alnich véci a zdravotnictvi zajistuje socialni praci
se seniory, pri které jim pomaha resit riizné obtizné
Zivotni situace, napf. pri feSeni problematiky bydle-
ni, dluhd, socialnich davek apod.

Pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim ma
meésto vyclenéno cca 700 bytt, kde pti splnéni pod-
minek mohou ob¢ané vyuzit moznosti snizeného na-
jemného, pripadné maji k dispozici byt bezbariérovy.
Na financovani socialnich a souvisejicich sluzeb je
v Hradci Kralové vynakladano roc¢né z rozpoctu mes-
ta zhruba 30 miliont korun, které jsou formou dota-
ce poskytovany spolupracujicim organizacim. Po-
tiebné ¢innosti jsou potom zajistovany ve spolupraci
s poskytovateli socidlnich sluzeb, s oddélenim pre-
vence Méstské policie Hradec Kralové, s Policii CR
a dal$imi organizacemi, které mohou svymi cinnost-
mi k feSeni problémii seniorti prispét.
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V oblasti prevence kriminality je jiz od roku
2012 méstem realizovan projekt zaméreny na
vyhledavani ohrozenych seniorti a nasledné re-
Seni jejich problému. Tyto aktivity jsou opakova-
né financéné podporeny dotaci ze statniho roz-
poctu.




Co pro vasi bezpeénost miiZe udélat Magistrat?

Magistrat mésta Hradec kralové miize zajistit:

S pravni poradenstvi a pomoc pii feSeni problémii, které mohou souviset napt. s:
e doméacim néasilim,
e ohroZenim trestnou ¢innosti nebo obdobnym protipravnim jednanim,

¢ dluhovou problematikou, zptisobenou zejména uzaviranim nevyhodnych spottebitelskych piijéek
nebo kupnich smluv na riizné zbozi apod.

S psychoterapeutické podpiirné sluzby,
< pomiicky pro zvyieni bezped seniord, jako napt.:
e bezpecnostni kukatko ¢i fetizek na vstupni dvete do bytu,

e mobilni alarm na ochranu osobnich véci pii pohybu v obchodech
a na verejnosti.

D

Kontakt:
Magistrat mésta Hradec Kralové
Oddéleni koncepci a socialni péce

= Trida CSA 408
HRADEC KRALOVE Tel. 495707322

E-mail: jiri.kotala@mmbhk.cz

Web: www.hradeckralove.org
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INTERVENCNI CENTRUM HRADEC KRALOVE

Intervenc¢ni centrum v Hradci Kralové nabizi po-
moc lidem, ktefi ve svych blizkych vztazich zazivaji
domaéci nésili. Jedna se o socialni sluzbu, kterou zri-
zuje Oblastni charita Hradec Kralové. Jedné se o je-
dinou socidlni sluzbu, kterd tzce komunikuje
s Policii Ceské republiky, a to zejména v situacich
tzv. vykazani nasilnych osob ze spoleéného obydli.
Socialni sluzby Interven¢niho centra jsou poskytova-
ny na zakladé zdkona na ochranu osob pred domé-
cim nésilim ¢. 135/2006 Sb. a zdkona o socidlnich
sluzbach ¢. 108/2006 Sb. Lidem ohroZenym domaé-
cim nésilim se v Interven¢nim centru vénuji socialni
pracovnice, pravni poradkyné a psychoterapeutka.
Veskeré sluzby jsou poskytovany zdarma, a mohou
byt jak jednorazové, tak opakované. Pomoci Inter-
vencniho centra vyuzila jiz témér tisicovka lidi, mno-
hym z nich se povedlo ze vztahu zatiZeném néasilim
odejit a 7it spokojeny Zivot, v lasce a bezpedi. Pokud
i vy méte strach, nevahejte si fict o pomoc, nikdo ne-
ma pravo vam ubliZovat.
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S ¢im se miuZete obratit na Intervenéni centrum?

se svymi starostmi zejména s domacim nasilim v partnerském vztahu;

jestliZe zazivate fyzické utoky (rany, facky, strkdni, hrubé doteky) od svych blizkych, teba i od svych
déti nebo vnoucat;

pokud se pfi kontaktu s rodinou ¢i znaAmymi setkavate s nadavanim, vysméchem, poniZovanim;

kdyz prichazite pod natlakem lidi ze svého nejblizsiho okoli o finanéni prostfedky nebo cennosti;

QOO0 00

nemate-li se komu svéfit, co ve své rodiné zazivate.

INTERVENCENI CENTRUM
pro osoby ohroZené domécim nésilim

Kontakt:

Intervencni centrum
Kotérova 847, Hradec Kralové
S Tel. 495 530 033

Charita Mobil: 774 591 383
e E-mail: intervencnicentrum@hk.caritas.cz

Web: www.charitahk.cz

%
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ADRA NOMIA HRADEC KRALOVE

ADRA, o. p. s. je mezinarodni hu-
manitarni organizace, ktera ptisobi
pri mimoradnych udalostech doma i
v zahranici prostrednictvim huma-
nitarni pomoci. Zaroven realizuje za
hranicemi Ceské republiky dlouho-
dobé rozvojové projekty. ADRA si
v$ak vybudovala pevné misto i v CR.
Poslanim organizace ADRA je po-
mahat lidem v nouzi. Svou ¢innost
vyviji diky prizni pravidelnych darcii, sponzorim
a verejnym sbirkdm. ADRA vyuzivd moznosti pod-
pory nejen ze strany ministerstev, ale uchazi se
o dotace krajti, mést a obci.

Poradna pro obéti nasili a trestné ¢innosti a Dét-
ské krizové centrum ADRA v Hradci Kralové je jed-
nou z mnoha pobocek v Ceské republice. Je to pra-
covisté odborného socidlniho poradenstvi zamérené
na poskytovani psychologické podpory, psychotera-
pie, trestné-pravniho poradenstvi a socialni prace
pro obéti domaciho nasili a trestné ¢innosti. Déle
pak poskytuje odbornou pomoc détem, mladezi
a rodindm v krizovych situacich. Sluzby jsou posky-

7 V7

tovany jak na vlastni zadost, tak na doporuceni sou-
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du, oddéleni socidlné-pravni
ochrany déti, Intervencniho centra
nebo Policie CR.

Cilem programu ,Prevence doma-
ciho nasili a trestné Cinnosti pa-
chané na seniorech® je seznamit
seniory formou prednasek, semi-
nard, praktickych nacvikt riznych
situaci a dalsimi aktivitami s riziky
v oblasti domaciho nasili, trestné ¢innosti podvo-
du, kradezi, loupezi apod. Jeho Gcelem je vybavit
seniory potfebnymi
kompetencemi a doved-
nostmi, které jim po-
mohou pojmenovana
rizika v praktickém 7zi-
voté eliminovat a zajis-
tit si potfebnou pomoc
instituci a neziskovych
organizaci pri jejich re-
Seni. Projekt je financo-
van Ministerstvem vni-
tra CR.




Nac se pri pomoci seniorim zaméiuje ADRA?

O O 0O 0O

prednasky a seminare v oblasti domaciho nésili, jeho detekce, formy, moznosti ochrany, psychotera-
peuticka prace s nasilnou osobou, obéti, rodinnym systémem, mediace apod.

prednasky a nacviky v oblasti zasad bezpe¢ného chovani doma a na verejnosti, ndcvik primérenych
technik sebeobrany pro specificky vybrané situace, které seniory ohrozuji;

prednasky a nacviky asertivniho chovani se zaméfenim na ochranu pred podvodnym prodejem pred-
métl, ochranu domu nebo bytu pred navstévou nepovolanych osob apod.

seznameni seniori o zptisobech pachani nejcastéjsich trestnych ¢int nebo jiného protipravniho jed-
nani, pravni poradenstvi k situacim odvozenych z rizik, ktera se seniort tykaji.

Kontakt:

ADRA Nomia Hradec Kralové
Poradna — Psychoterapeutické centrum
Benesova tiida 575
500 12 Hradec Kralové
ADRA Tel.: 495 262 214
Mobil: 606 824 104
E-mail: poradnahk@adra.cz
Web: www.adrahradeckralove.cz
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MESTSKA POLICIE HRADEC KRALOVE

Starsi lidé se Casto stavaji tercem zajmu kapsaid,
zlodé€jti, podvodnik i néasilnikid. Meéstska policie
Hradec Kralové se proto v ramci své hlidkové i pre-
ventivni ¢innosti zaméruje i na seniory. Prostred-
nictvim svého Oddéleni prevence kriminality zamé-
fuje Méstska policie HK na predchazeni rizik reali-
zaci preventivnich akei a prednasek.

Projekt Akademie seniori

Seniofi jsou castymi obéfmi trestné cinnosti
a podvodi. Snadny ter¢ z nich déla mala schopnost
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obrany, pomalejsi reakece, ale také fakt, ze rada
z nich zije osamocené, bez kontaktu s rodinou,
prateli ¢i znamymi. V pripad€ nouze se jen stézi
dovolaji pomoci. Projekt, ktery jsme pro seniory
pripravili, je postaven na sérii aktualnich témat,
prednasenych v samostatnych blocich. V pribéhu
Sesti mésicii absolvuji posluchadi prednéasky
na téma: Jednani s neznamymi osobami a bez-
pecné chovani, Domaéci nésili, Seniofi v doprave,
Vznik a kompetence méstské policie, Trestna ¢in-
nost pachani na seniorech, Prvni pomoc, Pozarni
prevence a Ochrana spottebitelti. Cilem je zvySeni
pravniho povédomi a ziskani praktickych znalos-
ti. Zaroven chceme seniory pripravit na rizné ne-
cekané situace, na spravné a bezpecné jednani
S nezndmou osobou.

(FESTSK 7)
Kontakt: | POLICIE |
Méstska policie Hradec Kralové Al

Tel.: 495707935
Mobil: 731 131 013

E-mail : ivan.dubec@mmbhk.cz

|
|
|
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POLICIE CESKE REPUBLIKY

Seniori patii k jedné z nejvice
ohrozenych skupin osob
zejména v souvislosti s majet-
kovou trestnou ¢innosti. Starsi
lidé, lidé se zdravotnim handi-
capem, lidé duverivi, lidé Zijici
osamocené a slabé Zeny se cas-
to stavaji obéti podvodniki a
zlodéji, kteii se pod riznymi
zaminkami dostavaji do jejich
blizkosti a velmi casto pfimo
do jejich obydli. Podvodem nebo kradezi je pripravi
mnohdy o celozivotni uspory, nékdy se setkdvame i
s fyzickym napadenim. Policie CR se v mnoha pro-
jektech zaméruje na preventivni ptisobeni na senio-
ry. Jednim z nich je projekt ,Seniofi sob€“, v rdmci
kterého jsou formou informacnich letaki, informaci
v regiondlnich i celostatnich médii, besed a predna-
sek jsou seniofi a dalsi ,ohrozené“ osoby na tato
nebezpec¢i upozornovani, bohuzel trestnych c¢inti
pachanych na nich neubyva. Soudasti projektu je
specialni policejni proskoleni na tzv. kuryra preven-
ce, ktery po absolvovani policejniho zaskoleni oslo-
vuje znamé z okruhu seniort a dalSich ohrozenych
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osob ve svém okoli. Kuryri prevence jsou pro svo-
ji ¢innost vybaveni tasSkou s preventivné infor-
macnimi materialy, které jim slouzi k prezentaci
rad a navodi. Nékteré materialy jsou urceny pri-
mo pro oslovené obc¢any. V radmci projektu vznik-
la také brozura a stejnojmenné DVD
s nazvem (Ne)bezpecny vék, popisujici formou
pribéhi 8 rizikovych situaci pro seniory, dale sa-
molepka na vchodové dvete Neotvirej kazdému a
reflexni samolepky k nalepeni na kolo, hole,
svrchni vrstvy odévu, tasky, dvefe aut a jind mis-
ta. Velkym piinosem Policie CR je také formulo-
vani zasad bezpecného chovani pro seniory,
z nichz vychazime také v této publikaci.

Kontakt:

Krajské reditelstvi policie
Kralovéhradeckého kraje
Uzemni odbor Hradec Kralové
Mrstikova 541, 500 09 Hradec Kralové

Tel. (recepce): 974 526 549
E-mail: hk.int@pcr.cz




Dékujeme vsem, kteri se podileli na vzniku této publikace!
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