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MIMNISTERETWD: vNITRA

* CESME REPUDLIXY

Nazev
organizace:

Okamzik — sdruzeni pro podporu nejen nevidomych

Pravni forma:

obcéanské sdruzeni

IC: 70837791
Adresa sidlo: Praha 9, Nemocniéni 7, 190 00
organizace: pracovisté: Praha 4, Pacovska 31, 140 00
Telefon: 233379 196
Fax: 233 379 196
E-mail: dc@okamzik.cz, p.vojtisek@okamzik.cz

Webové adresa:

http://www.okamzik.cz

Oblast
dobrovolnické
sluzby:

Pomoc osobam zdravotné postizenym

Povaha
dobrovolnické
sluzby:

dlouhodoba

Misto vykonu
dobrovolnické
sluzby:

Praha

Datum udéleni
akreditace:

10. prosince 2008

Cislo rozhodnuti
o udéleni
akreditace:

C.j.: MV-80077-3/0OP-2008

Popis projektu
nebo programu:

.Okamzik — sdruzeni pro podporu nejen nevidomych* je prazské
obcanské sdruzeni, které vzniklo v roce 2000. Poslanim obcéanského
sdruzeni Okamzik je podporovat plnohodnotny a samostatny zivot lidi se
zrakovym postizenim a propojovat ho se svétem lidi bez postizeni
prostfednictvim  socialnich  sluzeb, dobrovolnickych, kulturnich a
osvétovych aktivit.
Od pocatku je jednim zhlavnich cili sdruzeni podpora rozvoje
dobrovolnictvi zaméfeného na pomoc nevidomym lidem. Okamzik jako
prvni v CR zahdjil realizaci dobrovolnického programu pro tuto cilovou
skupinu.
Programy, do kterych se dobrovolnici zapojuji:
1. Dlouhodobéa spoluprace dobrovolnika a klienta v ramci socialn é
aktiviza €nich sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim
Tento program spociva v (relativné) pravidelné spolupraci stalé dvojice
nevidomy klient/dobrovolnik, ve které dobrovolnik poskytuje klientovi
podporu a zrakovou kontrolu pfi nasledujicich ¢innostech:
— pfi volno€asovych aktivitich (doprovazeni za kulturou, do pfirody, za
spole¢enskym zivotem, pfi sportu);

pfi studiu a dcinnostech souvisejicich se zaméstnanim klienta
(doprovazeni na Ofady, skenovani textd, vyhledavani textd
v knihovnach a na internetu, pred¢itani atd.);
— pfi pédi o rodinu (vizualni pomoc nevidomym rodi¢tm pfi vychazkach a

hrach s ditétem);
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— vizuélni pomoc pfi zabezpecovani béznych dennich potfeb (nakupy,
tfidéni  pfedmétd, doprovody na (fady, vyfizovani drobné
korespondence, zprostfedkovani vizualnich informaci v rdznych
oblastech).

Cetnost setkavani spolupracujici dvojice je riizna, v praméru 2 az 4

setkani mési¢né v rozsahu 2 az 3 hodiny. V roce 2007 se setkavalo

v praméru 80 spolupracujicich dvojic. Do konce ¢ervna 2008

spolupracovalo jiz t¢éméf 100 dvojic.

2. Jednorazové doprovody nevidomych v  ramci socialn é

aktiviza €nich sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim

Jednorazové doprovody doplfuji vySe popsanou dlouhodobou spolupraci

dvojic o servis jednorazovych doprovodu sjednavanych na zakladé

telefonické objednéavky nevidomych klientl projektu.

Nejcastéji doprovazeji dobrovolnici klienty k |ékafi, na Ufad, navstévu, za

UCelem obstarani nejriznéjSich sluzeb, atd.

Dobrovolnici nespolupracuji pravidelné s jednim klientem, ale vykonavaji

riizné doprovody podle svych moznosti (€asovych, mistnich).

V roce 2007 bylo takto vykonano dobrovolniky 624 doprovodu. V ¢ervnu

roku 2008 to bylo jiz 414 doprovodd.

Programy 1 a 2 tvofi stéZejni Cast aktivit DC, ve které se dobrovolnici
zapojuji kazdodenné. Tato c&innost je soucasti socialné aktiviza¢nich
sluzeb registrovanych podle zakona o socialnich sluzbach.

Ostatni programy maji charakter jednorazovych akci s frekvenci cca 3-
5x v roce.

3. Pomoc na spole €enskych a kulturnich akcich po Fadanych
sdruzenim Okamzik pro osoby se zrakovym postizenim i Sirokou

verejnost

Jedna se o pomoc pfi pfipravé a organizaci spole¢enskych akci pro lidi
se zrakovym postizenim (kulturni programy, besedy, vzdélavaci akce,
arteterapeutické dilny, spole¢enské akce, vernisaze, verejné prezentace
novych knih Okamziku).

Dobrovolnici na téchto akcich pomahaji v nasledujicich oblastech:

— pomoc s diléim organizacnim zajisténim akce;

— pomoc v Satné;

— uvadéni navstévnikl do sélu;

— pomoc s pripravou ob&erstvent;

— mozna je téZ pomoc s odvozem véci na akci (pravidelné se jedna o
knihy, v pfipadé vernisaZze umélecké artefakty);

— pomoc s distribuci pozvanek a dalSich osvétovych materiald.

4. Pomoc v jinych p Fijimajicich organizacich
Napf. Klub ¢Eervenobilé hole, LORM - Spole¢nost pro hluchoslepé,
SdruZeni pro podporu Tyfloturistického oddilu.

5. Osveétové akce seznamujici ve fFejnost s problematikou ztraty a
absence zraku.

Sdruzeni Okamzik porada vlastni osvétové akce a U€astni se fady akci
jinych poradatelt, na kterych formou interaktivniho stanku seznamuje
vefejnost se svétem téZce zrakové postizenych. Jednd se o akce
s vysokou navstévnosti z fad SirSi vefejnosti (napf. veletrh Non handicap,
festival Mezi ploty, Jarmark chranénych dilen, atd.).
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orgl\zﬁfze;/ce: Domov Sue Ryder, o0.p.s.
Pravni forma: obecné prospésna spole¢nost
IC: 26204673
Orgg{:ﬁi N Michelské 1/7, 140 00 Praha 4
Telefon: 244 029 111
Fax: 244 029 158
E-mail: info@sue-ryder.cz

Webova adresa:

http://www.sue-ryder.cz

Oblast
dobrovolnické
sluzby:

Pomoc seniorim

Povaha
dobrovolnické
sluzby:

kratkodobd, dlouhodoba

Misto vykonu
dobrovolnické
sluzby:

Praha

Datum udéleni
akreditace:

7. prosince 2008

Cislo rozhodnuti
o udéleni
akreditace:

C.j.: MV-77475-4/0P-2008

Popis projektu
nebo programu:

Hlavnim poslanim spole¢nosti je zmirfilovani utrpeni plynouciho ze stafi,
nemoci &i postiZzeni a tézké socialni situace. V rdmci akreditovaného
projektu aktualné dochazi do Domova Sue Ryder 74 dobrovolnik(, ktefi
se podili na realizaci riznych aktivit v ramci jednotlivych stfedisek.

Pole plsobnosti dobrovolnikd v Domové Sue Ryder je velmi Siroké, coz
umoZziuje kazdému nové prichozimu zvolit si takovou ¢€innost, ktera mu
bude vyhovovat.

Vramci projektu je
dobrovolnickych aktivit:

mozné se zapojit do nasledujicich

Pomoc v Dennim staciona fi (DS) pro seniory

Stacionédf poskytuje péci seniorim, ktefi se vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu €i socidlni situaci nemohou o sebe b&hem dne
postarat nebo nechtéji zGstavat sami. Do stacionéfe pfichazeji také klienti
Domova. K pravidelnym ¢&innostem stacionare patfi trénink paméti,
nenaro¢né kondi¢ni cviceni, vytvarné techniky a keramika, peceni, tkani,
zahradni¢eni, muzikoterapie a nacvik dennich ¢innosti. Neéktefi
dobrovolnici poskytuji klientdm doprovod z mista jejich bydlisté na aktivity
denniho stacionére.

Na aktivity dobrovolnici dochazeji dle svych moznosti, v praméru 1x
tydné na 3 hodiny. V soucasné dobé plsobi v dennim stacionafi 8
dobrovolnikd.

Dobrovolnici jako spole = €nici klient & Domova pro seniory

Prevadzna ¢ast klientd na ldzkovych oddélenich potfebuje ¢asteénou Ci
Uplnou asistenci druhé osoby pfi vykonu dennich €innosti. Dobrovolnici
zde pusobi zpravidla jako - spole¢nici- a- pomahaji tak zpestfovat a
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obohacovat dny klientd. Vedle naplfiovani volného ¢&asu formou
rozhovoru nebo napfiklad pred¢itanim vznikaji mezi dobrovolniky a
klienty lGzkového oddéleni silné vztahy a lidska pouta. Dobrovolnici také
poméhaji pfi aktivitdch lGZkového oddéleni naro€nych na asistenci .

V soucasné dobé plsobi na oddéleni 6 dobrovolnika.

Dobrovolnici rehabilitace (Rhb)

Dobrovolnici se v ramci Rhb mohou zapojit do aktivity ,OSetfovani pleti,
dekoltu a Sije klientt“. Dobrovolnici zpravidla dochazeji jednou tydné na
2-3 hodiny. V sou¢asné dobé v tomto programu pusobi 3 dobrovolnici.
Dobrovolnici jako spole¢nici v doméacnosti klienta. S Zadosti o sluzbu
osobni asistence se na Domov Sue Ryder, 0.p.s. obraceji také lidé, ktefi
vice nez odbornou pomoc osobniho asistenta potfebuji nékoho, kdo jim
v jejich obtizné situaci pomZze naplnit volny ¢as, doprovodi ho na
vystavu, do divadla, k pfiteli &i pfitelkyni, posedi snim v kavarnég,
pohovofi s nim, zkratka bude mu délat spole¢nost. | zde je vyuzivano
pomoci dobrovolnikd. V rdmci této €innosti pusobi 2 dobrovolnici.

Dobrovolna €innost v Obchodech Domova Sue Ryder

Domov Sue Ryder provozuje 4 dobro¢inné obchody - v ulici Michelska
1/7, Praha 4; Stépénské 53, Praha 1; Koulova 2, Praha 6; Ke Karlovu 10,
Praha 2; v nichZ se dobrovolnici uplatfiuji pfedevsim pfi zehleni, Gpravé
odévl, aranzovani a Uklidu prodejny. V soucasné dobé dochazi do
obchudkll 25 dobrovolniki. VétSina z nich jsou Zeny, které chodi
poméhat pravidelné 1 x tydné. Mala skupina z nich poméha pouze pfi
bazarech, které Obchody Domova poradaji pfiblizné jednou za 3 mésice.

Dobrovolnd €innost v informa €ni recepci Domova

Informaéni recepce Domova Sue Ryder je zajiStovana pouze
dobrovolniky, vétSinou seniory. Jejich dobrovolna pomoc spociva
v poskytovani zékladnich informaci o provozu Domova a jeho aktivitach
pFichozim. V recepci pusobi 10 dobrovolnikd.

Dobrovolnicka pomoc s administrativou

Dobrovolnici pomahaji s administrativni c&innosti, jako je napfiklad
aktualizace databazi, vyhodnocovani dotaznik, aj.

V administrativé pusobi 2 dobrovolnici.

Dobrovolnd €innost ve ve fejném komunitnim kulturnim centru

Tato ¢€innost se tyka predevsim pomoci pfi zajiStovani kulturnich akci
v Domové — koncertl, divadelnich pfedstaveni, vystav ¢i benefi¢nich
akci. V sou€asné dobé je vyuzivana pomoc 4 dobrovolnika.

Dobrovolna ¢&innost v ramci Akademie t Fetiho v éku

Akademie tfetiho véku (A3V) byla zaloZzena v kvétnu 1999 pfi Domové
Sue Ryder v Praze 4 - Michli jako volné spole€enstvi seniord, ktefi chtéji
vénovat svlj volny ¢as vzdélavani. Vzdélavaci aktivity funguji diky viastni
aktivité seniord, jsou zaloZeny na dobrovolnictvi, svépomoci a iniciativé
komunity.

VétSina dobrovolnikt A3V jsou seniofi, ktefi ve svém pocinani nachazeji
predevsim seberealizaci a navazovani a udrzovani socialnich kontaktu.
Druhou skupinou dobrovolnikd A3V jsou studenti, ktefi diky své jazykovée
vybavenosti ¢i znalosti prace na PC predavaji své zkuSenosti zakim-
seniordm.

V soucasné dobé se projektu A3V Ucastni 14 dobrovolnika.
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orgl\zﬁfze;/ce: Diecézni charita Brno
Pravni forma: evidovana pravnicka osoba
IC: 44990260
Oré“;:fzzie: P.0.BOX 635, 661 35 Brno
Telefon: 545 213 456, 538 700 952
Fax: 542 213 261
E-mail: dchbrno@caritas.cz

Webova adresa:

Oblast
dobrovolnické
sluzby:

Pomoc pfi pofadani kulturnich nebo shirkovych charitativnich akcich

Povaha
dobrovolnické
sluzby:

kratkodoba

Misto vykonu
dobrovolnické
sluzby:

Uzemi brnénské diecéze (Jihomoravsky kraj a ¢asteéné Kraj Vysogina -
regiony: Blanensko, Brno-mésto, Brno-venkoy, Breclavsko, Hodoninsko,
Jihlavsko, Trebi¢sko, TiSnovsko, Znojemsko, Zdarsko n.Saz.)

Datum udéleni
akreditace:

10. prosince 2008

Cislo rozhodnuti
o udéleni
akreditace:

C.j.:MV-139-6/0P-2008

Popis projektu
nebo programu:

Projekt se tyka kratkodobé pusobicich dobrovolnikl v ramci shirkovych a
jinych benefi¢nich akci na pomoc znevyhodnénym a postizenym lidem.
Konkrétnim pfikladem je Trikralova sbirka za uUc€asti dobrovolnikd-
kolednikd a Brnénsk& cihla - na pomoc lidem s mentalnim nebo jinym
postizenim atd.

Shirkové a benefiéni akce probihaji v ramci projektu Sit charitnich
dobrovolnickych center na GUzemi jizni Moravy. Sit je tvofena jedenacti
centry - pfi sekretariatu DCHB, deviti oblastnich Charitach (OCH
Blansko, Brno, Bfeclav, Hodonin, Jihlava, TiSnov, Tfebi¢, Znojmo, Zdéar
n.Saz.) a jednom diecéznim stfedisku (Hospic Rajhrad u Brna).

Charitni dobrovolnické centrum pfi sekretariaté DCHB pini funkci
metodického a realiza¢niho vedeni ostatnich center.

Projektu by se dle predpokladd mélo Uc€astnit cca 200 kratkodobych
dobrovolnikd roéné.

Naplf ¢innosti:
Provadeéni shirky (rozdavani propag. materiéalt v ulicich, vybér finanénich
dar(, podavani informaci o Charité, dohled nad pokladni¢kami apod.)

Typy sbirek:

- Trikrélova sbirka

- Brnénska cihla

- Darovana cihla v Tiebici

- Benefi¢ni vystavy, koncerty a jiné akce v regionu
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Nazev
organizace:

Diecézni charita Brno

Pravni forma:

evidovana pravnicka osoba

IC: 44990260
org\;rﬁzlie: tf.Kpt.JaroSe 9, 602 00 Brno
Telefon: 545 213 456
Fax: 542 213 261
E-mail: dchbrno@caritas.cz

Webova adresa:

Pomoc osobam trpicim doméacim nasilim, seniorlim, osobam zdravotné

Oblast AV P e . . o
dobrovolnické po§t|zen?/m, drog,ove zgy|slvym, prlslusmkum Q.arqqnostnvlc.h mensin,
sluzby: imigrantdm, osobam socialné slabym a pomoc pfi péci o déti, mladez a
’ rodiny v jejich volném Case
Povaha
dobrovolnické kratkodoba, dlouhodobé
sluzby:
Misto vykonu |Uzemi brnénské diecéze (Jihomoravsky kraj a ¢asteéné kraj Vysocina —
dobrovolnické |regiony : Blanensko, Brno-mésto, Brno-venkov, Bfeclavsko, Hodoninsko,
sluzby: Jihlavsko, Trebi¢sko, TiSnovsko, Znojemsko, Zdarsko n. Sazavou)

Datum udéleni
akreditace:

29. prosince 2008

Cislo rozhodnuti
o udéleni
akreditace:

C.j.: MV-82690-5/0P-2008

Popis projektu
nebo programu:

Cilem projektu je rozvoj a podpora kvality sluzeb poskytovanych
dobrovolniky klientim sociélnich a zdravotnickych projektd Charity
pusobici na Gzemi brnénské diecéze (Jihomoravsky kraj, ¢ast Kraje
Vysocina) a v pfipadé humanitarni pomoci pfi Zivelnych katastrofach.

Projekt vychazi ze stavajici struktury Sité charitnich dobrovolnickych
center na Uzemi Jizni Moravy. Sit je tvofena jedenacti centry - pfi
sekretariatu DCHB, deviti oblastnich Charitach (Blansko, Brno, Bfeclav,
Hodonin, Jihlava, TiSnov, Trebi¢, Znojmo, Zdéar n.Saz.) a jednom
diecéznim stfedisku (Hospic Rajhrad u Brna).
Charitni dobrovolnické centrum pfFi sekretariaté DCHB pini funkci
metodického a realizaéniho vedeni ostatnich center.
Charitni dobrovolnicka centra pfi oblastnich Charitaich a diecéznim
stfedisku nemaji pravni subjektivitu, jsou organiza¢ni soucasti Diecézni
charity Brno. Poskytuji zazemi pro rozvoj dobrovolnickych aktivit a
program uréenych znevyhodnénym skupindm pfijimajicim sluzby
v ramci socialnich a zdravotnickych sluzeb DCHB.
Jedna se o tato charitni stfediska, kde by mél pulsobit nize uvedeny
pocet dobrovolnikd za kalendarni rok:

e domovy pokojného stafi - cca. 30 dlouhodobych (d) i

kratkodobych (k) dobrovolnikd

e domovy pro matky s détmi v tisni - cca. 50 d, k

»  stfediska pomoci zdravotné postizenym - cca. 60 d, k

e stfediska pomoci téZce nemocnym - cca. 30 d, k

e stfediska pomoci migrantum a uprchlikm - cca. 15 d, k
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e charitni oSetfovatelska a pe€ovatelska sluzba - cca. 20 d, k

e charitni socialné pravni poradny - cca. 5 d, k

e stfediska pro praci s romskou komunitou - cca. 20 d, k

e stfediska pro prevenci drog. zavislosti - cca. 20 d, k

e stfediska pomoci lidem bez domova - cca. 5 d, k

e charitni Satniky - 20 d, k.

e stfedisko pomoci lidem socialné znevyhodnénym — cca. 25 d, k

Je predpokladano, Ze se do projektu zapoji cca 195 dlouhodobych a 80
kratkodobych dobrovolnikd roéné.

Nabor dobrovolnik( probiha prostfednictvim letak(, plakatd, médii,
webu, nové i peer program0. Informaéni a propagacni materialy jsou
umistény na verejné dostupnych mistech (Skoly, ¢ekarny, vyletové a
reklamni plochy, Gfady prace apod.) Na www.dchbrno.caritas.cz je umistén
také elektronicky dotaznik pro zajemce o dobrovolnictvi.

Cinnosti, ve kterych dobrovolnici pomahaji:

- doprovod klientl na terapii, na rehabilitaci ¢i jinou péci

- doprovod pfi dochazeni klientd do zafizeni

- partnerské dobrovolnictvi (pro jednoho klienta jeden dobrovolnik,
délani spole€nosti klientdm, vyplfiovani volného €asu)

- pomoc pfi pobytovych akcich pro klienty (doprovod, volno¢asové
aktivity apod.)

- pomoc pfi praci klientd

- pomoc pfi organizaci bohosluzeb pfimo v zafizeni pro klienty

- volnoc¢asové aktivity pro klienty

- vychazky s klienty

- doprovod klientl pfi jejich osobnich nakupech

- pomoc odbornému persondlu a zaméstnancum pfi péci i klienty
(kancelafské prace, pomoc pfi sebeobsluze klientli apod.)

- pomoc pfi hledani zaméstnani

- pomoc klientdm pfi vzdélavacich kurzech

- doucovani na PC a anglického jazyka aj.
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org':li?zea\llce: Obcanskeé sdruzeni ADRA
Pravni forma: obcanské sdruzeni
IC: 61388122
Orggr:iezsa‘i N Klikata 1238/90c, 158 00 Praha 5 - Jinonice
Telefon: 257090641
Fax: 257090642
E-mail: adra@adra.cz

Webova adresa:

http://www.adra.cz

Oblast
dobrovolnické
sluzby:

Pomoc osobam zdravotné postizenym a seniordm

Povaha
dobrovolnické
sluzby:

dlouhodoba

Misto vykonu
dobrovolnické
sluzby:

Olomoucky kraj

Datum udéleni
akreditace:

10. prosince 2008

Cislo rozhodnuti
o udéleni
akreditace:

C.j.: MV-79105-3 /OP-2008

Popis projektu
nebo programu:

Dobrovolnické centrum ADRA v Prostéjové (dale jen DC) je kontaktnim
mistem pro dobrovolnickou sluzbu. Zprostfedkovava uplatnéni
dobrovolnikd v konkrétnich organizacich pro seniory a zdravotné
postizené obcany. ZajiStuje pro dobrovolniky potfebna Skoleni, supervizi
a pojisténi. Vede databéazi dobrovolnik( a spolupracujicich organizaci a
dobrovolnickou sluzbu koordinuje.

V okrese Prostéjov existuje vice nez 50 organizaci a sdruzeni
poskytujicich socialni sluzby, které vyuZivaji pfi své ¢innosti predevSim
prdce profesionalnich pracovnikd, ktefi jsou jejich placenymi
zaméstnanci. Nékteré ztéchto organizaci by rady do své ¢&innosti
dobrovolniky zapojily, ale nemaji ani zkuSenosti ani kapacity na
organizaci prace s dobrovolniky, na jejich vyskoleni, supervize, atd. Na
zakladé zajmu organizaci zacali dobrovolnici z fad o0.s. ADRA dochézet
do jednotlivych zafizeni.

Cilem Dobrovolnického centra je vybudovat kvalitni strukturu prace
s dobrovolniky a pfijimajicimi organizacemi a klientdm zdravotnickych a
socidlnich zafizeni zpfijemnit jejich pobyt vtéchto zafizenich. V
soucasné dobé ¢innost dobrovolnik( sméfuje k cilové skupiné seniorli a
zdravotné postizenych, ktefi jsou ohroZeni socialnim vylou¢enim. Kontakt
s dobrovolniky muaZe napomoci jejich integraci do spole€nosti nebo
alespon vyrazné socializovat jejich pobyt v socialnich a zdravotnickych
zafizenich. Lidé Zijici v zafizenich socialnich sluzeb potfebuji kolem sebe
nejen kvalifikovany persondl, ktery jim zajisti zakladni zivotni potfeby, ale
také nékoho, kdo na né bude mit €as. Tento Ukol beze zbytku spliuji
dobrovolnici. Vénuji svlj ¢as a pomohou realizovat ¢innosti, na které
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kvalifikovany persondl jiz nema tolik ¢asu. PfinaSeji novy pohled na véc,
nové napady, zkuSenosti a nadSeni. Klientdm poskytuji neformalni vztah.
Do dlouhodobych dobrovolnickych programu se v roce 2007 zapojilo 87
dobrovolnikd a v roce 2008 94 dobrovolnikd. Pro rok 2009 je pocitano, ze
se do projektu zapoji okolo 110 dobrovolnikd.

V programu se jako dobrovolnici G¢astni také nezaméstnani.
Dobrovolnici dochazeji do socialnich nebo zdravotnich zafizeni jednou
tydné v rozsahu 1-3 hodin. Kazdy dobrovolnik ma na starosti uréené
klienty. Cinnost dobrovolniki je pestra. Né&ktefi plsobi, jako spoleénici
osamélych jedincu, kterym pomahaji znovuziskat kontakt se socialnim
prostfedim, jini vedou rizné skupinové aktivity, kulturni a motivacni
programy. Naplii schlizek je rlznorodd, zalezi na charakteru
dobrovolnika a typu zafizeni. VétSinou jde o psychickou, popf. i fyzickou,
podporu klienta, pfenos novych informaci a zkuSenosti, kontakt s
,vn&jSim*“, ;méné prfistupnym" svétem. Projeveny zajem o klienta jako
konkrétni bytost, které se dobrovolnik vénuje a navazuje s ni Uzky vztah,
je jednim z nejvétSich pfinost dobrovolnické €innosti. Velky Gspéch maji
jednorazové akce vdomovech pro seniory, které jsou zaméfené
tematicky. Vedou je dobrovolnici, ktefi maji jednotlivé obory jako své
konic¢ky- virtualni vychazky, narodopis, pohybové aktivity apod.

DC ADRA v Prost éjov é vysila dobrovolniky dot échto organizaci:

0.s. Lipka

Dobrovolnické centrum spolupracuje s Ob&anskym sdruZzenim na pomoc
zdravotné postizenym Lipka. Klientim tohoto zafizeni  dobrovolnici
poméhaji pfi rdznych aktivithch (pf. kulturné poznavaci ¢innost,
exkurze,...) a dafi se také zapojovat dobrovolniky do vedeni zajmovych
krouzkl - ruéni prace, dramaticky, pocitacovy.

Centrum socialnich sluzeb Prost  éjov

V Centru socialnich sluzeb Prostéjov dobrovolnici navazuji individuélni
kontakty s klienty jako spole€nici nebo privodci a zmirfuji tak jejich
socialni izolaci (doprovod na vozi¢ku na vychazku, predc¢itani, psani
dopis(,...) Velky zajem je mezi seniory o navstévu dobrovolnikl se
zvifaty. Pro Domov se zvlaStnim reZzimem pfipravuji dobrovolnice rdzné
vyrobky z textilu, které pak klientky dohotovuji.

Domov d tGchodc G

V Domové duchodct na Nerudové ulici se dobrovolnici zapojuji do
organizace volnoc¢asovych aktivit klientd, protoZe obyvatelé tohoto
domova jsou vice sobéstacni, nez v jinych zafizenich. Dobrovolnici
pomahaji pfi organizaénim zajiStovani  jednorazovych kulturnich a
zadbavnych programl a sami vtéchto programech Gcinkuji. Cilem
v dal§im obdobi bude poméahat pfi tvorbé a realizaci motiva¢nich
program pro klienty domova.

Agentura domaci pé ée SANCO
Agentura doméci pée SANCO vyuziva dobrovolnikd v zafizeni pro
respitni péci, kde dobrovolnici plsobi jako spole€nici u ltzka klienta.

Sluzby osam élym senior Gm

Dobrovolnici poskytuji osamélym seniordm bez rodinného zazemi sluzbu
spole€nika a kamarada. Seniofi se obraceji na Dobrovolnické centrum
na zakladé letackl rozmistovanych u praktickych lékaft a informaci
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uvefejnénych na vyvésce DC. Cinnost dobrovolnikd nenahrazuje sluzby
Pecovatelské sluzby a socialni odbor je o ni informovan.

Hospic na Sv. Kope €ku u Olomouce

V tomto zdravotnickém zafizeni slouzi dobrovolnici jako spole¢nici
doprovazejici pacienty v termindlnim stadiu. Pro ty, kterym to jejich
zdravotni stav umozni, pfipravuji dobrovolnici kazdy tyden kratka kulturni
a hudebni vystoupeni.

SONS a Tyflocentrum Prost é&jov

Dobrovolnici pomé&haji nevidomym lidem individualné. Doprovéazeji je na
Urady, k Iékafi a na prochazky. Kontakt probihda po vzajemné telefonické
domluvé. Dobrovolnici poméhaji také pfi prezentaci Cinnosti SONS a
TyfloCentra pfi kaZzdoro¢nim Pochodu vSech generaci.

Prost éjovsti vozi €kafi

Pochod vSech generaci, a na stanovistich umoznuji vefejnosti vZit se do
role vozickafe. Také poméhaji jako doprovod do mist, kde neni
bezbariérovy pfistup.

Domov pro seniory Sob  ésuky

V tomto zafizeni pomahaji dobrovolnici pfi pravidelném tréninku paméti,
ktery realizuje DC ADRA. Také slouzi jako spolecnici a seniorim
pfedCitaji. Na zakladé zajmu obyvatel pfipravuji dobrovolnici “virtualni
vychazky”, ve kterych maji seniofi moznost podivat se do mist, ktera uz
nemohou ze zdravotnich divodd navstévovat.

Domov d tichodc & v Ndm ésti na Hané

Zde dobrovolnici pfipravuji akce na zakladé prani obyvatel domova. Ti
maji zajem predeviim o zemépisnd povidani s promitdnim fotografii a
hudebni akce, do kterych se mohou zapojovat. Do domova dochazi také
dobrovolnice s pejskem.
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Nazev _ HoSt Home-Start Ceska republika
organizace:
Pravni forma: obcéanské sdruzeni
IC: 26616190
Adresa Holandska 22, 101 00 Praha 10 - Vrgovice
organizace:
Telefon: 272 656 031
Fax:
E-mail: info@hostcz.org
Webova adresa: http://www.hostcz.org
Oblast
dobrovolnické Pomoc pfi péci o déti, mladez a rodiny v jejich volném Case
sluzby:
Povaha
dobrovolnické dlouhodoba
sluzby:
Misto vykpnl{ Ceska republika /v dobé& udéleni akreditace je dobrovolnicka sluzba
dobrovolnické KONAVa . iberci/
sluzby: vykonavana v Praze, Brné a Liberci

Datum udéleni

akreditace: 12. prosince 2008

Cislo rozhodnuti .
o udéleni C.j.: MV-81113-3/0OP-2008
akreditace:

Obganské sdruzeni HoSt Home-Start Ceska republika se zaméfuje na
pomoc rodi¢im nebo osobam pecujicim o dité, nebot vyrovnané souziti
rodicl je zdkladem pro vytvofeni harmonického prostredi pro dité.

V rdmci akreditovaného projektu ob&anské sdruzeni pracuje s rodinami
s détmi do 6 let, které jsou ohroZeny socialnim vylou€enim a sociélné
patologickymi jevy (napf. rozpad rodiny, syndrom CAN), rodinam s fadou
problém0 spojenych napf. s nezameéstnanosti, se zavislostmi, s
pFislusnosti k etnické minorité, dale rodi¢tm, ktefi trpéli sami deprivaci
(spojenou napf. s vychovou v détském domové), velmi mladym rodiédm,
rodi¢dm s postizenymi détmi a dalSim. Cilem je pomoci zmirfiovat
sociélni izolaci, zprostfedkovéavat dlouhodobou podporu rodi€i v utvofeni
si trvalého a pevného vztahu k ditéti (Casto jako prevence umisténi do
néhradni rodinné péce), pomoci rodic¢im nabyt sebevédomi, ziskat nové
podnéty, zapojit se do SirSi komunity, ziskat stabilni, dlvérny a
neformélni vztah k nékomu druhému.

Sluzba funguje na principu ,zkuSeny rodi¢ pomaha méné zkuSenému
rodic¢i, specifickou podminkou dobrovolnictvi v HoStu tedy je zkuSenost
s rodi¢ovstvim. Dobrovolnici nejéastéji pomahaji v rodinach se zajisténim
chodu domacnosti, s péci a vychovou ditéte, emocionalni podporou v
obtiznych Zivotnich situacich, s nasmérovanim k vhodné naplni volného
¢asu. Dobrovolnik ¢asto predstavuje jedinou moznost jak si neformalné
popovidat, sdilet radosti, starosti, trapeni, vnést do Zivota rodi€t nové
podnéty, impulsy a to na zakladé pratelského vztahu. Dobrovolnicka
sluzba je vykonavéana pravidelné 2-3 hod tydné a to po dobu max. 2 let.
V soucasné dobé sluzba existuje v Praze, Brné a Liberci.

Popis projektu
nebo programu:
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Nazev
organizace:

Osa 0.S.

Pravni forma:

obcéanské sdruzeni

IC: 266 39 131
Adresa sidlo: Halkova 4, 120 00 Praha 2
organizace: korespondencni adresa: Filipova 2013, Praha 11
Telefon: 271910 001
Fax:
E-mail: osa.szs@centrum.cz

Webové adresa:

Oblast
dobrovolnické
sluzby:

Pomoc osobam zdravotné postizenym

Povaha
dobrovolnické
sluzby:

kratkodobd, dlouhodoba

Misto vykonu
dobrovolnické
sluzby:

Ceska republika

Datum udéleni
akreditace:

15. prosince 2008

Cislo rozhodnuti
o udéleni
akreditace:

C.j.: MV-84030-3/0OP-2008

Popis projektu
nebo programu:

Cilem akreditovaného projektu je umoznit dospélym lidem s mentalnim
postizenim Zit co mozna nejbéznéjsi Zivot.

Jako dil&i cile je moZno jmenovat pfedevSim dva: rozvoj samostatnosti
a kompenzace chyb éjicich dovednosti . Jejich naplfiovani se ve vSech
sluzbach prolina a jejich spojeni vede ke zminénému cili — Zit
samostatnéjsi a kvalitnéjsi Zivot v pfirozeném prostredi.

Prvnim diléim cilem sluZzeb je podporovat rozvoj samostatnosti a
sobéstac¢nosti. To znamena, Ze sluzba usiluje o rozvoj dovednosti lidi
s mentalnim postizenim, které jim umozni Zit ve spole¢nosti a vyuZivat
béznych sluzeb. Jednd se o dovednosti v oblastech komunikace,
socialnich dovednosti a sluzeb, volného Casu, praktickych dovednosti
v kazdodennim Zivoté (cestovani, nakupovani) apod. Cilem je, aby lidé
s mentalnim postizenim dostali prostor a podporu k tomu, aby se mohli
ve zminénych dovednostech rozvijet. Na zakladé toho, aby potom mohli
podle svého z&mu a moZnosti vraznych situacich postupovat
samostatné, bez pomoci nebo s co nejmensi pomoci. Napfiklad diky
tomu, Ze se uzivatel nauci urcitou cestu jezdit sam, nebude tolik zavisly
na rodiné nebo socialni sluzbé.

Druhym vyznamnym cilem je kompenzovat nedostatky dovednosti  tak,
aby ¢lovék s mentalnim postizenim mohl s pomoci odborného pracovnika
(konzultanta) a za podpory dobrovolnika provadét takové aktivity, které
by délal sam, kdyby nemél postizeni. Cilem je poskytnout takovou
podporu, ktera by lidem s mentalnim postizenim umoznila Zit co mozna

uzivatelé nebudou zfejmé nikdy moci jit s kamaradem do kina. | presto
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mohou mit Sanci toto podniknout, kdyZz budou mit k dispozici
dobrovolnika jako ,neformalni podporu®, ktery jim pom{Zze v situacich, do
kterych se uzivatelé bézné sami nedostavaji.

Pfitomnost dobrovolnikl vede k posileni sebedivéry uzivatele a
vzajemnych vztaht s okolim. Dobrovolnik je uZivateli ,modelem” pfi
zvladani béznych situaci. Otevira uzivateli také dalSi moznosti, které Zivot
nabizi.

Programy podpory:

Pomoc dobrovolnikd se vyuzivana ve ¢tyfech programech: individualni
podpora, kurzy, tréninkové pobyty a volno  €asové skupinky . Zajemci
o sluzby si z této nabidky sluzeb voli, ktery zpusob by jim nejvice
vyhovoval. Néktefi uzivatelé vyuZzivaji vice program.

Dobrovolnici se G€astni vSech zminénych zpusob( podpory.

V individualni podpo Fe dobrovolnik spoluvytvafi spole¢né s odbornym
pracovnikem (konzultantem) a danym uzivatelem plan pro daného
¢lovéka. To znamend, Ze vymysli naplii a zplsob spole¢né traveného
Casu, ktery da uzivateli moznost zazit a vyzkouSet si situace v béZném
prostfedi za podpory vrstevnika.

V ramci kurz @ pomahaji dobrovolnici spiSe jednorazové pfi rtiznych
situacich v bézném prostfedi uzivatele, kde si uzivatel zkousi v realném
prostfedi osvojené dovednosti. Dobrovolnik je pro uzZivatele v téchto
situacich predem neznamy a ma roli pozorovatele ¢&i iniciatora
zkuSebnich situaci. Tato forma spoluprace umoznuje uzivateli, organizaci
i rodi¢um vyzkouSet dovednosti uZivatele v realném prostredi s cizimi
lidmi. Dobrovolnik se na konkrétni situaci pfipravuje s odbornym
pracovnikem a po probéhnuti spolu situaci reflektuji s vystupem pro
uZivatele.

Na tréninkovych pobytech je ukolem dobrovolnikdl podporovat
uzivatele bé&hem celého pobytu. Tato podpora odpovida potfebam
jednotlivych uZivatell, dava jim prostor, ale nenechava je ,na holickach*.
Pfi plnéni ukoll vztahujicich se k tématu vycviku (napf. ,Jak si najit
kamarada?“, ,Jak vyuzivat socialni sluzby?“), pomahaji dobrovolnici ve
chvili, kdy je uZzivatelé pozadaji. V nepracovni dobé (napf. veclerni
program, pfijezd, prestavky) podporuji dobrovolnici uzivatele, aby se
mohli sami rozhodnout, nebo aby se zorientovali v neznamych situacich,
ale i stravili spole¢ny neformalni ¢as.

Béhem celého pobytu jsou k dispozici lektofi, ktefi vedou dobrovolniky.
Jednd se o vikendové pobyty (4xro€né) a jeden tydenni pobyt v [été.

Na volno éasovych skupindch  pom&ha dobrovolnik pod vedenim
vedouciho skupinky (odborny pracovnik — konzultant a asistent) ¢asto
celé skupiné a také konkrétnim ¢lenim jednotlivé. Dobrovolnik poskytuje
na volnoCasovych skupinich uzivatelim neformalni podporu, aby danou
akci mohli uskutecnit. Za prvé se jedna o akce zamérené na urcity zajem
(plavani, kuzelky) a za druhé o setkani (vikend, Ctvrteéni vecer), kde se
schéazi stala skupina uZivatelll a sami si domlouvaji, co podniknou. U
jednotlived jde o pomoc s cestou, orientaci v situaci, podporu s zapojenim
se do skupiny, vkomunikaci. Skupinu pak dobrovolnik podporuje
v domlouvéni se na ¢innostech ve volném ¢ase, na podilu jednotlivych
¢lenl a v konkrétni realizaci akce. Vyznam zapojeni dobrovolnik( vidime
téZ v jejich pfinosu jako modelu socialniho chovani.

Projektu se pravidelné Ucastni kolem 30 dobrovolnikd, nepravidelné
dalSich 15.
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Na;ev ) Ratolest Brno
organizace:
Pravni forma: obc¢anské sdruzeni
IC: 653 48 893
Adresa Kozi 2, 602 00 Brno
organizace:
Telefon: 545 243 839
Fax:
E-mail: ratolest@ratolest.cz
Webova adresa: http://www.ratolest.cz
Oblast
dobrovolnické |Pomoc pfi péci o déti, mladez a rodiny v jejich volném ¢ase
sluzby:
Povaha
dobrovolnické dlouhodoba
sluzby:
Misto vykonu
dobrovolnické Jihomoravsky kraj, kraj Vysocina
sluzby:

Datum udéleni

akreditace: 12. prosince 2008

Cislo rozhodnuti i
o udéleni C.j.: MV-84111-2/0P-2008
akreditace:

Akreditovany ,Socialn & aktiviza €ni program pro d éti a mladez (SAP) “
nabizi podporu a pomoc détem, mladym lidem a jejich rodinam, ktefi se
ocitli v obtizné socialni situaci, kterou nejsou schopni sami nebo za
pomoci svého socialniho okoli pfekonat. Prostfednictvim individualniho
vztahu s dobrovolnikem a dalSich navaznych sluzeb prispiva ke
zvladnuti, pfipadné zmirnéni néasledku téchto situaci.

Program je ur¢en détem a mladym lidem ve véku 6 az 20 let, jejich
rodi€iim, pfip. zdkonnym z&stupcim, z Brna a blizkého okoli, ktefi se
nachazeji v nepfiznivé zivotni situaci, a nejsou schopni tuto situaci sami
prekonat. Jedna se o zejména o:

- neptiznivé, nepodnétné ¢i ohrozujici rodinné prostredi

- konflikty s rodici,vrstevniky, Skolnim prostfedim i SirSi spole¢nosti

Popis projektu | ohroZeni socialnim vylou€eni (osamélost)

BeBOTIogEnL: Prace s dobrovolniky plynule navazuje a rozSifuje programy Pét P a

LATA, které v Ratolesti v minulosti velmi dobfe fungovaly. Zaklad sluzby
tvofi individualni prace socialniho pracovnika s uzivatelem v navaznosti
na pravidelné schiizky s dobrovolnikem. Program je =zaloZzen na
individualnim a dlouhodobém vztahu dobrovolnika s klientem. Vztah
s dobrovolnikem nabizi podporu, pomoc, prevenci, péci a pratelstvi.
Dobrovolnik se vénuje pravidelné 1 x tydné 2 — 3 hodiny jednomu
konkrétnimu ditéti (klientovi) po dobu 1 roku. Béhem této doby vznika
mezi dobrovolnikem a klientem pfirozeny a podplrny préatelsky vztah.
Dobrovolnik se s klientem na spole¢nych setkanich vénuji aktivitam,
které jsou klientovi prospéSné a pro oba zajimavé a podnétné (sport,
workshopy, aktivni volnoasové aktivity, kultura, spole¢né akce s dalSimi
dobrovolniky a klienty apod.)
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Vztah klienta s dobrovolnikem zaloZeny na oboustranném zajmu a pfitom
doplnény pfirozenou neformalni autoritou dobrovolnika je ¢asto korektivni
zkuSenosti minulych zazitk nezajmu. Vzajemna duvéra, trvalost vztahu
a zajem o druhého jsou c&asto vztahové komponenty, které Kklienti
z vlastniho socialniho prostredi pfilis ¢i vibec neznaji. Dobrovolnici jsou
klientdm také vhodnym, zdravym a predevsim pfirozenym vrstevnickym
identifikacnim vzorem. Klienti jsou postupné vedeni k vlastni aktivité
prostfednictvim nové ziskavanych a rozvijenych kompetenci vznikajicich
ve vztahu s dobrovolnikem. Nové nabyté kompetence vedou klienty
k lepSimu zvladani vlastni Zivotni situace, k pocitu a védomi schopnosti a
moznosti ovlivnit ji, k aktivité a odpovédnosti za své vlastni dalSi kroky ve
vztahu k sobé samému, blizkému okoli i novému zapojovani do SirSich
socialnich siti. Eliminace rizika socialniho selhani je pfitom v Gzkém
vztahu se schopnosti zvladat prirozené poZadavky okoli, Skolni
povinnosti, i sdalSi schopnosti vytvafeni pracovnich névykad.
Dobrovolniky jsou z nejvétsi ¢asti studenti.

Vintervalu 1 x za 2 mésice jsou také pfipravovany spolec¢né akce pro
dobrovolniky a klienty. Jde napfiklad o tematické vylety, navstévy
v lanovém centru, arteterapeutické workshopy, exkurze u slozek
integrovaného zachranného systému apod. Tyto akce slouZi jednak jako
vhodna naplni setkani mezi dobrovolnikem a klientem, ale vyznamnym
aspektem téchto akci je také pfitomnost dalSich dobrovolnikd a klientd.
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Nazev organizace: Senior servis
Pravni forma: obcanské sdruzeni
IC: 26516802
Adresa organizace: Keltickova 46, Slezska Ostrava 710 00
Telefon: 776 774 157, 596 246 045
Fax:
E-mail: seniorservis@seznam.cz
Webova adresa: http://www.sweb.cz/seniorservis/sen.htm

Oblast dobrovolnické

sluzby: Pomoc osobam sociélné slabym, zdravotné postizenym a seniordm

Povaha do?royolnické dlouhodoba
sluzby:

Misto vykonu

Y 1 sn. | Moravskoslezsky kraj: Ostrava a okoli, Havifov, Bohumin, Karvina
dobrovolnické sluzby:

Datum udéleni

akreditace: 8. prosince 2008

Cislo rozhodnuti o C.j.: MV-86156-3/0P-2008
udéleni akreditace:

Obcanské sdruzeni ma akreditovan projekt ,Dobrovolnici —
spole énici osam élych senior 0"
Tento projekt byl zahajen v roce 2002.
Cilem projektu je prolomit isolaci osamélych a stradajicich seniort
prostfednictvim spole¢nikl - dobrovolnikd.
V ramci tohoto projektu plasobi na UGzemi Ostravy, Havifova,
Bohumina a Karviné 125 dobrovolniku (fijen 2008), ktefi navstévuji
osamélé a postizené seniory a to bud pravidelné, nebo narazove,
napf. pfi doprovodu k lékafri.
Dobrovolnici jsou pro navst évované Kklienty p Fedevsim
spole €éniky, doprovazeji je na prochazce, klék afi €i na Gfad,
predé€itaji jim apod .Typickym dobrovolnikem je aktivni dichodce,
zpravidla Zena. V fadach dobrovolnikl jsou v3ak také zameéstnani,
Popis projektu nebo |nNezaméstnani, studenti i zeny v domacnosti. Ze 170 klientd, pro
programu: které je vykondvana dobrovolnicka sluzba, je zhruba polovina
v doméacnostech a druha polovina klientt v domovech pro seniory.
Dobrovolnici jsou ziskavani naborem v mistnim tisku, v rozhlase a
Sifenim naborovych letaku.

Obc&anské sdruzeni ale také mj.:
e Porada cestopisné a zdravotnické pfednasky v domovech
ddchodctl, v domech s pecovatelskou sluzbou a v dennich
centrech pro seniory.
e Provozuje Internetovy klub seniord, ktery navstévuji
starobni a invalidni dichodci a ktery maji k dispozici i
dobrovolnici.
e Porada cviceni jogy pro seniory.
e  Porada kurzy Trénovani paméti pro seniory.
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orgl\zﬁ?ze;/ce: STRED
Pravni forma: obc¢anské sdruzeni
IC: 708 70 896
Orgg{:ﬁi N Klub mladeze Hajek, MladeZnicka 229, 674 01 Trebid
Telefon: 568 843 732
Fax:
E-mail: sdruzeni@stred.info

Webova adresa:

http://www.stred.info

Oblast
dobrovolnické
sluzby:

Pomoc zdravotné postizenym a seniorim

Povaha
dobrovolnické
sluzby:

dlouhodoba

Misto vykonu
dobrovolnické
sluzby:

kraj Vysoc€ina

Datum udéleni
akreditace:

8. prosince 2008

Cislo rozhodnuti
o udéleni
akreditace:

C.j.: MV-84617-3/0P-2008

Popis projektu
nebo
programu:

Dobrovolnici jsou vramci ob&anského sdruzeni STRED vysilani do
mnoha organizaci, které pracuji s détmi, etnickymi menSinami, Zenami v
tisni ¢i se seniory a zdravotné postizenymi. Pravé od organizaci
pracujicich se seniory a zdravotné postizenymi byla zaznamenavana
stale vétSi poptavka po cinnosti dobrovolniki. Proto se organizace
rozhodla zazadat o akreditaci k vykonu dobrovolnické sluzby a tato
akreditace ji byla udélena na projekt ,Program pro seniory a zdravotné
postizené”.

Dobrovolnik v ramci tohoto projektu pomaha naplnit volny ¢as klientd
pfijimajicich organizaci. Vytvafi pro né program, pomahd jim zacit s
novymi koni¢ky, maze s nimi chodit na prochazky, predgitat, ale také jim
poméha zadlenit se do kolektivu ostatnich obyvatel zafizeni. Dobrovolnik
si mUze s klientem povidat a naslouchat mu. Nej¢astéjsi potfebou klient(
pfijimajicich organizaci je mit nékoho, kdo na né mé ¢as, kdo jim trpélivé
nasloucha a je ochoten sdilet s nimi jejich radosti i starosti. Klienti
v téchto zafizenich radi hovofi o své rodiné, o svém Zzivoté a ukazuiji
fotografie rodinnych pfislusniku.

V programu se ¢asto objevuji klienti, ktefi jiZ nemaji rodinu nebo nékoho,
kdo by je mohl navstévovat, klienti s mentalnim postizenim &i klienti
imobilni.

Dobrovolnik pfindSi nové napady a pusobi v organizaci jako novy svézi
prvek.

Dobrovolnici dochazeji do organizaci zpravidla na 2 — 3 hodiny tydné
(délka schlizky se vzdy odviji od aktualniho psychického i fyzického
stavu klienta).

Program je realizovan celoro¢né, v mésicich zéfi, fijen, leden a Unor
probihaji ndbory novych dobrovolnikd na stfednich Skolach.
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Dobrovolnici v programu jsou nej¢astéji studenti, ale objevuji se i dospéli
zameéstnani ¢i nezaméstnani lidé. Dobrovolnikem v programu se mulze
stat kazdy cloveék starsi 15-ti let, ktery proSel psychologickymi testy a
vycvikem socialné-psychologickych dovednosti. Organizace vyhledava
dobrovolniky prevazné na stfednich Skolach formou informacni

prednasky v jednotlivych tfidach.

\Y

°
°
°
°
°
°
°
D
°

ramci ,Programu pro seniory“ jsou spolupracujicimi organizacemi :
Domov pro seniory ManZzeld Curieovych, Trebi¢
Domov pro seniory KubeSova, Koutkova, Trebi¢
Domov pro seniory Namést nad Oslavou
Domov pro seniory Velké Mezifici
Dum svatého Antonina, Moravské Budéjovice
Domov s pecovatelskou sluzbou, Jemnice
Domov s pecovatelskou sluzbou, Jaroméfice nad Rokytnou
Ustav socialni péée Nové Syrovice

iakonie CCE - stfedisko v Mysliboficich (Domov pro seniory)
Ustav socialni péce JinoSov
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Na;ev . Poradna pro uprchliky, o.s.
organizace:
Pravni forma: obc¢anské sdruzeni
IC: 26612933
Adrgsa ) Senovéazna 2, 110 00 Praha 1
organizace:
Telefon: 224 224 379
Fax: 224 239 455
E-mail: poradna@refug.cz
Webova adresa: http://www.uprchlici.cz
Oblast Pomoc nezaméstnanym, osobam socialné slabym, zdravotné
dobrovolnické |postizenym, seniortm, pFislusnikiim narodnostnich mensin, imigrantim a
sluzby: pomoc pfi péci o déti, mladez a rodiny v jejich volném Case
Povaha
dobrovolnické kratkodobd, dlouhodoba
sluzby:
e v sidle Poradny pro uprchliky, Senovazna 2, Praha 1,
Misto vykonu « v Pobytovych stfediscich MVCR Kostelec nad Orlici a Stra pod
dobrovolnické Ralskem,
sluzby: «  regionalni multikulturni centra v Pardubicich, Hradci Kralové a
Teplicich
Datum ydelgnl 29. prosince 2008
akreditace:
Cislo rozhodnuti i
o udéleni C.j.: MV-81939-5/0P-2008

akreditace:

Poradna pro uprchliky, o. s. poskytuje pravni a psychosocialni pomoc
tém osobam, které z riznych pfi€in musely opustit zemi svého plvodu a
7adaji ochranu na Gzemi Ceské republiky. Pracovnici PPU navstévuiji
7adatele o mezinarodni ochranu a azylanty ve stfediscich MV CR
Kostelec nad Orlici a Strdz pod Ralskem. SoubéZzné s Zadateli o
mezinarodni ochranu se na pracovniky PPU obraceji cizinci, ktefi
pozaduji informace ¢i rady tykajici se zakonu o azylu a o pobytu cizincd,
predpist platnych v oblasti socialniho zabezpeceni, zdravotniho pojistént,
moznosti zaméstnani a vzdélavani. Dobrovolnici spolupracuji s PPU
obvykle dlouhodobé, jejich pasobeni se vzdy odviji od aktuélnich potfeb
PPU a moznosti dobrovolnika.

Dobrovolnici se podileji na realizaci projektd volno€asovych aktivit
pofadanych v uprchlickych zafizenich (projekt pracovni terapie, pomoc
pfi vyuce cizich jazykl, narazové sportovni a jiné akce), v Praze probiha
vyuka ¢eského jazyka (formou skupinovou i individualni). Dobrovolnici
také pomahaji socidlnim pracovnikim pfi kontaktu s jednotlivymi klienty
(vyhledavaji informace ¢i materialni pomoc pozadovanou klienty).
Zakladnimi problémy, se kterymi se klienti PPU setkavaji a k jejichz
feSeni dobrovolnici pfispivaji, jsou: jazykova bariéra, problémy plynouci
z kulturni odlignosti, neznalost struktury instituci a platnych zakond CR,
neznalost problematiky uprchlictvi ze strany ¢eskych instituci aj.
Predpokladany pocet dobrovolnikd zapojenych do projektu je 20 - z toho
cca 15 na dlouhodobou spolupraci, 5 na spolupraci kratkodobou.

Popis projektu
nebo programu:

Nazev Obdanské sdruzeni ADRA
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organizace:
Pravni forma: obcanské sdruzeni
IC: 61388122
Orggr:iezsa‘i N Klikata 1238/90c, 158 00 Praha 5 - Jinonice
Telefon: 257 090 641
Fax: 257 090 642
E-mail: adra@adra.cz

Webova adresa:

http://www.adra.cz

Oblast
dobrovolnické
sluzby:

Pomoc pfi péci o déti, mladez a rodiny v jejich volném Case

Povaha
dobrovolnické
sluzby:

dlouhodoba

Misto vykonu
dobrovolnické
sluzby:

Ostrava a okol{

Datum udéleni
akreditace:

24. fijna 2008

Cislo rozhodnuti
o udéleni
akreditace:

C.j.: MV-74691-4/0P-2008

Popis projektu
nebo programu:

Dobrovolnické centrum ADRA Ostrava je nové vznikajici pobockou
obganského sdruzeni ADRA CR a jejim cilem je nabidnout senioram,
détem a socialné znevyhodnénym ob&anim pomoc dobrovolnikd.
StéZejnim poslanim DC ADRA OV je vytvareni podminek pro
dobrovolnictvi a realizace dobrovolnictvi v ramci Ostravy a okoli.
Obcanské sdruzeni ma akreditovan projekt ,Dobrovolnici v sociélnich
a zdravotnich za Fizenich pro d éti".

PFijemci dobrovolnické sluzby jsou déti do tfi let véku. Jsou to déti, které
Ziji bez rodi€u a pres veSkerou péci odborného personalu citové stradaji.

Dobrovolnik se tak stiva navstévou, na kterou se dité téSi a povazuje ji
za ,svou“. Dobrovolnik se v ramci této individualni péée muze vénovat
napfriklad:

vytvoreni denicku, ktery si s sebou dité pfi odchodu z DC odnese do
néahradni rodiny a ktery dokumentuje jeho détské pokroky

povidani s ditétem, spoleénému hrani s hrackami, malovani pastelkami,
prohliZzeni obrazkovych knih, vypravéni pohadek apod.

V Détském centru Domecek (byvaly nazev: Détsky domov pro déti do 3
let) byl dobrovolnicky program zahajen v fijnu roku 2004 DC ADRA FM
na zakladé poZadavku ze strany vedeni domova. Dosavadni spoluprace
se jevi jako vyborna a dobrovolnicky program zde naplfiuje o¢ekavani.
V roce 2007 bylo v programu zapojeno 71 dobrovolnikd. Od 1.1.2009 ,
kdy tento program pfevzalo DC ADRA v Ostravé, je ocekavano, ze
podobny pocet dobrovolnik( bude platit i v nasledujicich letech.

Cilem dobrovolnického programu je zlepSeni psychosocialnich podminek
déti a mladeze v pfijimajicich organizacich prostfednictvim rozSifeni
nabidky psychosocialnich programd o individudlni kontakt ditéte
s dobrovolnikem.
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Na;ev ) Obcéanské sdruzeni ADRA
organizace:
Pravni forma: obcéanské sdruzeni
IC: 61388122
Adrgsa ) Klikata 1238/90c, 158 00 Praha 5 - Jinonice
organizace:
Telefon: 257 090 641
Fax: 257 090 642
E-mail: adra@adra.cz
Webova adresa: http://www.adra.cz
Oblast
dobrovolnické Pomoc seniorlim
sluzby:
Povaha
dobrovolnické dlouhodoba
sluzby:
Misto vykonu
dobrovolnické Ostrava a okoli
sluzby:

Datum udéleni

akreditace: 24. Fijna 2008

Cislo rozhodnuti .
o udéleni C.j.: MV-74691-3/0P-2008
akreditace:

Dobrovolnické centrum ADRA Ostrava je nové vznikajici pobockou
obganského sdruzeni ADRA CR a jejim cilem je nabidnout senioram,
détem a socialné znevyhodnénym obéanim pomoc dobrovolniku.
StéZejnim poslanim DC ADRA OV je  vytvafeni podminek pro
dobrovolnictvi a realizace dobrovolnictvi v rdmci Ostravy a okoli.
Obcanské sdruzeni ma akreditovan projekt ,Dobrovolnici v socialnich
a zdravotnich za Fizenich pro seniory*.

PFijimajicimi organizacemi jsou:
Domov pro seniory Sluneénice, Ostrava — Poruba
Domov pro seniory IRIS, Ostrava — Marianské Hory

Dobrovolnici pasobi jako spole¢nici osamélych obyvatel. Pomahaji jim se
psanim dopist, s predcitanim z jejich knih, travi s nimi ¢as spolecnymi
rozhovory, pfindSeji nové informace, nové podnéty a pomahaji jim znovu
ziskat kontakt se socialnim prostredim.

Dobrovolnici se snazi zjistit jaka jsou pfani seniord a je-li to v jejich
moci, pomahaji jim prani vyplnit. Chodi s obyvateli na nakupy nebo na
kratSi prochazky a timto jim umoznuji dostat se na mista, kam by se sami
bez doprovodu podivat nemohli.

Dobrovolnici se mohou dale Gcastnit spole€¢nych akci uskute¢riovanych
zaméstnanci domova a organiza¢né jim vypomahat.

Seniofi v téchto programech pocituji zvySeny zajem o svou osobu a proto
¢innost dobrovolnika pfispiva k naplnéni jejich psychosocialnich potreb.
Dobrovolnik utvafi klientdm zafizeni harmonické prostfedi, jenZ pomaha
bojovat proti osamélosti, kterou ¢asto tito lidé pocituji.

V tomto programu je poc¢itano s ucasti cca 80 dobrovolnikd roéné.

Popis projektu
nebo programu:
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Nazev
organizace:

Obdanské sdruzeni ADRA

Pravni forma:

obcéanské sdruzeni

IC: 61388122
org\;rﬁzlie: Klikata 1238/90c, 158 00 Praha 5 - Jinonice
Telefon: 257 090 641
Fax: 257 090 642
E-mail: adra@adra.cz

Webova adresa:

http://www.adra.cz

Oblast
dobrovolnické
sluzby:

Pomoc osobam zdravotné postizenym a seniorim

Povaha
dobrovolnické
sluzby:

dlouhodoba

Misto vykonu
dobrovolnické
sluzby:

Moravskoslezsky kraj

Datum udéleni
akreditace:

24. fijna 2008

Cislo rozhodnuti
o udéleni
akreditace:

C.j.: MV-73450-3/0P-2008

Popis projektu
nebo programu:

Dobrovolnické centrum ADRA Frydek-Mistek (dale jen DC ADRA FM) je
pobockou ob&anského sdruzeni ADRA CR a jejim cilem je nabidnout
seniorlim, zdravotné postizenym a socialné znevyhodnénym obc&anim
pomoc dobrovolnikd. StéZejnim poslanim DC ADRA FM je vytvareni
podminek pro dobrovolnictvi a realizace dobrovolnictvi v ramci
Moravskoslezského kraje.

V oblasti pomoci seniorim dosud DC ADRA FM vysila dobrovolniky do
téchto organizaci:

Domovy pro seniory a domovinka

Dobrovolnici pasobi jako spole€nici osamélych obyvatel. Poméahaji jim se
psanim dopisll, pfed¢itaji jim z knih, travi ¢as spole¢nymi rozhovory,
pfinaSeji nové informace a nové podnéty, soutézivou atmosféru pfi hrani
spole¢enskych her a umoznuji (zvlast nemohoucim seniorim upoutanym
na ldzko) znovu ziskat kontakt se sociélnim prostfedim. Dobrovolnici
zjistuji, jaka jsou prani seniorll a je-li to v jejich moci, pomahaji tato prani
vyplnit. Chodi napfiklad s obyvateli na nakupy nebo na kratSi prochazky a
umoZzfuji jim tak dostat se na mista, kam by se sami bez doprovodu
podivat nemohli.

Dobrovolnici se mohou (€astnit spole¢nych akci uskuteéniovanych
zaméstnanci domovu pro seniory ¢i domovinkou a  organizaéné
vypoméahat pfi realizaci téchto akci.

Pecovatelska sluzba
Ukolem dobrovolnikll v peéovatelské sluzbé je komunikovat s klientem
PS vjeho domové. Dobrovolnik se podili- na prodlouzeni klientovy
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schopnosti zlstat v pfirozeném domacim prostfedi a co nejvice oddalit
jeho odchod do Ustavniho zafizeni. UZivatelé pe€ovatelskych sluzeb jsou
obyc¢ejné v lepSim zdravotnim (a tedy i v lepSim psychosocialnim) stavu,
nez uzivatelé Ustavnich zafizeni typu domova dichodcu. Jejich moZnost
aktivni komunikace s vnéjSim svétem je v porovnani s obyvateli domovu
pro seniory vétsi.

V oblasti pomoci zdravotné postizenym osobam dosud DC ADRA FM
vysila dobrovolniky do téchto organizaci:

Zafizeni socialni péce pro osoby se zdravotnim a mentalnim postizenim

Ukolem dobrovolnikii v zafizenich pro osoby se zdravotnim a mentalnim
postizenim  je pfedevSim spole¢né aktivni trdveni volného Casu s
uzivateli. Dobrovolnici si s nimi povidaji, hraji spole¢enské hry nebo je
doprovéazeji na prochazkach. Zajistuji také rtizné sportovni a kulturni
akce.

Snahou je, aby se mentalné postizeni citili byt ve svém Ustavu doma.
Dobrovolnik je tim, kdo pravidelné pfichazi do svéta zdravotné a
mentélné postizenych a nese s sebou nové podnéty. Jeho pfinos spociva
pravé v pfinaSeni novych podnétl. Prostfedi Ustavu je totiz do urcité miry
uzaviené. Je domovem pro stéle stejné uZivatele o néz pecuje stale
tentyZ personal. Dobrovolnik pfichazi z ,jiného svéta“ a tento ,jiny svét‘ s

sebou na chvili pfinasi.

Osobni asisten €ni sluzba

Ukolem dobrovolniki v osobni asistenci — tedy sociélni pégi vykonavané
pfimo v domécnostech uZivateld — je fungovat jako mil4 navstéva zvenci.
PFichazeji, aby zdravotné postizeného ¢lovéka povzbudili do dalSich dnl
jeho zivota. Nastrojem takového povzbuzeni je rozhovor, vychazky (i na
invalidnim voziku), spole¢né ruéni prace ¢i hry.

Specifikem dobrovolnictvi v domécnosti uZivatelll je nutnost jasného
uréeni hranic mezi dobrovolnictvim a vykonavanim osobnich asisten¢nich
Ukond.

Cilem pfitomnosti dobrovolnikli v doméacnostech uZivatell osobni
asistence je pomoc zdravotné postizenym tak, aby byl jejich zZivot co
postizenych je také ta skute¢nost, Zze se dvefe domacnosti zdravotné
postizeného otevrely dalSimu ¢lovéku.

23




- .':

taw mams MINISTERSTVO VNITRA
sassases CEOKE REPUDLISY
FEEERREEE

Nazev . .
, ) Proxima Sociale, o.s.
organizace:
Pravni forma: obc¢anské sdruzeni
IC: 49625624
Adrgsa ) Rakovského 3138, 143 00 Praha 4
organizace:
Telefon: 241 770 232
Fax: 241 770 232
E-mail: office@proximasociale.cz
Webova adresa: http://www.proximasociale.cz
Oblast . AP , v o L. . .
dobrovolnické Pomoc osobam socialné slabym a pri peci o déti, mladez a rodiny v jejich
- volném Gase
sluzby:
Povaha
dobrovolnické dlouhodoba
sluzby:
Misto vykonu
dobrovolnické Praha
sluzby:

Datum udéleni

akreditace: 24. Fijna 2008

Cislo rozhodnuti §
o udéleni C.j.: MV-60721-4/0P-2008
akreditace:

Obcanské sdruzeni Proxima Sociale, o.s. ma akreditovan projekt
LSocialni byt* . Vramci tohoto projektu je poskytovana kratkodoba
pomoc Zenam a matkam s détmi, které se ocitly v obtizné Zivotni situaci
spojené se ztratou ¢i selhanim bezpecného Zivotniho prostoru, domova
nebo bytu, a na feSeni této situace nestaci samy. Klientkam jsou
poskytovany tyto sluzby:
Dobrovolnik se v ramci projektu ,Sociélni byt* neGc€astni poskytovani
Popis projektu socié}lni,ch sluzeb, z%le e gapojen. C!o dpprovodnych aktivit programu —
nebo pomé&ha s volno éasovymi aktivitami pro matky a d éti. Jedna se
hlavné o vytvarné dilny, hrani si s détmi, doprovazeni matek s détmi na
programu:  |srochazky, vylety.
V soucasné dobé v organizaci pracuje 7 dobrovolnik(l v akreditovanych
programech Obcanskd poradna a NZDM - nizkoprahovy klub a
streetwork.
Dobrovolnici se 0 moZnosti vykonavat dobrovolnickou sluzbu v ramci
projektu , Socialni byt dozvidaji z lokalniho tisku (Noviny Prahy 12 a
Prahy 11), webovych stranek sdruzeni, prostfednictvi uzivateld naSich
sluzeb a prostfednictvim spolupracujicich instituci.
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Nazev organizace: Slezska diakonie
Pravni forma: evidovana pravnicka osoba
IC: 65465862
Adresa Na Nivach 7, 737 01 Cesky T&sin
organizace:
Telefon: 558 764 333
Fax: 558 764 301
E-mail: ustredi@slezskadiakonie.cz
Webova adresa: http://www.slezskadiakonie.cz
Oblast
dobrovolnické Pomoc osobam zdravotné postizenym
sluzby:
Povaha
dobrovolnické kratkodoba, dlouhodoba
sluzby:
Misto vykonu
dobrovolnické Moravskoslezsky kraj, Jihomoravsky kraj
sluzby:

Datum udéleni

akreditace: 24, fijna 2008

Cislo rozhodnuti o .
udéleni C.j.: MV-73687-3/0P-2008
akreditace:

Organizace ma akreditovan projekt ,Pomoc zdravotn & postizenym®.
Cilova skupina: uzivatelé socialnich sluzeb Slezské diakonie (déti,
mladeZ a dospéli se zdravotnim postizenim)

PFijimajicimi organizacemi, kam jsou dobrovolnici v r amci projektu
vysilani jsou:
»  Denni stacionaf EDEN
e Domov pro osoby se zdravotnim postizenim, socialné-
terapeutické dilny, chranéné bydleni EBEN — EZER
» Denni stacionaf LYDIE
»  Denni stacionaf EUNIKA
*  Denni staciondf SALOME
*  Osobni asistence (osobni asistence, odleh€ovaci sluzby)
+  Socialni rehabilitace RUT
e Domov pro osoby se zdravotnim postizenim, socialné-
terapeutické dilny HOSANA
+  Stfedisko pro osoby s dugevnim onemocné&nim JORDAN
e Domov pro osoby se zdravotnim postizenim BETEZDA
+  Denni stacionaf BENJAMIN
e Chranéné a podporované bydleni ARCHA
»  Stfedisko pro déti a mladez ELIADA
» Denni stacionaf Novy Ji¢in
« Denni a tydenni stacionaF TICHA

Popis projektu
nebo programu:

Predpokladany pocet zapojenych dobrovolnik(l v této oblasti pomoci je
cca 45 dobrovolniku.
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PFinos dobrovolnické sluzby pro za Fizeni poskytujici sluz by pro
osoby s zdravotnim postizenim:
»  Dobrovolnici pfinaSeji zkvalitnéni sluzeb zdravotné postizenym
a podporuji jejich transparentnost
e ZlepSeni psychosocialnich podminek Zivota uzivateld se
zdravotnim postizenim
e ZlepSeni kvality Zivota lidi se zdravotnim postizenim a jejich
zaclenéni do spole¢nosti
e Opora pracovniho tymu zafizeni a obohaceni o nové postrehy,
napady dobrovolniku
e Hlavnim smyslem je doplnéni a zkvalitnéni poskytovanych
socialnich sluzeb.
Role a €innosti dobrovolnik u:
* Individualni pomoc uZivatelim v ramci pracovni terapie
e Individualni pomoc uZzivatelim v ramci vzdélavacich aktivit
e Uplatnéni v dilnach (kreslirna, femesina, keramicka, montazni,
tkalcovska, Sici, arteterapeuticka atd.)
e Pomoc svedenim klubl (literarni, kfestansky, herni terapie,
muzikoterapie, sportovni atd.)
* Doprovod na spoleCenské akce, vylety, soutéZe apod. —
vyjezdni akce
e Spole¢nost pfi rozhovorech, naslouchani
e Vedeni zijmovych krouzkd (keramicky, vytvarny, dramaticky,
hudebni apod.)
e Pomoc pfi herni ¢innosti, sebeobsluze a denni péci o uzivatele
e Pomoc pfi organizovani jednorazovych akci v ramci zafizeni
e Pomoc pfi pobytovych akcich, napf. tabory
e Hlidani, néavstévy déti v zafizeni i pfirozeném prostredi
uZivatelt a podle potfeby podpora a stimulace rozvoje, pomoc
pFi pfepravé uzivateld se zdravotnim postizenim
e Pomoc pri rehabilitacich
e Provazeni uzivatell v zafizeni a pfirozeném prostredi

Mimo oblast pfimé péce:
e Pomoc s administrativou
* Vyhledavani grantovych a dotacnich pfilezitosti a pomoc pfi
psani projektd
e Pomoc s estetickou vyzdobou stfediska
e Pomoc s propagaci
*  Pomoc pfi vyrobé pomucek

Rozsah a obsah dobrovolnické sluzby vychazi primarné z potfeb a
motivi dobrovolnikd samotnych. Predstavy a ocekavani dobrovolniki
jsou uvadény do souladu s organizacnimi a metodickymi standardy
jednotlivych zafizeni socialnich sluzeb.
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Nazev organizace: Slezska diakonie
Pravni forma: evidovana pravnicka osoba
IC: 65465862
Adresa organizace: Na Nivach 7, 737 01 Cesky T&Sin
Telefon: 558 764 333
Fax: 558 764 301
E-mail: ustredi@slezskadiakonie.cz
Webova adresa: http://www.slezskadiakonie.cz

Oblast dobrovolnické

sluzby: Pomoc pfi péci o déti, mladez a rodiny v jejich volném Case

Povaha dobrovolnické

.o . kratkodobd, dlouhodoba
sluzby:

Misto vykonu

dobrovolnické sluzby: Moravskoslezsky kraj

Datum udéleni

akreditace: 24. fijna 2008

Cislo rozhodnuti o

udéleni akreditace: €. MV-73687-4/0P-2008

Organizace m& akreditovan projekt ,Pomoc p fi péc¢i o déti,
mladez a rodiny v jejich volném  ¢ase“.

Cilovd skupina: uZivatelé socialnich sluzeb, néavaznych,
neregistrovanych sluzeb Slezské diakonie.

PFijimajicimi organizacemi, kam jsou dobrovolnici v ramci
projektu vysilani jsou:

*  Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez POHODA
e Matefské centrum RODINKA

e Socialni asistence KRNOV

e Socialni asistence OSTRAVA

e Klub ON LINE

PFinos dobrovolnické sluzby pro za  Fizeni poskytujici sluzby:

Popis projektu nebo »  Dobrovolnici pfinaSeji zkvalitnéni sluzeb a podporuiji jejich
programu: transparentnost

e ZlepSeni psychosociadlnich podminek Zivota uZivatell a
podpora jejich za¢lenéni do spole¢nosti

e Opora pracovniho tymu zafizeni a obohaceni o nové
postfehy, ndpady dobrovolnikud

* Hlavnim smyslem je doplnéni a zkvalitnéni poskytovanych
socialnich sluzeb.

Role a €innosti dobrovolnik a:

e Pomoc s vedenim klubu nejriznéjsiho zamérfeni pro riizné
vékové kategorie déti, mladeze

e Doprovod na spolecenské akce, vylety, soutéze apod. —
vyjezdni akce

e Vedeni zajmovych krouzku, her, soutézi

e Pomoc pfi organizovani vétSich jednorazovych akci
v rdmci zafizeni (karnevaly, olympiady, diskotéky apod.)
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e Pomoc pfi pobytovych akcich, napf. tabory
e Pomoc sdoucovanim déti, nacvikem domacich praci
s uzivateli sluzby

Mimo oblast pfimé péce:
e Pomoc v kanceléfi s administrativou
e Vyhledavani grantovych a dota¢nich pfilezitosti a pomoc
pfi psani projektl
e Pomoc s propagaci

Predpokladany pocet zapojenych dobrovolnikl pro tuto oblast
dobrovolnické sluzby je 30 dobrovolniku.
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Nazev organizace: Slezska diakonie
Pravni forma: evidovana pravnicka osoba
IC: 65465862
Adresa organizace: Na Nivach 7, 737 01 Cesky T&Sin
Telefon: 558 764 333
Fax: 558 764 301
E-mail: ustredi@slezskadiakonie.cz
Webova adresa: http://www.slezskadiakonie.cz
Oblast
dobrovolnické Pomoc seniordm
sluzby:
Povaha
dobrovolnické kratkodoba, dlouhodoba
sluzby:
Misto vykonu
dobrovolnické Moravskoslezsky kraj
sluzby:

Datum udéleni

akreditace: 24. Fijna 2008

Cislo rozhodnuti o

udéleni akreditace: €. MV-73687-5/0P-2008

Organizace ma akreditovan projekt ,Pomoc senior am*“.

Cilova skupina: uzivatelé socialnich sluzeb Slezské diakonie téchto
zafizent:

*  Centrum dennich sluzeb SILOE
*  Osobni asistence (osobni asistence a odleh€ovaci sluzby)
e Domov pro seniory BETANIA

Predpokladany pocet zapojenych dobrovolniki je 5-6.

Role a €innosti dobrovolnik u:

»  Poskytovat pfiméfenou podporu a aktivizaci seniordm

« Doprovod na spole¢enské akce, vylety, k Iékafi apod.

e Vzajemna komunikace - rozhovory, naslouchani

e Vedeni volno¢asovych aktivit: vytvarna ¢innost, ruéni prace
apod., smysluplné a aktivni traveni volného ¢asu s uzivatelem
pfi respektovani individualnich moZnosti jednotlivych uZivateld

 Vedeni vzdélavacich a volnoCasovych aktivit vramci
seniorklubu

e Pomoc pfi organizovani jednorazovych akci v ramci (i mimo)
zafizeni

Popis projektu nebo
programu:

Mimo oblast pfimé péce:
*  Pomoc s administrativou
e Vyhledavani grantovych a dotacnich pfilezitosti a pomoc pfi
psani projektl
e Pomoc s propagaci
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Nazev organizace:

Slezska diakonie

Pravni forma:

evidovana pravnicka osoba

IC: 65465862
Adresa organizace: Na Nivach 7, 737 01 Cesky T&Sin
Telefon: 558 764 333
Fax: 558 764 301
E-mail: ustredi@slezskadiakonie.cz

Webové adresa:

http://www.slezskadiakonie.cz

Oblast
dobrovolnické
sluzby:

Pomoc pfislusnikim narodnostnich mensin

Povaha
dobrovolnické
sluzby:

kratkodobd, dlouhodoba

Misto vykonu
dobrovolnické
sluzby:

Moravskoslezsky kraj

Datum udéleni
akreditace:

24. fijna 2008

Cislo rozhodnuti o
udéleni akreditace:

C.j.. MV-73687-6/0P-2008

Popis projektu nebo
programu:

Organizace ma akreditovan ~Pomoc
narodnostnic mensin®
Cilova skupina: uzivatelé socialnich sluzeb Slezské diakonie téchto
zafizent:

e Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez KANAAN

e Obcanska poradna Ostrava

*  Obcanska poradna Karvina

projekt p Fislusnik am

Predpokladany pocet zapojenych dobrovolnikd v tomto projektu je cca
5 dobrovolnika.

* Role a €innosti dobrovolnik G:

e Priprava klubovych setkani, organizovani ¢innosti s détmi a
mladezi v klubech

* Priprava spole€enskych a sportovnich akci, vyletl, soutézi
apod.

e Doprovod na spolecenské akce, vylety, soutéZze apod. —
vyjezdni akce

e Pomoc pfi organizovani jednorazovych akci v ramci zafizeni

e ZajiSténi recepce poraden

e Vykonavani vybrané ¢innosti poradenstvi (napf. odkazovani a
predavani informaci na jina specializovana pracovisté)

Mimo oblast pfimé péce:
e Pomoc vkancelafi s administrativou (statistiky,
adresare, kopirovani apod.)
* Vyhledavani grantovych a dotacnich pfilezitosti a psani
projektu
* . Pomoc s propagaci

databaze,
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Nazev organizace:

Slezska diakonie

Pravni forma:

evidovana pravnicka osoba

IC: 65465862
Adresa organizace: Na Nivach 7, 737 01 Cesky T&Sin
Telefon: 558 764 333
Fax: 558 764 301
E-mail: ustredi@slezskadiakonie.cz

Webova adresa:

http://www.slezskadiakonie.cz

Oblast
dobrovolnické
sluzby:

Pomoc pfi pofadani kulturnich nebo shirkovych charitativnich akci

Povaha
dobrovolnické
sluzby:

kratkodobd, dlouhodoba

Misto vykonu
dobrovolnické
sluzby:

Moravskoslezsky kraj

Datum udéleni
akreditace:

24. fijna 2008

Cislo rozhodnuti o
udéleni akreditace:

C.j.: MV-73687-7/0P-2008

Popis projektu nebo
programu:

Organizace ma akreditovan projekt ,Pomoc p i pofadani kulturnich
nebo sbhirkovych charitativnich akci* .
Projekt realizuji tato stfediska Slezské diakonie:

«  RUT socialni rehabilitace

«  Stfedisko pro osoby s dusevnim onemocn&nim JORDAN

e Poradna Elpis Havifov

Predpokladany pocet zapojenych dobrovolnikd v této oblasti pomoci
je cca 30 — 40 dobrovolnikd.

Cilova skupina: uzivatelé socialnich sluZzeb Slezské diakonie +
navaznych sluzeb Slezské diakonie, v jejichZ prospéch budou kulturni
a shirkové charitativni akce poradany.
Role a €innosti dobrovolnik u:
e Pomoc pfi organizovani a realizaci vefejnych sbirek ve
prospéch uZzivatelll stfedisek Slezské diakonie
e Pomoc s propagaci zafizeni sociélnich sluzeb, v&. pomoci pfi
pfipravé a realizaci program( pro Uc¢astniky akce, napf. hry
pro déti
e Spolupodileni se na organizaci kulturnich akci stfedisek,
napf. besedy, koncerty
e Dil¢i pomoc v kavarnach Slezské diakonie dle zajma zajemcl
o dobrovolnictvi
Rozsah a obsah dobrovolnické sluzby vychazi primarné z potfeb a
motivi dobrovolnikd samotnych.
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Nazev organizace:

Slezska diakonie

Pravni forma:

evidovana pravnicka osoba

IC: 65465862
Adresa organizace: Na Nivach 7, 737 01 Cesky T&Sin
Telefon: 558 764 333
Fax: 558 764 301
E-mail: ustredi@slezskadiakonie.cz

Webova adresa:

http://www.slezskadiakonie.cz

Oblast dobrovolnické
sluzby:

Pomoc osobam socialné slabym

Povaha dobrovolnické
sluzby:

kratkodobda, dlouhodoba

Misto vykonu
dobrovolnické sluzby:

Moravskoslezsky kraj

Datum udéleni
akreditace:

27. fijna 2008

Cislo rozhodnuti o
udéleni akreditace:

C.j.: MV-73687-8/0P-2008

Popis projektu nebo
programu:

Organizace ma akreditovan projekt ,Pomoc osobdm sociéln é
slabym®.

Cilovéa skupina: uzivatelé socialnich sluzeb Slezské diakonie.

Pfijimajicimi organizacemi, kam jsou v ramci projektu dobrovolnici
vysilani jsou:

e Azylovy dum Bethel Karvina
e Azylovy dum Bethel Tfinec
e Azylovy dim Bethel Bruntal
+  Bethel Cesky T&3in

e DUOm na pul cesty Timotei

e Obcanska poradna Ostrava
¢ Obcanska poradna Karvina
e Obcanska poradna Havifov

Odhadovany pocet zapojenych dobrovolnikl je 10 dobrovolnikd.

PFinos dobrovolnické sluzby pro za
sociéln é slabym lidem:

fizeni poskytujici sluzby

» Dobrovolnici pfinaSeji zkvalitnéni sluzeb pro cilovou
skupinu uzivatelQ

e ZlepSeni kvality zivota uZivateld a jejich zaclenéni do
spole¢nosti

e Opora pracovniho tymu zafizeni a obohaceni o nové
postfehy, ndpady dobrovolnikud

 Hlavnim  smyslem je doplnéni a
poskytovanych sociélnich sluzeb.

zkvalitnéni

Role a ¢€innosti  dobrovolnik G v oblasti

uzivatele:

p fimé péée o
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Spolupodili se na vybranych c¢innostech souvisejicich
s poradenstvim

Zajistovani recepce ob&anskych poraden

Aktivni pfiprava v poradenstvi, v&. proSkoleni, zacviku,
prohlubovani odbornych znalosti apod.

Pomoc uZivateldm v ramci vzdélavacich aktivit

Vedeni duchovnich programu

Vedeni a pomoc pfi volno€asovych aktivitich uZzivateld
(kulturni, sportovni, spolecenské apod.)

Spole¢nost pfi rozhovorech, naslouchani, vytvareni
prileZitosti k navazovani kontaktt ve spole¢nosti

Pomoc pfi organizovani jednorazovych akci (seminére,
dny otevienych dvefi, vyjezdni aktivity apod.)

Dil¢i pomoc pfi préaci v dilné

Mimo oblast pfimé péce:

Pomoc vkancelafi s administrativou,  zpracovani
nejriznéjSich dokumentd, statistik apod.

Aktualizovani adresare pomahajicich instituci
Vyhledavani grantovych a dota¢nich pfilezitosti a psani
projektt

Pomoc s propagaci
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org’;?lizzez;/ce: Diakonie CCE — stfedisko Rolnika
Pravni forma: evidovana pravnicka osoba
IC: 47268701
orggr:iezsa?:e: Mrazkova 700/11l, 392 01 Sobéslav
Telefon: 381 552 054
Fax: 381522 879
E-mail: info@rolnicka.cz

Webové adresa:

Oblast , A , . " N
dobrovolnické Pomoc osobam so.C|aIne.sIabym, zdravptne po_gtlzenym, seniorim a
sluzby: pomoc pfi péci o déti, mladez a rodiny v jejich volném Case
Povaha
dobrovolnické dlouhodoba
sluzby:

Misto vykonu
dobrovolnické
sluzby:

Sobéslav, Tabor, Taborsky region, Jihogesky kraj, Ceska republika

Datum udéleni
akreditace:

24. fijna 2008

Cislo rozhodnuti
o udéleni
akreditace:

C.j.: MV-74030-3/0P-2008

Popis projektu
nebo programu:

V ramci akreditovaného projektu ,Kamarad pro volny €as“ dobrovolnici
pracuji s détmi a dospélymi lidmi s mentédlnim a kombinovanym
postizenim (Downav syndrom, Détska mozkova obrna, Rettdv syndrom,
Epilepsie, Autismus, télesné postizeni atd.) ve véku od 3 do 50 let.
Zdravotni postizeni je handicapuje ve vyuzivani béznych volnocasovych
aktivit a znemozZziuje jim travit volny ¢as dle jejich pfedstav, nebot pro né
nejsou z raznych davodd dostupné (prostorové bariéry, omezeni
hybnosti, nesamostatnost v komunikaci s okolimPodili se na vymysSleni
spole¢ného programu, doprovazi klienty, pomahaji pfekonavat bariéry jak
prostorové, tak socialni. Spole¢né aktivity probihaji jednotlivé ve vztahu 1
dobrovolnik + 1 klient, ale i skupinové. Zaroven klientdm umoznuji kontakt
s jinym, pfevazné zdravym, prostfedim a napomahaji tak k integraci
klientd do spolec¢nosti. Dobrovolnici dochazi do rodin klientd, ¢i do
chranéného bydleni.

Obecnym cilem projektu je zlepSeni kvality Zivota déti a dospélych lidi
s postizenim Zijicich v okrese Tabor a jejich integrace do spole€nosti a
dale seznameni mladych lidi - studentd stfednich Skol na Taborsku
s problematikou déti a dospélych lidi s mentalnim a kombinovanym
postizenim a také s dobrovolnictvim. Konkrétné ma projekt za cil
prostfednictvim dobrovolnika vyhovét individualnim potfebam a pranim
klienta, stravit spolec¢ny smysluplny ¢as, naucit se novym dovednostem
(klient i dobrovolnik) apod.

Typicky dobrovolnik v projektu ,Kamaradd pro volny Cas® je veétSinou
student stfedni Skoly na Taborsku, starsi 15 let, ktery se pfihlasi prevazné
béhem néboru dobrovolnik( koordinatora na stfednich Skolach &i sam na
zakladé propagace projektu.

V soucasné dobé v projektu pracuje 28 dobrovolnikd.
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Nazev ) Diakonie CCE — stiedisko v Plzni
organizace:
Pravni forma: evidovana pravnicka osoba
IC: 736 327 67
Adrgsa ) Prokopova 17, 301 00 Plzen
organizace:
Telefon: 377 220 795
Fax:
E-mail: plzen@diakoniecce.cz
Webova adresa: http://www.diakonieplzen.cz
Oblast
dobrovolnické Pomoc osobam zdravotné postizenym
sluzby:
Povaha
dobrovolnické dlouhodoba
sluzby:
Misto vykonu
dobrovolnické Plzen
sluzby:

Datum udéleni

akreditace: 24. Fijna 2008

Cislo rozhodnuti §
o udéleni C.j.: MV-71508-4/0P-2008
akreditace:

Poslanim Diakonie CCE — stfedisko v Plzni je nabizet pomoc a podporu
lidem, ktefi se citi znevyhodnéni zejména v socidlnim zaclenéni a
pracovnim uplatnéni. Poskytovanymi socidlnimi sluzbami a nabidkou
pracovnich ¢€innosti jsou motivovani k aktivitim, které jim umoznuji byt
soucasti jejich pfirozeného socialniho prostredi.

Diakonie CCE — stfedisko v Plzni napl fuje poslani provozovanim
nasledujicich program 0 a dcefiné spole énosti MOZNOSTI TU JSOU
ops., ktera je p Fijimajici organizaci.

Denni staciona ¥ CLOVICEK program pro mladez a dosp élé

Poslanim Denniho stacionafe CLOVICEK programu pro mlade? a
dospélé, je nabidnout osobam s mentalnim postizenim ve véku 20— 40
let moznost ziskat socialni dovednosti a navyky. Otevfit jim tak cestu
k zaclenéni do spole¢nosti s ohledem na jejich pfani, moznosti a
schopnosti.

Dobrovolnicka €innost

Dale mohou za pfitomnosti pracovnikl asistovat uZivatelim pfi praci
v dilnach nebo na zahradé (tkani na tkalcovskych stavech, prace
s keramickou hlinou, vyroba ruéniho papiru...).

Mohou se Uc€astnit komunika¢nich a volno€asovych blokd. Vitano je
zapojeni dobrovolnik( pfi akcich konajicich se mimo objekt Denniho
stacionare. Jedné se zejména o sportovni aktivity, vylety, prodejni akce,
spolecny tydenni pobyt, prezenta¢ni akce.

Dobrovolnici se mohou zapaijit také do ¢innosti tykajicich se vyzdoby a
Udrzby prostor Denniho stacionéare, Uklidu objektu nebo péce o pfilehlou
Céast zahrady.

Popis  projektu
nebo programu:
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Denni staciona ¥ CLOVICEK program pro d &ti a mlade?

Denni stacionaf CLOVICEK program pro déti a mladeZ poskytuje rozvoj v
oblasti znalosti, dovednosti, komunika¢nich schopnosti a socialnich
vztahll v nejvy38i mozné mife détem nebo mladezi s kombinovanym
postizenim ve véku od 3 do 18 let z PIzné a okoli. Zarover je timto dana
pecujici osob& moZnost nezbytného odpocinku. Cilem je pomoci
uZivateldm zaclenit se do spole¢nosti ve smyslu plnohodnotného Zivota.
ZlepSit ¢i udrzet télesny i duSevni rozvoj.Podporovat a zlepSovat prvky
komunikace. Vytvofit a upeviovat hygienické a stravovaci navyky.
Dobrovolnicka €innost

Dobrovolnici ve spolupraci s pracovnikem a pod jeho odbornym
dohledem mohou, pokud je to potfeba, pomahat pfi jidle, krmeni, pfi
oblékani a obouvani, myti, ¢esani, mohou si s détmi hrat, predcitat jim,
zpivat s nimi ¢i hrat na hudebni nastroje. Také mohou pomahat pecovat
o prostory Denniho stacionare. Mohou byt napomocni pfi akcich mimo
prostory Denniho stacionare (navstéva ZOO, vylety, prochazky).

ZKUSME TO sociéln & aktiviza éni sluzby

Poslanim programu ZKUSME TO je prostfednictvim socialné aktivizacni
sluzby poskytovat, lidem s mentalnim nebo kombinovanym postizenim ve
veéku 15-45 let z PIzné a okoli, podporu v rozvoji a uplathovani sociélnich
dovednosti. Hlavnim cilem sociélné aktiviza¢ni sluzby je prostrednictvim
pravidelnych schlzek a praktickych nacvikl v terénu zprostfedkovat lidem
s mentalnim nebo kombinovanym postizenim kontakt se spole¢enskym
prostfedim. Umoznit jim rozvoj dovednosti, které podpofi jejich
zaclefiovani do vétSinové spole¢nosti a pomohou jim prosadit jejich
potfeby a prani.

Dobrovolnicka €innost

Dobrovolnik se mulze zapojit jako asistent Clovéka s mentéalnim
postizenim pro jednotlivé ¢innosti (zpravidla pak pro volny ¢as, pfipadné v
kombinaci volny €as a doplfikova €innost — napf. prace na PC) a zpravidla
na dobu od fijna do kvétna. Dobrovolnici umoznuji lidem s mentalnim
nebo kombinovanym postizenim, prostfednictvim spole€nych setkani,
kontakt s populaci bez postizeni. PfedevSim vSak buduji s uzivatelem
vztah zaloZeny na vzajemném respektu. Pomahaji lidem s mentalnim
nebo kombinovanym postizenim vénovat se ¢innostem a konickim,
kterym by se bez jejich pomoci mohli vénovat jen velmi obtizné. Dvojice
se schazi na 1-3 hodiny kazdy tyden.

MUJ 1+0 chran éné a podporované bydleni

Poslani

Program MUJ 1+0 chranéné a podporované bydleni poskytuje lidem s
mentalnim postizenim ve véku 18 — 40 let zejména z Plzné a okoli
komunitni bydleni. Poslanim programu je podpofit uzivatele sluzby v
rozvijeni a upeviovanim jejich schopnosti, dovednosti a pfedpokladl pro
samostatné bydleni pfedevsim formou praktickych nacvikll a umoznénim
ziskani osobnich zkuSenosti. VSichni klienti dochazi pres den do
zameéstnani a proto v byté travi pfevazné svij volny ¢as, ktery se uci sami
si predem naplanovat.

Dobrovolnicka €innost

Pro provoz chranéného bydleni je velmi potfebna dobrovolnicka sluzba.
Spoluprace s dobrovolniky je postavena na vzajemné dlvére, protoze
dobrovolnici se pohybuji v  soukromi uzivateld. Hlavni &innosti
dobrovolniku je zajistovani ,doprovodu” uzivatell pfi jejich volno€asovych
aktivitach = (prochazka do parku, navstéva kina, divadla, koncertu,
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sportovani ...). Velmi vitana pomoc je o vikendech, kdy dobrovolnik spolu
s asistentem a uzivateli miZe jet na vylet apod. Dobrovolnici se téz
mohou uplatnit v administrativni ¢asti projektu, pomoci pFi pfipravé
propagacnich materiali, pozvanek na setkavéani, korekce tisku atd.

Centrum SOS Archa

Poslani

Poslanim Centra SOS Archa v Plzni je poskytovat détem, mladezZi a
dospeélym psychickou podporu a bezpecné provazeni pfi zvladani obtizné
Zivotni situace, kterou vnimaji jako naléhavou, krizovou anebo ohroZzuijici
a nedafi se jim ji pfekonat bé&Zznymi zpusoby. Nabizené sluzby jsou
ambulantni, diskrétni a bezplatné.

Cilem poskytovanych sluzeb v Centru SOS Archa je provést klienta
bezpecné jeho obtiznou Zivotni situaci, pomoci mu zorientovat se v ni a
posilit jeho schopnosti k jejimu zvladnuti.

Dobrovolnicka €innost

Dobrovolnici v Centru SOS Archa se mohou do jeho provozu zapojit
riznymi ¢innostmi. Mohou pomahat s Uklidem prostor Centra a se
zajiStovani technického zazemi Centra. Velmi potfebna je také pomoc
dobrovolniku pfi prezentaci sluZzeb vefejnosti. Moznosti zapojeni se je
nekolik (pomoc s vyrobou a distribuci letdkd, webovych stranek, Gcast na
akcich poradanych Centrem, apod.). Dobrovolnik se maze podilet téZ na
administrativnich  dkonech v Centru — na aktualizaci databaze
poskytovatelll socidlnich sluzeb, poméahat s vyfizovanim dopisové ¢i e-
mailové korespondence.

Diakonie CCE — stfedisko v Plzni je od 1. 8. 2007 zfizovatelem obecné
prosp&sné spoleénosti NOZNOSTI TU JSOU o.p.s., kterd prevzala
provoz chran éné pracovni dilny kavarny a  €ajovny Ka ¢aba.

V chranéné dilné kavarny je zajiStovana pracovni rehabilitace a dalsi
podparné aktivity, které pracovnikim se zdravotnim postizenim mohou
zlepsit pracovni a sociélni dovednosti a tim jim zvysit Sanci na ziskani a
udrzeni pracovniho mista na trhu prace.

Osobam se zdravotnim postizenim jsou také nabizena vlastni vytvofena
pracovni mista v chranéné pracovni dilné.

Dobrovolnickad €innost

Dobrovolnici v organizaci mohou U¢€astnikim pracovni rehabilitace
pomahat a poskytovat podporu pfi prohlubovani a upeviiovani jejich
pracovnich a socialnich dovednosti, plsobit na vytvareni pozitivnich
mezilidskych vztahd, nacviCovat s nimi bézné denni d¢innosti, byt
Gcastnikiim oporou a partnerem.

V ramci provozu chranéné dilny mohou dobrovolnici zejména
spolupracovat na kavarenském provozu (tyka se to také odpoledniho
provozu kavarny, kdy pracovni rehabilitace jiz neprobiha).

V obdobi, kdy U¢astnici vstupuji do Tranzitniho programu, jsou
dobrovolnici velmi potfebni jako doprovod Gc€astnikd na praxi u jiného
zaméstnavatele. Dobrovolnik postupné pfipravuje G¢astnika na
samostatné cestovani do prace. Vede ho pfi zvladani novych dovednosti
a pracovnich Ukonl, se kterym se Ucastnik na pracovisti setkava.
Pomaha castnikovi pochopit jeho nové povinnosti, prava a vztahy
v novém pracovnim kolektivu.

Dobrovolnici se téZ mohou uplatnit v administrativni ¢asti projektu
Kavéarna a ¢ajovna Kacaba nebo MOZNOSTI TU JSOU o.p.s. (pfiprava
podkladd k tranzitnimu programu apod., pfiprava a realizace kurzu
»,R0zv0j socialnich a pracovnich dovednosti U¢astnika“.
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