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Koronavirus — snadné cteni

Koronavirus je virus.

Virus je velmi malicky a velmi lehky.
Vypada jako na obrazku,
ale nemuzeme ho vidét.

Koronavirus zpusobuje zapal plic.

Virus se muze vznaset vzduchem,
plout ve vodé

nebo byt na jakémkoli povrchu.
Napfiklad na klice.

Virus se prenasi mezi lidmi.
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Napfiklad vzduchem, kdyz kasleme a kychame.
Nebo potresenim rukou s jinym Clovekem.
Nebo kdyz se dotkneme Kkliky,

které se dotykal nemocny Clovék.

Do naSeho tela se dostava hlavné pusou, nosem a
oCima.

Kdyz se dostane do naseho téla, tak onemocnime.
Muze to trvat az 14 dnd nez se zaCneme citit Spatné.

| kdyz nam je dobre,
muUzeme nakazit ostatni lidi.

Hned jak se virus dostane do naseho téla,
tak miZzeme nakazit jiné lidi.
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Koronavirus se objevil v Ciné.
RozSifil se po celém svété.
Rozsifil se i do Evropy

a taky do Ceské republiky.

Na koronavirus zatim neni zadny lék.

Nemocni lide dostanou léky,
aby se citili Iépe.

Napriklad, aby nemeli horeCku.
Léky ale nevylécCi koronavirus.

Napriklad stafi lidé mohou na koronavirus i zemfit.
Proto je moc dulezité se proti koronaviru branit.
Musime dodrzovat pravidla,

abychom nenakazili sebe ani ostatni.
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Jak poznam, ze muzu mit koronavirus?

Mam teplotu.
Kaslu.
&~ Spatné se mi dycha.
=9

_4 Musim dychat rychle a Casto.

Pozor!
Muze to byt i obyCejna chfipka.

Co mam deélat, kdyz mi neni dobre?

Pokud se necitite dobre,
zavolejte svému praktickému lékafi.

Reknéte mu, jak se citite.
Nikam nechodte.
PocCkejte, co vam fekne doktor do telefonu.
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Jak se mam proti koronaviru branit?

Dodrzujte tato pravidla:

1. Dobre a Casto si myjte ruce vodou a mydlem.
Mulzete pouzit i dezinfekci.
Napriklad dezinfekCni gel.
Ten se namaze na ruce.

Dobre si myt ruce znamena:

Minimalne 20 vtefin.

To je napfiklad po dobu 4 — 6 hlubokych nadechu a
vydechu.

Mydlo musi byt na kazdem prstu,

na dlani i na hrfbetu ruky.

Potom mydlo z rukou poradné oplachnéte.

Casto také méite ruénik.

2. Nesahejte si na obliCcej neumytyma rukama.

3. Pri kaslani si zakryjte pusu a nos kapesnikem.
Kapesnik pak vyhodte.

KdyZz nemate kapesnik, muzete kaslat do
rukavu.

Nekaslejte do ruky, protoze rukama pak
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muzete Sifit necCistoty.

4. Zustavejte od ostatnich na vzdalenost 2 metru.

5. Vyhybejte se nemocnym lidem.

6. Nevychazejte z domu, pokud to neni nutné.
Nutné znamena do prace, pro léky a na nakup jidla.

7. Kdyz musite jit treba nakoupit potraviny, noste na
puse rousku.

Chranite tim ostatni.
Po pfichodu domu si hned umyjte ruce.
Rousku vyvarte ve vode a vyzehlete.

8. Chtéjte po ostatnich, at nosi rousku.

Chrani tim vas.



