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Respekt

Respektujte svoje prozivani a potreby. ”
Respektujte potreby a prozivani druhych.

Respektujte vlastni obavy, nejistoty a pocity ohro-
zeni. Respektujte obavy, nejistoty a pocity druhych.
Budte vstricnymi a pozornymi posluchaci )4
a pruvodci harocnou dobou, a to sobé i druhym,
budte druhym oporou.

Kazdy den se pocita.

Rozum

Nesete zodpovednost za sebe a za sve blizke.
Zahrnujte svée blizkeé chvalou, laskou a laskavosti.

Chrante je i sebe pred informacemi, které jsou nepodlozené

a hloupé, chaosu navzdory.

Chovejte se rozumné a s citem, abyste neohrozili sebe ani druhe.
Planujte si Cinnosti, ukolujte se trpélivée a vezmeéte ,zmeénu, chybu
a krizi* do hry.

Hlavné nezapomente dusledné ocenit kazdy pokrok k cili

- vychvalte sel!

Pecujte s rozumem a citem o sebe i o druhé tak, abyste zustali
zdravi nebo se brzy zotavili.

Kazdy den ma smysl.

Resilience

Psychicka odolnost je nam dana, ale lze ji cviCit a zlepSovat.
Nebojte se rict si druhym o pomoc.

Poradneé si odpocinte, vyvetrejte se, napijte se a najezte.
Vérte svym schopnostem, unesete a zvladnete toho
nepredstavitelné mnoho.

Budte sami k sobée vstricni, srdnati a mili. mozna se Vam
podlamuji kolena, ale zase se zvednete. Zvedejte i druhé.

Kazdy den v tom budete o trochu lepsi.
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