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PSYCHOLOGICKA POMOC

uvédomujeme si mimoradnou zatéz a dopad na lidi zasazené soucasnou
pfirodni katastrofou. Vnimame zvladani a odolnost zasazenych obc¢ant,
vzajemnou pomoc a svépomoc, ale i potfeby v oblasti posilovani odolnosti a
dusevniho zdravi.

. kazdy Clovék proziva zazitou tragédii svym vlastnim
individualnim zplsobem

o i zvlastni zpasoby chovani &i prozivani byvaji v takové situaci
bézné, a i bez odborné pomoci mohou odeznit

J pocity, prozivani a psychicky stav jednotlivych lidi po zazité
katastrofé pravdépodobné nebudou stéle stejné, pfipadné
bezprostfedné po udalosti, na jiného muze naopak dolehnout
tiha udalosti az pozdé;ji

o bez ohledu na zavaznost situace je rovnéz obvyklé, Ze lidé
maji dost sily se s nasledky udalosti vyrovnat sami, pfipadné
s podporou svého okoli

. néktefi lidé se zvladnou s proZzitou katastrofou psychicky
vyrovnat sami, jini naopak uvitaji pomoc druhych — mohou to
byt tfeba pfatelé, rodina nebo komunita, ve které Zziji

o pro nékteré mize byt vhodnou pomoci v psychickém zvladani
spoluprace s odbornikem na dusevni zdravi — psychologem,
psychoterapeutem ¢i lékafem, pFip. s duchovnim

. dbejte také na své zakladni potfeby (je dulezité pravidelné jist,
dodrzovat pitny rezim, byt aktivni, ale i odpocCivat a dostate¢né
spat), komunikace a sdileni s druhymi také pomaha

Nejprve v zasazenych obcich probiha terénni mapovani potfeb
psychosocialni a humanitarni pomoci, kterou provadi neziskoveé
organizace Vv soucinnosti s krizovymi interventy PCR a HZS.
Vystupem je prfehled o konkrétnich potfebach jednotlivych
domacnosti jak materialnich, tak i socialnich a duSevnich. Tato data
obci napomahaji nasmérovat nabizenou pomoc ke konkrétnim
lidem.

Nejprve bylo hlavni usili vénovano zachrané a zamezeni dalSim
Skodam. V dalSim obdobi se otevira pfilezitost pro socialni praci, jak
ze strany statnich instituci a samospravy, tak neziskového sektoru,
dalSi sousedskou podporu &i praci komunitnich organizaci, spolkd,
cirkvi apod. Tato socialni podpora dava prostor pro obnovu
fungovani komunity a posileni vztaht v obcich.

Osobni a okamzita psychologicka pomoc je v akutni fazi po udalosti
k dispozici v krizovych centrech jednotlivych obci.

Dékujeme, ze pomahate sobé a ostatnim!
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Linka psychologické pomoci
pro obyvatele ze zasazenych
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212 333, Non-Stop

Linka davéry, Charita,
516 410 668, 737 234 078,
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Narodni ustav dusevniho zdravi
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Virtualni asisten¢ni centrum
pomoci HZS — sekce péce o
sebe

Mobilni aplikace:

PRVNi PSYCHICKA POMOC
pro lidi poskytujici
psychosocialni podporu
zasazenym vytvoril expertni
tym pod GR HZS

NEPANIKAR.EU-

»Nepanikar“ poskytuje zdarma
rychlou prvni psychologickou
pomoc a mapu dalSich
psychologickych kontaktt



