Pomahame lidem z Ukrajiny zvladat
téZzké Zivotni situace s dlrazem
ha jejich dusevni zdravi

DUMKA je projekt, ktery vznika jako odpovéd na jasnou poptavku
po psychosocialni podpore pro uprchliky a osoby jim pomahajici
po vypuknuti valky na Ukrajiné v inoru 2022. Cilem je pomoci zmirnit dopady

z traumatického odchodu z rodné zemé a z neustalé nejistoty, kterou uprchlici ad
zazivaji, dokud valka neskonc€i. Sméfujeme k lepSi adaptaci v nové zemi.

KDO JSME " PRO KOHO

Tym DUMKA je slozen z ukrajinsky a rusky Podpora z projektu je uréena uprchlikim
mluvicich specialisti na dusevni zdravi, z Ukrajiny, ktefi pobyvaji na tzemi hl. m.
zdravotni péci, socialni praci a 3kolstvi. Tito Prahy a okoli. Pfichozim z Ukrajiny nemidzeme
specialisté pracuji s klienty v jejich rodném nabidnout zajisténi zakladnich potfeb

jazyce na zlepseni jejich psychického zdravi (ubytovani apod.), ale nabizime navaznou péci
a na lepsi adaptaci k Zivotu v Ceské republice. zejmeéna v oblasti podpory psychického zdravi,

odkazani na sit socialnich sluzeb v Praze,
doprovod apod.

171 Jsme k dispozici také odbornikiim
CO NABIZIME a organizacim pracujicim s uprchliky z Ukrajiny,
o lidem poskytujicim ubytovani nebo jiné sluzby
psychosocialni podporu pro uprchliky. V neposledni fadé také $kolam -

matefskym, zakladnim, stfednim i vysokym.
konzultace s ukrajinsky a rusky mluvicimi
psychology a psychoterapeuty
krizovou intervenci a zakladni formu Sluzby tymu DUMKA jsou zdarma
psychoterapie

odkazani na sit’ zdravotnich a socialnich JAK SE S NAMI SPOJIT
sluzeb v Praze, v€etné doprovodu do
prislusnych sluzebtt NapisSte nam na:

dumka@amiga-migrant.cz
v pripadé potfeby tlumoceni pfi Cerpanitéchto

sluzeb V pracovni dny od 9 do 18:30 hodin volejte na:
- ) + 420 778 979 211 .
4 .-‘ . . --.‘: L
L 4 -~ _ Web: www.dumka.cz
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AyuieBHe 300pPOB'A

Mu ponomaraemo noaam 3 YKpaiHu
Briopatucs 3i CKnagHUMmn XXMTTEBUMU
cutyauiamu, nigTpumyroumn Balwe

DUMKA — MynbTngucumnsiiHapHa KomaHaa ncmxiyHoro 30poB s
He copomTecsa npocuTtn fONOMOru, BU He CaMOTHI.

Mwn gonomaraemo 340naTn HacnigkM TpaBMaTUYHOIO BiA4' i34y 3 PigHOT
KpaiHu, TpaBM, NOB A3aHNX 3 BilNHOK, MOCTIAHOT HEBM3HAYEHOCTi. My Xxouemo
[ONoOMOrTV BaM fierwie agantyBaTucs B HOBIN KpaiHi.

B AKOMY BUMAAKY 3B A3ATUCA 3 HAMU

- Bam noTpibHa KoHcynbTauis, W06 30pieHTYBaTMUCS B CMCTEMI AOMOMOrM AN Bac Ta BalluX PigHUX
- Bam Baxkko Bnopatuch 3 AiTbM/W B HOBOMY MiCL|i Ta Ha CaMOTi

- y Bawoi antnHm TpyaHoLi 3 aganTaljieto B HOBIM KpaiHi, B LLUKO/I

- Bu BTpaTunm noysy 3-nig, Hir, MaeTe NOpyLUEHHST CHY, peXnmy ixi, Towo

- Bam Baxkko onaHyBaTtu cebe, MPOXTK Bigyaii, rope Ta BTparty

XTO M

KomaHaa DUMKA cknafiaetbco 3
YKPaTHOMOBHMX Ta POCINCbKOMOBHUX
crneyianicTiB i3 NCMUXIYHOro Ta NCUXOIONYHOrO
3[10pOB’SA, OXOPOHW 340PO0B’SA, COLias/IbHOT
po60TH Ta OCBITMK.

Bararto 3 Hac TakoxXx npuixasm 3 YkpaiHu nicas
noyarky BiliHK

AN KOro

MpoeKT NigTPUMKN NMPU3HAYEHUn aNs
6KeHUIB 3 YKpaiHu, AKi NpoXuBatoTh Ha
TepuTopii Mparu Ta i OKONNLIAX.

L

Mocnyru komaHam DUMKA 6e3KOLWTOBHI
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Y npoeKTi cniBnpaylooTh:

Metropolitni zdravotnicky servis p.o.,
Agency for Migration and Adaptation AMIGA, z.s.,
Fokus Praha z.04. a Green Doors z.0.
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AMIGA

ETROPOLITNI
DRAVOTHICKY
ERVIS

o M NPONMNOHYEMO

- IcyxocoujiasibHa NigTPUMKa;

- KOHCyNbTaLil yKpaiHOMOBHMX Ta
POCINCbKOMOBHUX MCUXOSIOFIB i
ncuxoTepanesTiB;

- KpM30Ba IHTEpBEHLiA Ta 6a3oBa hopma
ncuxoTepanii;

- HanpsM B Mepexy MefU4HUX i coLiasibHUX
cnyx6 lMNparu, BKIoYarym

CynpoBif, Ta yCHWI nepeknag

K 3B’ A3ATUCA 3 HAMU

Hanvwite Ham Ha agpecy:
dumka@amiga-migrant.cz

Y po6oui aHi 3 9.00 go 18.30
[3BOHITb 3a TenedoHoM: + 420 778 979 211

b

Web: www.dumka.cz

Liel npoeKT peaniszyeTbcs
3a piHaHCOBOI NiATPUMKU
micTta Mparu
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Mbl nomMmoraem nogsamM N3 YKpavHbl
CNnpaBUTbCA CO C/IOXKHbIMU
XXN3HEeHHbIMU cutTyaunamu, genas
aKueHT Ha Bawem gywieBHOM 340pPOBbe

DUMKA — MynbTnancumnimHapHas komaHga ncmxmyeckoro 340p0oBbA.
Mbl nomoraem nasam U3 YKpanHbl CnpaBuUTbLCA C NOC/1eACTBUAMMN

TpaBMaTU4eCKOro otbe3na n3 pO,EI.HOVI CTpaHbl, TPpaBM, CBA3AHHbLIX C BOWHOW,

NOCTOSAHHOM HeonpeaeNeHHOCTbHO.

He cTecHsiiTecb NONPOCUTL O MOMOLLb, Bbl HE OZIMHOKM.

B KAK/X CNYYASAX Bbl MOXETE C HAMU CBA3ATbLCS:

- Bam HeobxoaMMa KOHCyNbTalms, YTOObl COPUEHTUPOBATLCS B CUCTEME OKa3blBaeMoW nomoLn

B Uexuu Ansi Bac v BalLUX POAHbIX

- Bam CM0XHO CNpaBuTLCS C pe6EHKOM Ha HOBOM MecTe U 6e3 NoAAEPXKA 6IN3KNX
- y Bawwero pe6eHka npo6sieMbl ¢ agantauyeii B HOBOIA LLKOME UKW AETCKOM cay

- y Bac ywina noysa v3-nog Hor, eCTb HapyLUEHUs CHa, pexuma NuTaHus 1 npoyee
- Bam CNOXHO CnpaBuTCS C BalUVM FOpPeM U NepexuTb NoTepto

KTO Mbl

KomaHpa DUMKA coctouT n3
YKPaHOA3bIYHbIX Y PYCCKOA3bIYHbIX
crneLmvaimcToB

MO MCUXNYECKOMY U MCUXONOrNYECKOMY

3[10POBbIO, 3[PABOOXPAHEHNIO, COLMAsbHO

paboTe 1 o6pasoBaHuIo.
MHorve 13 Hac Toxe npuexann nu3 YkpauHbl
nocsie Havyana BOViHbI.

ANSA KOro

Ycnyrvn npoekTa npegHasHaveHbl Ans
6eXeHLEB 13 YKpauHbl, NPOXMBAIOLLMX HA
Tepputopum MNparn 1 ee OKPEeCTHOCTEN.

Ycnyru komaHabl DUMKA GecnnaTHbl o

o

YYacTHMKM 3TOro NpoekKTa:
Metropolitni zdravotnicky servis p.o.,

Agency for Migration and Adaptation AMIGA, z.s.,
Fokus Praha z.04. a Green Doors z.0.

ETROPOLITNI ,_——____“

DRAVOTNICKY '
ERvis AMIGA

UTO MbI NMPEA/IATAEM

- MCUXocoumanbHas NoAaepPXKKa;
- KOHCY/TbTaLMK YKPaMHOA3bIYHbIX U
PYCCKOSI3bIYHbIX NCUXOOTOB U
MCUXOTEPANEBTOB;

- KpU3MCHast MHTEPBEHLMA 1 6a30Bas hopma
ncuxoTepanum;

- HanpaefeHne B CETb MEAULMHCKIX U
coupanbHbIX cnyx6 B Mpare, BkYas
COMPOBOXAEHME 1 YCTHbI NepeBos

KAK C HAMU CBA3ATbCH

HanuwwuTe Ham no agpecy:
dumka@amiga-migrant.cz

nv no3BoHUTE Ham Mo TeneqoHy:

+ 420 778 979 211
Halwa komaHga rotoBa Bam nomoub B
paboune gHu ¢ 9.00 go 18.30 el

Web: www.dumka.cz
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