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Betreft: Workshop "Psychosocial Support for Uniformed Workers — European Guidelines and

New Trends” door het Ministerie van Binnenlandse Zaken in Praag, Tsjechische Republiek.

Tekst:

Op 17 mei jl. organiseerde het Ministerie van Binnenlandse Zaken van de Tsjechische Republiek in
Praag een expert seminar “Psychosocial Support for Uniformed Workers — European Guidelines and
New Trends” naar aanleiding van het uitkomen van deze richtlijn als resultaat van het Europese
project “EUTOPA — IP”.

Lees verder:



Het project EUTOPA-IP heeft 2 jaar gelopen van september 2009 tot eind 2011. EUTOPA-IP bouwt
voort op een inzicht voortvloeiend uit het eerste EUTOPA-project. Dit project, waarbij in Europees
verband is gediscussieerd over de Europese toepasbaarheid van de richtlijn vroegtijdige
psychosociale interventies, heeft duidelijk gemaakt dat er in verschillende Europese landen
uiteenlopende opvattingen bestaan over de invulling van psychosociale zorg. Voor de ‘Richtlijn
Vroegtijdige Interventies is een Preambule geformuleerd met de consensus die bereikt is op
hoofdlijnen binnen Europa.
Doel van EUTOPA-IP is om dit soort knelpunten ook voor de richtlijn getiniformeerden in kaart te
brengen. Als resultaat ligt er dan nu de ‘Guidelines Psychosocial Support for Uniformed Workers’
uitgebracht in het engels, duits, tsjechisch en spaans. Ook hier is in de preambule vastgelegd wat op
dit moment de ‘Europese consensus’ is.
Samenwerkingspartners binnen EUTOPA-IP zijn:
e De Stad Keulen Duitsland als codrdinerend partner
e Centrum voor Psychotraumatologie, Hospital Maria-Hilf GmbH Krefeld,
samenwerkende partner van de Universiteit van Keulen
¢ Impact, Landelijk Kennis en Adviescentrum Psychosociale Zorg na Rampen,
Amsterdam Nederland
e De Spaanse Vereniging voor Psychotraumatologie en Traumatische Stress, Madrid
Spanje
e Charles Universiteit, Praag Tsjechische Republiek
e Hoofdstad van de Federale Staat Noord-Rijn Westfalen Disseldorf, Department
Publieke Gezondheid Duitsland

De ‘Guidelines Psychosocial Support for Uniformed Workers’ is op bescheiden schaal verspreid naar
de verschillende Europese landen. Voor verdere implementatie zijn we afhankelijk van het Europese
netwerk en initiatieven zoals van Stephan Vymetal van het Ministerie van Binnenlandse Zaken van

Tsjechié.

Naar verluidt was de workshop in Praag een groot succes, 50 deelnemers vanuit politie, brandweer,
ambulance dienst, (zelfs) geheime dienst, het leger, universiteiten en de psychologen waren

vertegenwoordigd, met daarbij collega’s uit Slowakije.

De richtlijn is symbolisch gedoopt met het water van de rivier de Vltava, 10 jaar na de
overstromingsramp in Tsjechié. Deze ramp is de direct aanleiding geweest om de psychosociale zorg

na rampen op niveau te brengen.



Bijgaand het verslag dat Stephan Vymetal schreef naar aanleiding van de workshop. Ook is een link

toegevoegd naar de Tsjechische website, voor het verslag in het Tsjechisch en nog meer foto’s. Voor
het downloaden van de ‘Guidelines Psychosocial Support for Uniformed Workers’ zie website van

Impact http://www.impact-kenniscentrum.nl/
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European Guidelines for Psychosocial Support for Uniformed Workers — dissemination in the

Czech Republic

Police psychological assistance has been available in the Czech Republic for 19 years, firefighter
psychological assistance has been available for 9 years. During that time we have gained much
experience in the area of supporting police officers and firefighters in critical stress. Likewise in the
health sector we have recently witnessed increased efforts in building the system of psychosocial staff
support (particularly in emergency medical services, but also in the case of urgent admissions).

Psychologists of the Security Policy Department of the Ministry of the Interior of the Czech Republic


http://www.impact-kenniscentrum.nl/

(Mol) have long been involved in international projects for development in this area, including long-
term cooperation with the IMPACT foundation. Common guidelines for providing psychosocial

assistance to uniformed workers had been missing in Czech practice.

On 17 May 2012, an expert seminar was held at the Mol entitled “Psychosocial Support for Uniformed
Workers — European Guidelines and New Trends”. The main objective of the seminar was to inform

Czech professionals of the guidelines and newest best practices.

The seminar was organised by the Security Policy Department of the Mol and was professionally
backed by psychologists of the Mol, the General Directorate of the Fire and Rescue Squad, the Police
Presidium, and experts from the Ministry of Health as well as from the Department of Psychology at

the Charles University in Prague.

The event was held for psychologists and crisis interventionists from Czech security forces and other
professionals, and was attended by 48 people. The guests included representatives of experts from
the security forces, the army, the health sector, the Czech Red Cross, and universities. The seminar

was also attended by experts from Slovakia.

The guidelines will also be presented to other professionals at expert workshops of psychologists from
the Police of the Czech Republic and the Fire Rescue Squad as well as in Czech periodicals

specializing in security issues.

The seminar was initiated by the director of the Security Policy Department of the Mol, Mr. Martin
Linhart, who reported on the international expert cooperation of psychologists of the Mol, the good
practices and the long-term experience in the field of psychosocial assistance in the Police of the
Czech Republic and the Fire and Rescue Squad. He also reported on the opportunity for the
organisation of the seminar, which was the preparation of European standards entitled “Guidelines —
Psychological Support for Uniformed Workers”. The Czech language document was prepared and
printed by the Dutch IMPACT foundation.

On the occasion of the upcoming tenth anniversary of the devastating floods in the Czech Republic in
2002, the guidelines were symbolically baptized with water from the river Vitava. The ten-year period,
which has passed since the extensive natural disaster, can be characterized by a rapid development
of psychological support to people who have been affected by incidents in the Czech Republic. The
field of disaster psychology in the Czech Republic has been continually developed at the Mol for ten
years. One of the key partners that provide the latest know-how in the field of post-disaster

psychosocial support is the IMPACT foundation.
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Voor het verslag in het Tsjechisch en de foto’s, zie:

http://www.mvcr.cz/clanek/na-pude-mv-probehl-seminar-psychosocialni-podpora-pro-uniformovane-

slozky.aspx
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