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PFfi sestavovani této pfirucky dobré praxe jsme vychazelyjak z projektd, které byly
realizovany s finanéni podporou Ministerstva vnitra (dotaéni titul Program prevence
kriminality), tak z projekt(i realizovanych méstskou policii, Policii CR, kraji, mésty a obcemi,
obCanskymi sdruzenimi €i dalSimi subjekty. Podafilo se nam shromazdit 87 tematicky
zaméfenych projektu, s jejichz vybérem nam pomohli krajsti a méststi manazefi prevence
kriminality, pracovnici preventivngé informaénich oddéleni PCR, preventisté a straznici
méstské policie

Zafazené projekty povazujeme za modelové, coz znaCi, Zze obdobné projekty jiz byly
zrealizovany Ci stale je$té probihaji v fadé dalSich mést a obci pod stejnym &i podobnym
nazvem. ProtoZze jsme do pfirucky mohly zaradit jen zlomek (z)realizovanych projektd,
uvadime tedy predevsim ty, s kterymi jsme se mohly v ramci projektu osobné seznamit a
které maji velmi pozitivni reference a ty, které Ize ,preklopit* do dalSich regionu a lokalit.

Projekty jsme podle zaméreni rozdélily do tfech bloku:

1/
Projekty dlouhodobého charakteru, které maji
- postupné rozSifovanou nabidkou a Sirokou S$kalou preventivnich aktivit v ramci
socialni i situaéni prevence,
- pevné stanovenou strukturou zahrnujici detekci zajemcu
- pevné stanovenou Casovou dotaci
- jasné urCené personalni zajisténi,
- zajistény vhodné prostory,
- zajistény staly pfisun finan¢nich zdroja.

Pro tyto projekty je typicky velky zajem ucastniku, ktery leckdy pfesahuje kapacitu a realné
moznosti organizator. Projekty tohoto rozsahu jsou tudiz planovany i s ro€nim predstihem
a lze je ,preklopit® do jiné lokality.

2/

Jednorazové projekty, které vznikly vreakci na konkrétni typ trestné c&innosti pachany
na seniorech. Jedna se vétSinou jednoleté projekty realizované s menSimi finanénimi
naklady bez nutnosti dlouhodobého planovani a zajisténi spoluprace vétsiho partnerského
tymu. Tento typ projektl zpravidla realizuji spolky (NNO), ktery se na tento typ &innosti
(poradenstvi, vzdélavani apod.) specializuji. Projekty v této kategorii Ize velmi jednoduse
~preklopit do jiné lokality.

3/
Projekty vyjime€né tim, Ze do jejich realizace byly zapojeny netradicni subjekty, vyuzivaly
se novatorské postupy Ci rizné medialni a technologické prvky.Tyto projekty Ize ,preklopit"

Vv,

Mgr. Alena Horakova — garantka projektu
PhDr. Petra Binkova, Ph.D. — manazerka projektu
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Nazev projektu: Senior akademie

Realizator: Méstska policie, Statutarni mésto Brno

Struény popis projektu:

Senior akademie je specialni studijni program ve formatu celozivotniho vzdélavani (obdoba
Univerzit tfetiho véku — U3V) uréeny seniorim. Pfedméty studia jsou orientovany na témata
kriminalnich, pofradkovych, dopravnich nebo pozarnich rizik, ktera seniory v souasné
spoleénosti ohrozuji. V pribéhu uplynulych osmi let se vzdélavaci témata rozsifila o fadu
pfedmétl, které zvySuji informovanost seniorské vefejnosti v problematice spotfebitelské,
zdravotni, socialni, ¢ifinan¢éni. Odborni lektofi pomahaji posluchacim orientovat
se ve slozitych zivotnich situacich, a sou€asné je vedou k efektivni, u€inné a srozumitelné
komunikaci se statni spravou, samospravou a slozkami I1ZS tak, aby pomoc a sluzby, které
jim nabizi, byly pro né dostupné a vyuzitelné. Stali lektofi jsou vybirani zfad partnert
projektu, v pfipadé potfeby jsou na zakladé aktualnich problematik zvani ad hoc lektofi
z dalSich oboru.

Systém celozivotniho vzdélavani seniort zahrnuje €tyfi urovné vzdélavacich programu
a dvé urovné programt komunitniho dobrovolnictvi.

Zakladni program se orientuje na problematiku ,JAK SE NESTAT OBETI*, zatimco Pokrogily
program pfipravuje seniory na jejich tlohu ,0ZNAMOVATELE, SVEDKA, POSKOZENEHO*
a jejich komunikaci se statni spravou, samospravou a slozkami IZS. Absolventské programy
jsou uréené seniorim, ktefi jiz absolvovali oba predchazejici programy a slouzi k upevnéni
a doplnéni znalosti a védomosti ziskanych pfi intenzivnim studiu. Mezi né patfi ,Letni branné
vzdélavaci seminare®, ,Diskusni klubové vecery®, ,Klubova knihovna bezpei“ a moznost
bezplatné odebirat tisténé periodikum ,,Absolventské listy“.
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Intenzivni studium zakladniho a pokrocilého programu trva 12 mésict a podili se na ném
fada specialistU.

Soucasti projektu jsou i volné osvétové programy — jsou uréené seniorim v ruznych
ob&anskych a zajmovych organizacich. Tematicky se pfizpusobuji aktualnim potfebam
a pozadavkim v daném misté a €ase. Absolvovanim zakladniho programu se seniofi stavaji
tzv. Asistenty s moznosti podilet se naosvété ve svém pfirozeném prostfedi rodiny
a znamych. Po skon&eni pokrocilého studijniho programu maji absolventi vice pfilezitosti
zapojit se do programu dobrovolnickych sluzeb, které jim v misté jejich bydlisté davaji
moznost aktivhé se podilet na fadé socialnich i vzdélavacich aktivit. Prostor k seberealizaci
nabizi moznost i pro ty, ktefi maji zajem a pfedpoklady pro zajisténi bezpeéného prfechazeni
déti pfes prechody v blizkosti 8kol. Ti se mohou stat tzv. StraZci pfechodu. Ve Skolnim
roce 2014/2015 zahajila Méstska policie Brno spolupraci se spolkem Presafe, ktery pfipravil
nastavbovy studijni program ve tfech zajimavych urovnich: Finan¢ni gramotnost, Bezpecné
v kyberprostoru a Komunikaéni dovednosti.

Zahajeni projektu:

Skolni rok 2006/2007

Ve skolnim roce 2015/2016 probiha 10. ro¢nik, délka obou programi je 12 meésicu a konci
slavnostnim vyfazenim absolventu.

Partnefi projektu:

MV CR, Policie CR KR JMK, Hasiésky zachranny sbor JMK, Méstsky soud Brno, Krajské
statni zastupitelstvi, Celni sprava, Bily kruh bezpeci, Sdruzeni obrany spotiebitele, Kancelar
vefejného ochrance prav, Vyssi policejni $kola MV CR HoleSov, Donasy s.r.o., Probaéni
amediaéni sluzba CR, Zachranna sluzba JMK, Brnénské komunikaci a.s., Technicka
sit Brno a.s., Ceska narodni banka-pobocka Brno, SdruZeni obrany spotiebitelti, Dopravni
podnik mésta Brna, Cesky telekomunikaéni ufad, COI, Véznice Rapotice, UMC Brno Jih,
Exekutorsky ufad Brno, Socialni odbor a dalSi subjekty vefejné spravy a samospravy,
nestatnich neziskovych organizaci a spolku.

Evaluace:

Kazdorocni vystupy tykajici se poctl absolventl obou vzdélavacich programu, jejichz
soucasti jsou pravidelna anonymni hodnoceni jednotlivych lektori. Za obdobi 2006 — 2015
bylo do =zakladniho programu zafazeno 1302 seniord, do pokrocilého programu
666 seniorq.

Financovani:

V prvnich tfech letech byly programy financovany MVCR a spolufinancovany statutarnim
méstem Brno, v dalSich letech az do soucasnosti jsou oba naro¢né projekty financovany
z rozpoCtu mésta Brna. V8echny aktivity v€etné absolventskych pobytl jsou poskytovany
seniorlim bezplatné.
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Odkazy:

Televizni a rozhlasové reportaze:
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Tv Prima, Senior akademie - 5. 3. 2007 (wmv, 1,2 MB)
CT, SA - sebeobrana - 27. 11. 2007 (wmv, 5,7 MB)

Tv Prima, SA - sebeobrana - 27. 11. 2007 (wmv, 5 MB)
Tv RTA, Senior akademie - 8. 4. 2008 (wmv, 12,3 MB)
CT, SA - sebeobrana - 18. 11. 2008 (wmw, 7,7 MB)

Tv RTA, Senior akademie - 2. 4. 2009 (wmv, 5,8 MB)
Tv RTA, Senior akademie - 12.4.2010 (mpg, 62,1 MB)
Cesky rozhlas Brno: Pofad Apetyt - 8. 4. 2011 aneb Jak jsme si povidali o Senior akademii
Tv RTA, Senior akademie - 11.4.2011 (mp4, 42 MB)
CT, Senior akademie - 10. 4. 2012 (mpg, 26,3 MB)
Cesky rozhlas Brno — 17.9.2013 (mp3, 3,5MB)

Kontakt na realizatora projektu:

Luboslav Fiala

Preventivné informacdni oddéleni

Statutarni mésto Brno, Méstska policie Brno
tel: 548 210 035, mob. 774 205 088

email: luboslav.fiala@mpb.cz

web: http://www.mpb.cz

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz


http://www.mpb.cz/fileadmin/user_upload/Prevence/Senior_akademie/reportaze/07_03_05_prima-S.A..wmv
http://www.mpb.cz/fileadmin/user_upload/Prevence/Senior_akademie/reportaze/07_11_27_CT-SA_sebeobrana.wmv
http://www.mpb.cz/fileadmin/user_upload/Prevence/Senior_akademie/reportaze/07_11_27-Prima_SA-sebeobrana.wmv
http://www.mpb.cz/fileadmin/user_upload/Prevence/Senior_akademie/reportaze/08_04_08_RTA-SeniorAkademie.wmv
http://www.mpb.cz/fileadmin/user_upload/Prevence/Senior_akademie/reportaze/08_11_18_CT-S.A.-sebeobrana.wmv
http://www.mpb.cz/fileadmin/user_upload/Prevence/Senior_akademie/reportaze/09_04_02_RTA-SeniorAkademie-vyrazeni.wmv
http://www.mpb.cz/fileadmin/user_upload/Prevence/Senior_akademie/reportaze/10_04_12_RTA_-SeniorAkademie.mpg
http://www.mpb.cz/fileadmin/user_upload/Prevence/Senior_akademie/reportaze/CRB-porad_Apetyt_o_Senior_akademii.mp3
http://www.mpb.cz/fileadmin/user_upload/Prevence/Senior_akademie/reportaze/11_04_11_RTA_SeniorAkademie.mp4
http://www.mpb.cz/fileadmin/user_upload/Prevence/Senior_akademie/reportaze/CT_10_dubna_2012_Senior_akademie.mpg
http://www.mpb.cz/
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SKUPINA 1

Nazev projektu: Senior akademie

Realizator: Méstska policie Chotébof

Struény popis projektu:

Hlavnim cilem projektu Senior akademie je nabidnout moznost aktivniho prozivani volného
¢asu seniorim, ktefi tvofi jednu z potencionalné rizikovych skupin ohrozenych socialné
patologickymi jevy, nebot se stavaji ¢asto teréem rGzného protipravniho jednani (ve mésté
Chotébor tvofi obané ve véku 60 a vice let jednu Ctvrtinu). Smyslem projektu je taktéz
prohloubit pravni védomi seniorll zejména v oblastech ustavniho prava, obanského prava,
prestupkového a trestniho prava. Projekt zahrnuje celkem 21 okruh( pfednasek v rozsahu
46 hodin. Pfednasky jsou vedeny interaktivné s maximalnim dlrazem na aktivni zapojeni
seniord. Téma prednasek zahrnuje Siroké spektrum ze situacni i socialni prevence -
bezpecné v domacnosti, kvizy ze sociologie, pedagogiky a psychologie, zavislost naSich

6
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déti, zdravovéda, mala 3kola kriminalistiky, trénovani paméti, kurz sebeobrany, socialni
komunikace, interaktivni seniorské hlidky vefejného poradku, pokrocily kurz pravniho védomi
se soutézi, jak se nenechat zmanipulovat, mezigeneracni bariéry, domaci nasili, bezpe¢né
v provozu pésky i za volantem apod. Organizatofi projektu dale zprostfedkovavaji
¢i umoznuji seniorlim kontakt se spole¢enskym prostfedim, nacvik socialné terapeutické
¢innosti, aktivizaci a védomé uplatiiovani svych prav pfi obstaravani osobnich zalezitosti.
Projektu je mozné se zulastnit ve dvou &asovych periodach — bfezen/duben a zafi/fijen.
Akademie zacina slavnostnim zahajenim, pfi ,vyfazeni* je seniorm pfedano osvédcéeni
a drobné vécné ceny. V obdobi letnich mésicu (Cervenec a srpen) je pro seniory pfipravena
tzv. letni Skola seniorli na méstském ufadé Chotébof s tydenni nabidkou besed a prednasek.
Lektory jednotlivych pfednasek akademie jsou zkuSeni odbornici zfad pedagogu,
psychologtl a zdravotnikt plisobicich pfi Junior DDM — SVC Chotébor a proskoleni straznici
MP Chotébof.

Zahajeni projektu:
Projekt senior byl zahajen v roce 2011, v roce 2015 probéhl jiz esty ro¢nik, projekt nadale
pokracuje.

Partnefi projektu:
Mésto Chotébor, DDM Junior

Evaluace:
Probiha formou dotaznikového Setfeni na zavér akademie, véetné navrh( na zarazeni
novych témat do dalSiho ro¢niku.

Financovani:
Projekt je financovan zrozpoCtu mésta Chotébof, uCast na aktivitach je pro seniory
bezplatna.

Odkazy:
http://havlickobrodsky.denik.cz/zpravy region/v-chotebori-ukoncili-jiz-sesty-rocnik-senior-
akademie-20151104.html

http://vysocina.5plus2.cz/senior-akademii-slavnostne-ukoncili-dvl-/havlickuv-
brod.aspx?c=A131106 114813 ppd-havlickuv-brod 47500

http://vysocina.5plus2.cz/senior-akademie-vzbudila-zajem-dzs-/havlickuv-
brod.aspx?c=A131219 111308 ppd-havlickuv-brod 56610

Kontakt na realizatora projektu:

Magr. Jifi Novotny

feditel MP, manazer prevence kriminality mésta Chotébof
tel: 569 641 125

e-mail: novotny@-chotebor.cz

web: http://mpchotebor.webnode.cz



http://havlickobrodsky.denik.cz/zpravy_region/v-chotebori-ukoncili-jiz-sesty-rocnik-senior-akademie-20151104.html
http://havlickobrodsky.denik.cz/zpravy_region/v-chotebori-ukoncili-jiz-sesty-rocnik-senior-akademie-20151104.html
http://vysocina.5plus2.cz/senior-akademii-slavnostne-ukoncili-dvl-/havlickuv-brod.aspx?c=A131106_114813_ppd-havlickuv-brod_47500
http://vysocina.5plus2.cz/senior-akademii-slavnostne-ukoncili-dvl-/havlickuv-brod.aspx?c=A131106_114813_ppd-havlickuv-brod_47500
http://vysocina.5plus2.cz/senior-akademie-vzbudila-zajem-dzs-/havlickuv-brod.aspx?c=A131219_111308_ppd-havlickuv-brod_56610
http://vysocina.5plus2.cz/senior-akademie-vzbudila-zajem-dzs-/havlickuv-brod.aspx?c=A131219_111308_ppd-havlickuv-brod_56610
mailto:novotny@chotebor.cz
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SKUPINA 1

Nazev projektu: Senior akademie

Realizator: Méstska policie Karlovy Vary

MESTSK ¢
POLICIE

x%‘
> —— X}
ﬁ -—
LoV

Struény popis projektu:

Senior akademie je rozsahly vzdélavaci cyklus, ktery je svou strukturou vyu€ovacich
pfedmétl orientovan na seniora jako moznou obét protipravniho nebo nemravného
jednani. Jde tedy o proces ziskavani informaci, znalosti a dovednosti, které jsou
dilezité pro bezpec€ny Zivot ve spoleCnosti. Intenzivni studijni program trva od fijna
do ¢ervna nasledujiciho roku. V pribéhu deviti studijnich mésicl absolvuji posluchadi
cyklus odbornych pfednasek a poznavacich exkurzi. V nabidce jsou i volitelné kurzy
pro prakticky nacvik nékterych specifickych znalosti a dovednosti.

8
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Vzdélavaci program akademie zahrnuje 20 prfednaskovych dnl v rozsahu
60 vyuCovacich hodin, navic jsou zafazeny 2 volitelné specialni kurzy (kurz
sebeobrany

a kurz prvni pomoc) a 3 poznavaci exkurze (operacni stfedisko MP, hasiCsky
zachranny sbor, psi Utulek). Tematicky je program rozdélen do nékolika blok:

- PREVENCE NASILNE KRIMINALITY (nutnd obrana, krajni nouze, vysvétleni
pojmd, jednani obCana v pfipadé nutné obrany a krajni nouze, loupezna prepadeni
v bytech a na ulici, prevence napadeni a okradeni atd.),

- TRENINK PAMETI (mentéini bariéry, zaZité stereotypy, koncentrace, kreativita,
relaxace, stres atd.),

- PSYCHOLOGIE VZTAHU (sebepoznani, vnimani reality, emoce a duSevni
rovnovaha, zvladani starosti, Sikana atd.),

- PREVENCE DOMACIHO NASILI (charakteristika, znaky, vyvoj, formy, osoby
ohroZené DN, Zivotni situace podporujici vznik DN, pravni dprava v oblasti ochrany
pfed DN, mozZnosti pomoci obétem DN, instituce zajistujici pomoc obétem DN, rozbor
kazuistiky atd.) a

- PREVENCE MAJETKOVE KRIMINALITY (pojistovaci podvody, internetova
kriminalita, kradeZe v prostfedcich hromadné dopravy atd.).

Program pfednasek se kazdym rokem rozsSifuje. Lektofi jsou vybirani z fad preventistd
méstské policie, odborniki na danou problematiku Police CR, pracovnik(i V&zeriské sluzby,
knihoven, asociace Zachranny kruh, apod. Zajimavou soucasti programu je téz dotaznik,
ktery slouzi jako zpétna vazby pro realizatory projektu a je zaméfeny na otazky tykajici
prevence.

Zahajeni projektu:

Projekt Senior akademie byl zahajen vroce 2010, roné jej absolvuje cca 40 senioru.
Pfi slavnostnim ukonéeni kromé osvédCeni dostanou absolventi drobné dopliky k zajisténi
prevence (slzny obranny sprej, bezpecnostni fetizek na dvefe apod.).

Partnefi projektu:

Statutarni mésto Karlovy Vary
Armada spasy

KV senior

Sdruzeni zdravotné postizenych
Cesky svaz dlichodct

Klub osamélych senioru

Domy s pecovatelskou sluzbou

Evaluace:
Probiha formou dotaznikového Setfeni zaméfeného na kvalitu lektor a pfinosu
jednotlivych témat.

Financovani:
Cely vzdélavaci program je dotovany Statutarnim méstem Karlovy Vary a Méstskou
policii Karlovy Vary. U€ast na vSech nabizenych aktivitach je pro seniory zdarma.
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Odkazy:

http://www.mpkv.cz/index.asp?menu=349http://vary.idnes.cz/senior-akademie-pro-stare-lidi-
dej-/vary-zpravy.aspx?c=A140804 2087677 vary-zpravy kol

Kontakt na realizatora projektu:

Kamila Hofmanova

vedouci oddéleni prevence a dohledu MPKV
manazerka prevence kriminality mésta Karlovy Vary

Pavel Torma Jallvka

lektor oddéleni prevence a dohledu
tel.: 353 549 209

mob.: 725 537 601

e-mail: p.jaluvka@nmkv.cz

web: www.mpkv.cz
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http://vary.idnes.cz/senior-akademie-pro-stare-lidi-dej-/vary-zpravy.aspx?c=A140804_2087677_vary-zpravy_kol
mailto:p.jaluvka@nmkv.cz
http://www.mpkv.cz/
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SKUPINA 1

Nazev projektu: Linka okamzité pomoci

Realizator: Méstska policie Kladno

Struény popis projektu:

Zameér projektu je velmi jednoduchy a to nabidnou okamzitou pomoc seniorim, ktefi maji
dlouhodobé zdravotni problémy, nejCastéji se jedna o ztizenou pohyblivost po operacich,
v pribéhu rekonvalescence apod. Tito seniofi bud Zziji sami, nebo jsou dalSi rodinni
pfislusnici pfes den mimo dosah, avSak senior se bez pomoci druhé osoby neobjede. Pomoc
spociva v instalaci technického zafizeni, které je vyuzivano v krizovych situacich jako pojitko
mezi ohroZzenou osobou a méstskou policii. Kriticka situace nemusi nutné souviset
jen se zdravotnimi problémy, ale zafizeni muze byt pouzito i v pfipadech, kdy se senior citi
ohrozeny néjakym protipravnim jednanim, zvoni na né&j podomni prodejci &i jiné podezielé
osoby. Sluzba, kterou poskytuje Méstska policie Kladno pro své seniory je podminéna
nékolika podminkami i ukony:
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- vlastnictvim vlastni pevné telefonni linky,

- 1Ixtydné je provedeno kontrolni spojeni,

- senior musi poskytnout kli€e od bytu a vchodu do domu (kli€e jsou v zapeleténé
obalce a pouzity jen pfi potfebé akutniho vyjezdu).

Senior v pfipadé ohrozeni stiskne nouzové tlacitko na dalkovém ovladaci (ve formé
pfivésku), ktery ma mit stale u sebe. Na pulté operatora MP se ihned ukaze Cislo tladitka
osoby, ktera potfebuje pomoc. Nejprve operator zpétnym vyvolanim ovéfi, zda nejde
o nahodné stisknuti tlacitka. V pfipadé nouze na misto vyrazi hlidka s kli¢i od bytu a zajisti
na misté potfebnou pomoc. Po ukonéeni pomoci kli¢e vraci zpét do obalky, ktera se zapeceti
a senior se pfes pecCet podepiSe. Po dobu realizace projektu bylo uskuteénéno velké
mnozstvi vyjezdld. Mnohdy postadila pouze pomoc straznikl. VétSinou se jednalo o pady
seniorll napf. pfi cesté na toaletu, kuchyné ¢i pady z postele. V nékolika stovkach pfipadd
bylo nutné volat zdravotnickou pomoc. Jindy senior tlaitko zmackl pfi jednani
s podvodnikem, aby mu hlidka MP Kladno pomohla.

Pro napojeni na linku neni rozhodujici vék ale stanovisko Iékafe a odboru socialnich sluzeb

a zdravotnictvi Magistratu mésta Kladna.

Zahajeni projektu:
Projekt je realizovan od roku 2002.

Partnefi projektu:
Magistrat mésta Kladna - odbor socialnich véci a zdravotnictvi

Evaluace:
V souCasné dobé je na linku napojeno cca 30 klientl, vyjezd je realizovan primérné 5 x
rocné.

Financovani:
Naklady spojené se zapojenim pfistroje, revizi a technickou manipulaci pfijdou seniora/jeho
rodinu na 200,-K¢& mésicné, technickou stranku zajistuje méstska policie.

Odkazy:

http://www.mestokladno.cz/linka-okamzite-pomoci/d-1401572/p1=2100019393

http://www.mestokladno.cz/mp/index.asp

Kontakt na realizatora projektu:

str. Jaroslav Rosenkranc

str. Milan Krupka, DiS.

email: jaroslav.rosenkranc@mestokladno.cz
milan.krupka@mestokladno.cz
mestska.policie@mestokladno.cz

tel: 312 604 106

web: http://www.mestokladno.cz/mp
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Nazev projektu: Senior — kuryr prevence

Realizator: Méstska police Liberec

MESTSK 4
POLICIE

Struény popis projektu:

Odbor prevence kriminality Méstské policie Liberec pravidelné spolupracuje s 18 kluby
senior(. Jednou z téchto forem spoluprace je poradani prednasek zamérfenych na ochranu
senior(l pred nejCastéjSimi typy trestné Cinnosti, jako jsou napf. podvodné jednani, nabidka
,vyhodné“ koupé&, kradeze, pfepadeni €i projevy domaci nasili. Kromé aktivnich seniord jsou
v8ak dalSi stovky ob&anu v seniorské vékové kategorii, ktefi Zijici osamocené ¢&i izolované.
Na tyto seniory, potencialni obéti trestné Cinnosti, se zamé&fuje projekt Senior — kuryr
prevence. V dubnu 2014 pracovnici odboru prevence kriminality MP vytipovali 8 aktivnich
seniorll (6 zen a 2 muze), ktefi projevili zajem s méstskou policii spolupracovat na bazi
dobrovolnosti. O mésic pozdéji se konala prvni spole¢na schuzka, na které byli seniofi
seznameni s rozsahem planovanych aktivit, ziskali pfehled o aktualnim napadu trestné
Cinnosti pachané na seniorech v regionu a byli proSkoleni v metodach uplathovani ucinné
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prevence. Hlavnim cilem projektu je navazani osobniho kontaktu se seniory, ktefi si jiz prosli
rizikovym chovanim, stali se jiz obéti trestniho ¢&inu ¢&i prestupkového jednani,
k uniformované policii nemaji davéru nebo bydli v rizikové oblasti. Jiz v prub&hu prvnich
mésich své Cinnosti kontaktovali kuryfi desitky senior(l, pfedali jim letaky (Radime seniorq,
Na triky podvodnik(l jsme tu pfipraveni, Nebojime se fikat NE apod.) a rizné ochranné
pomucky (véetné osobnich alarmu). V ramci zpétné vazby kuryfi nahlasili pfipady, se kterymi
se jim seniofi svéfili (tyrani a vydirani ze strany rodinnych pfislusnikd, obtézovani
bezdomovci a jehovisty, pfipady faleSnych kontrolori Cistoty vody, nevyzadané zasilky,
podvodna telefonni oznameni o vyhie apod.). V pfipadé potfeby tito kuryfi zprostiedkuji
kontakt seniora s okrskafem MP, ktery situaci vyhodnoti, zvoli vhodné feSeni a dohlizi
nad celou kauzou. V pfipadé potfeby taktéZ spolupracuje s PCR &i pracovniky COI.

Zahajeni projektu:
Projekt je realizovan od roku 2014.

Partnefi projektu:
komunitni stfedisko Kontakt

Evaluace:
Poclty nahlaSenych informaci od kuryrd, pribézné vyhodnocovani zpétné vazby, zvySeni
pocitu bezpedi, propagace prace méstské policie apod.

Financovani:
Projekt je financné nenarocny, naklady spojené se schlizkami kuryrli a nakupem ochrannych
pomucek jsou hrazeny z rozpo¢tu MP Liberec.

Odkazy:
Liberecti seniofi si pfedavaji taktiky a figle podvodnikl - CT

http://www.ceskatelevize.cz/ct24/reqiony/275990-liberecti-seniori-si-predavaji-taktiky-a-figle-
podvodniku/

Ddchodci v Liberci a Frydlanté nikdy nespi. Bdi nad svymi vrstevniky — idnes.cz
http://liberec.idnes.cz/policie-zlocin-nasili-senior-duchodce-prevence-kuryr-pomocnik-
prodejce-1a2-/liberec-zpravy.aspx?c=A140424 085054 liberec-zpravy ddt

Seniory budou varovat pfed podvodniky jejich vrstevnici — novi kuryfi prevence - liberec.cz
http://www.liberec.cz/cz/aktuality/zpravy-z-mesta/unknown-6.html

Straznici zahajili spolupraci s kuryry prevence kriminality z fad senior — tvrtm.cz
http://www.tvrtm.cz/straznici-zahajili-spolupraci-s-kuryry-prevence-kriminality-z-rad-senioru-
clanek-17269.html

Diky kuryrim prevence ma osobni alarm €im dal vic senior( - liberec.cz
http://www.liberec.cz/cz/aktuality/zpravy-z-mesta/diky-kuryrum-prevence-ma-osobni-alarm-
cim-dal-vice-senioru.html

LIBEREC: Novi kuryfi prevence budou seniory varovat - genus plus.cz
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http://www.genusplus.cz/zpravodajstvi/liberec-novi-kuryri-prevence-budou-seniory-varovat

Tym ddchodcl pomize liberecké policii chranit staré lidi pfed zlo€inem — idnes.cz
http://liberec.idnes.cz/duchodci-z-liberce-budou-chranit-vrstevniky-fmk-/liberec-
zpravy.aspx?c=A140201 2029161 liberec-zpravy mav

Kontakt na realizatora projektu:
str. Bc. Luka$ Poruba

manazer prevence kriminality
Méstska policie Liberec

tel. 488 578 106

mob. 737 292 082

e-mail. poruba.lukas@mp.liberec.cz
web: http://www.mpliberec.cz/
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SKUPINA 1
Nazev projektu: Aktivni senior

Realizator: Mésto Litvinov, méstska policie

Struény popis projektu:

Projekt Aktivni senior (2013) navazuje na projety ,Krok za krokem se seniorem® (2011)
a ,Senior v bezpeti“ (2012). V roce 2014 na néj pro zménu navazal projekt ,Co se déje
za dvefmi seniori(m)“. Projekt je zaméfen na aktivni zapojeni seniori do Zivota kolem nich,
ma pfispét k vétsi vnimavosti va&i svému okoli a k zapojeni seniord do pfimé spoluprace
s méstskou policii a Policii CR. Zku$enosti a postfehy seniorl jsou dileZitym zdrojem
informaci pro planovani dalSich preventivnich aktivit.

Projekt tvofily dvé casti:

- Absolvovani spoleCnych pfednaSek a besed s vyuZitim interaktivnich metod
ke zajisténi bezpeci seniorl (kvizy, kfizovky, vyuziti internetu, promitani filmu
,Smejdi“ s naslednou diskuzi apod.) tvofilo &ast prvni.

-V druhé ¢&asti bylo seniordm nabidnuto nékolik zajimavych aktivit:
ucast v nocéni hlidce (aktivni uCast seniorll na noc¢ni hlidce méstské policie,
vyhledavani rizikovych lokalit, navstéva herny atd.)
exkurze s preventistou MP (zaméfeno na drobné prestupky obyvatel — venceni psq,
napady na zlep$eni situace atd.),
pomahame MP Litvinov (nacvik popisu pachatele, nacvik vypovédi a svédectvi),
poznavame Litvinov (v doprovodu straznika navstéva ubytovny pro nepfizplisobivé,
prohlidka azylovych mistnosti, beseda o bezdomovectvi atd.),
vychazka s asistenty prevence kriminality (vandalismus v rekreanich zénach
mésta apod.)
navstéva sluzebny MP (prohlidka kamerového systému, zapojeni seniorti do feSeni
stavajicich problém().
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Cilova skupina
seniord byla oslovovana prostfednictvim plakatl, mistnich médii a letacky distribuovanymi
do domovu seniord.

Zahdjeni projektu:
Projekt byl zahajen a zrealizovan v roce 2013 (v roce 2014 na néj navazal dalSi projekt,
viz vyse).

Partnefi projektu:
mésto Litvinov, .
Ministrstvo vnitra CR (dotacni program Prevence kriminality)

Financovani:
Rozpocet na realizaci projektu byl 27 000 KC. Projekt byl podpofen castkou 24 000 K¢
z dotagniho titulu Ministerstva vnitra CR, zbyvajici ¢astku uhradilo mésto Litvinov.

Odkazy:

http://mulitvinov.cz/mp/vismo/dokumenty2.asp?id org=100115&id=2068&p1=1033
http://mulitvinov.cz/mp/vismo/dokumenty2.asp?id org=100115&id=2180&p1=1033
http://mulitvinov.cz/mp/vismo/dokumenty2.asp?id org=100115&id=2162&p1=1033

Kontakt na realizatora projektu:
Michaela HejCova

preventistka MP

tel. 474 557 304

mob: 603 151 631

e-mail: michaela.hejcova@mulitvinov.cz
web: www.mplitvinov.cz
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Nazev projektu: Aktivni senior - STOP kriminalité na seniorech

Realizator projektu: Méstska policie Ostrava - usek prevence

MESTSKA
POLICIE

MESTSKA
POLICIE

OSTRAVA

Struény popis projektu:

Projekt je realizovan v jednotlivych klubech seniort a domé s pecovatelskou sluzbou
v ostravskych méstskych obvodech, a to v pravidelnych intervalech jednou za mésic (vzdy
jednu sobotu v kalendafnim mésici). Metody plsobeni na seniory jsou rozdéleny do dvou
zakladnich fazi.

Ve fazi nauéné se seniofi seznamuji se strukturou a Cinnosti Méstské policie Ostrava,
se zaklady pravniho védomi, druhy kriminality, kterymi jsou ohroZzeni i zpusoby
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jak minimalizovat moznost stat se obéti trestné Cinnosti. Pro tyto uCely byl také vytvofen
Zapisnik aktivniho seniora, ve kterém se odrazeji vSechny tematické okruhy prevence
kriminality pachané na seniorech.

Ve fazi praktické a zabavné se seniofi uci technikam sebeobrany, zakladim prvni pomoci,
seznamuji se s Cinnosti slozek IZS pfi exkurzich na tato pracovisté. Soucasti projektu
je rovnéz prozitkovy vikendovy pobyt v rekreacnim zafizeni, ktery navazuje na celoro¢ni
preventivni aktivity a vyrazné pfispiva k posileni diveéry i k feSeni konkrétnich problém(
na zakladé otevienych rozhovoru strazniku s dfive narozenymi ob¢any.

Hlavnim pfinosem projektu je aktivni zapojeni seniord do projektu, zvySeni jejich
obezfetnosti a vsSimavosti k moznym negativnim situacim, 2zvySeni vnimani pocitu

Zahdjeni projektu:

Projekt byl zahajen v roce 2010 a byl realizovan v ¢asovém rozsahu bfezen — prosinec.
Od roku 2013 projekt pokraCuje pod nazvem ,STOP kriminalité na seniorech®. V zavéru roku
jsou UcCastnici slavnostné ,vyfazeni“ a jsou jim pfedany diplomy a drobné upominkové
predméty.

Partnefi projektu:
Statutarni mésto Ostrava

Evaluace:
Hodnoceni projektu je zaloZzeno na poctu absolventu (v rozmezi 40 — 50).

""""'\'m\

MESTSKA
POLICIE
OSTRAVA

Financovani:
Naklady spojené s projektem jsou hrazeny z rozpoc&tu mésta Ostrava, pro seniory je u¢ast
zdarma.
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Odkazy:

http://www.mpostrava.cz/Fotogalerie/201232125839328 Projekt Stop kriminalit%C4%9B n
a_seniorech 2012.pdf
http://www.mpostrava.cz/WebForms/Stranky/Detail.aspx?1d=651&pg=Defaulthttp://www.ovaji
h.cz/cs/o-jihu/aktualne/stop-kriminalite-na-seniorech

Kontakt na realizatora projektu:
Usek prevence MP

tel.;599 414 151
email: info@ostrava.cz

web: http://www.mpostrava.cz
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SKUPINA 1

Nazev projektu: Senior akademie

Realizator: Méstska policie hl. mésta Prahy

i programové napiné senior akademie jsou podrobné probiréna
ata prevence kriminality:

evence osobniho bezpeti

i';’M\’iu\ OSOB A MAJETKU
-

Struény popis projektu:

Senior akademie je cyklus vzdélavacich programu prevence kriminality zaméfeny
na ochranu Zzivota, zdravi a majetku pred kriminalitou, a to za vyuziti moderni alternativni
metody na principu univerzit tfetiho véku (U3V). Cilem je naucit seniory aktivné pfedchazet
trestné Cinnosti na nich pachané, umét zvladat krizové situace a zvladat i komunikaci
s organy ¢innymi v trestnim Fizeni z pohledu obéti &i svédka. Cilovou skupinou jsou seniofi
a zvlast tézce postizeni obCané, tedy SirSi vefejnost vEetné neorganizovanych senioru, ktefi
maji potencial ziskané informace, znalosti a dovednosti pfedavat dal ve svém okoli. Senior
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akademie je v Praze realizovana ve spolupraci s ufady jednotlivych méstskych €asti, kluby
senior( apod.

Senior akademie sestava z 12 pfednasek - v Casovém rozpéti cca dvou hodin v konkrétnim
dni vtydnu (jak to nejlépe vyhovuje seniorim) v dané meéstské casti. Prednasky, které
zajistuji pracovnici utvaru prevence kriminality MP hl. m. Prahy, jsou zpestfeny promitanim
vyukovych spotu, které si pracovnici Utvaru prevence produkuji ve své vlastni rezii, a také
v nich figuruji jako herci. Filmy se zaméfuji na témata, jako napf. ochrana majetku,
bezpecfnost seniord, seniofi jako obéti trestnych ¢ind — vyhodna nabidka, pracovnik vodaren,
sama doma, vybér na posté, synova pfitelkyné a bezpecnost seniorl na hibitové. Pfednasky
jsou zaméfeny na témata prevence osobniho bezpeci, zabezpeCeni majetku, bezpe&nost
seniorld v provozu metropole, kriminalistika jak ji neznate, domaci nasili pachané
na seniorech, zaklady pravniho védomi, zaklady prvni pomoci, poZarni ochrana, mimoradné
udalosti a zvladani evakuace, finanéni gramotnost, seniofi versus podvodnici a dalSi.

Na prednaskovy cyklus navazuji tfi exkurze — centralni operac¢ni stfedisko MP, Muzeum
Policie CR a utulek pro opusténa zvifata MP Praha — Psi domov. Po ukondéeni programu
senior akademie obdrzi seniofi pamétni absolventské listy a pfedméty k zabezpe€eni bytu
a domu, osobni alarm, informacni letaky, samolepky a drobné reklamni pfedméty.

4
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Kazdoro¢né se jednotlivych senior akademii zucastni az 400 seniord. Od roku 2005
jiz probéhlo 41 vySe popsanych cyklu.

Na tyto zakladni programy navazuje nadstavbovy projekt ,tydny se seniory“, jehoz snahou
je rozsiteni preventivnino plsobeni a zkvalitnéni informovanosti seniorl o zasadach
bezpecného chovani a ochrané osob a majetku. V ramci pétidennich pobytl s pracovniky
utvaru prevence jsou seniofi proSkolovani v problematice tykajici se ochrany osob v podobé
modelovych situaci a praktickych ukazek. Soucasti je i sportovni, turisticka, kulturni
a osvétova Cinnost. Zajem o ucast na téchto zazitkovych pobytech téméF pokazdé presahuje
kapacitni moznosti pracovnikd utvaru prevence (roc¢né je absolvuje 100 senioru).

Zahajeni projektu:
Pfednaskoveé cykly probihaji od roku 2005, nadstavbové pobyty pak od roku 2007.

Partnefi projektu:
kluby seniortl a domovy seniortl v méstskych ¢astech Prahy
socialni odbory pfislusnych méstskych ¢asti Prahy
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veletrhy socialnich sluzeb
COl
dTest

Evaluace:

Kazdoro¢ni vystupy tykajici se poc¢tt absolventd obou vzdélavacich programd.

Za obdobi 2005 — 2015 bylo do zakladniho programu zafazeno ro¢né kolem 400 seniorq,
do nadstavbového pobytu za roky 2007 — 2015 pak 100 senior(i ro¢né.

Financovani:
Oba popisované projekty jsou financovany z rozpoc¢tu Magistratu hl. m. Prahy. VSechny
souvisejici aktivity v€etné pobytu jsou poskytovany seniorlim bezplatné.

Kontakt na realizatora projektu:
Lenka Hofmanova, DiS.

skupina Ochrana osob a majetku
Oddéleni prevence

Méstska policie hl. m. Prahy

tel.: 222 025 873

mob: 724 963 924

e-mail: hofmanova.prev@mppraha.cz
web: www.mppraha.cz
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SKUPINA 1

Nazev projektu: SENIORI - Nebezpeéné stafi

Realizator: Méstska policie Sokolov

Struény popis projektu:

Projekt je zaméfen na adresné osloveni seniorll, ktefi se stale ve vétSi mife stavaji
potencionalnimi obé&tmi riznych forem trestné Cinnosti, a to jak v bytech tak na vefejnosti
(kradeze, loupezna prepadeni, podvodné jednani, umysiné ublizeni na zdravi apod.). Cilem
projektu je eliminovat bezpeénostni rizika a zajistit seniorim zvySeny pocit osobniho
bezpeci. Projekt je rozdélen do dvou &asti.
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Prvni ¢éasti projektu tvofi distribuce bezplatnych bezpecnostnich balicki. Bezpecnostni
balicek zahrnuje:

- montaz panoramatického kukatka ¢i domovniho fetizku,

- samolepku s nafocenymi logy, odznaky a sluzebnimi prikazy méstské policie, Policie

CR, sluzby kriminalni policie a vySetfovani a energetik,

- DVD,

- karticku s dalezitymi telefonnimi Cisly,

- slzotvorny sprej,

- 0sobni alarm

- brozuru, ve které jsou praktické rady slouZici k zajisténi bezpeci seniora,

- reflexni pasky ke zviditelnéni.

Cilovou skupinou jsou ob&ané s trvalym pobytem ve mésté starSi 60 let. Seniofi se mohou
zaregistrovat a pozadat o prfedani baliCku vyto€enim bezplatné linky 800156800. Balicek jim
pfeda straznik podle dohodnutého ¢asového harmonogramu. Méstska policie Sokolov na
svych webovych strankach rovnéz Zada vefejnost, aby oslovovala seniory ve svém okoli a
pomohla tak zprostfedkovat nabizenou pomoc a sluzbu.

V druhé ¢asti projektu je seniorlim nabizena ucast na pracovnich seminafich, na kterych si
straznici i pfisludnici Policie CR vyménuji své zku$enosti. Aktivni seniofi mohou svymi
kazdodennimi postifehy obratit jejich pozornost na rizikova mista, mohou upozornit na
nékteré nekalé praktiky podomnich prodejci, na obtézovani nevyzadanymi telefonaty,
pfipadné se svéfit s problémy tykajicich se napf. projevi domaciho nasili, tyrani, vydirani Ci
cilené natlaky rodinnymi pfislusniky.

Nadstandartni soucasti projektu je také nabidka ucasti na kurzu sebeobrany, kde lektofi a
zkuSeni cvicitelé z oddilu karate uli seniory jak spravné padat, jak pfi napadeni pouzit
slzotvorny prostfedek, jak se branit obrannymi hmaty a chvaty, jak ke své obrané pouzit
destnik nebo francouzskou hul.

Zahajeni projektu:

Projekt byl zahajen v roce 2010 a je realizovan do souCasné doby. B&éhem prvniho roku
trvani projektu bylo proskoleno cca 500 seniord sdruzujicich se v seniorskych zafizenich,
bylo pfedano 550 osobnich bali¢kd a probéhlo 13 kurzt sebeobrany.

Partnefi projektu:

Mésto Sokolov

Policie CR

Sokolovska uhelna (SUAS)

Evaluace:

Jiz ve statistkach kriminality v Sokolové vroce 2011 (. 1 rok od spusténi projektu) byl
zaznamenan snizujici se napad trestné Cinnosti a prestupkl pachanych na seniorech. Také
analyza pocitu bezpe€i obCanl Sokolova provedena vroce 2011 ukazala, Zze o tomto
projektu ma povédomé vétSina respondenta.
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Financovani:

Projekt byl hrazen z rozpo&tu mésta Sokolov a spoleCnosti SUA. Naklady na jeden baliCek
se pohybovaly kolem 300,- K&, celkové naklady na pokryti jednoho roku trvani projektu byly
kolem 237 000 K&. VSechny nabizené &asti projektu byly poskytovany bezplatné.

Kontakt na realizatora projektu:

Mgr. Bc. Hana Prochazkova

vedouci oddéleni prevence kriminality méstské policie Sokolov
telefon: 359 808 275

mob: 777 025 622

e-mail: hana.prochazkova@mp-sokolov.cz

web: http://bezpecne.sokolov.cz/
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SKUPINA 2

Nazev projektu: Prukaz pro seniory

Realizator: Méstska policie Olomouc

Struény popis projektu:

Projekt vznikl jako reakce na kazdodenni pracovni aktivity strazniki méstské policie. Ti se
setkavali s osobami, které potfebovaly pomoc, a straznici sloZitou cestou patrali po jejich
pfibuznych, aby je vyrozuméli. | za jinych okolnosti se stréznici jako prvni setkavaji s
osobami se zdravotnimi obtiZzemi a udaje o nich mohou velmi u€inné pfispét pfi poskytovani
prvni pomoci. Informace uvedené v tzv. prakazech pro seniory mohou v pfipadé potfeby
vyuzit i zdravotnici ¢i dalSi slozky integrovaného zachranného systému. Prilkaz obsahuje
zakladni udaje o osobég, jeho oSetfujicim Iékafi, nemocech a uzivanych lécich. Jednou z
velmi dulezitych kolonek je odkaz na kontaktni osobu, kterou je v pfipadé potieby nutné
vyrozumét. Od véci neni ani pfipomenuti tisfiovych linek, nebot si je mnozi ve stresu nemusi
vybavit. Zajem o prukaz pro seniory zaznamenali straznici MP v celé Olomouci, a to nejen z
fad olomouckych senior. Napad a jeho realizaci velmi ocenili také néktefi olomoucti prakticti
lékari, ktefi s vyplnénim udaju seniorlm pomahali. Prikazy byly na zakladé vyjadfeného
zajmu distribuovany k olomouckym praktickym lékaflim a dal$im subjektim starajici se o
olomoucké seniory. Plavodné byly prikazy rozdavany na mistech, kterych se v ramci
preventivné informaénich akci straznici zucastnili, pozdéji byly prukazy pfipravené pro
zajemce pfFimo v centrale MP Olomouc.
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Zahajeni projektu:

Od roku 2012, distribuce nadale pokracuje.

Partnefi projektu:
Nadace Bezpecéna Olomouc

Financovani:
Naklady spojené s tiskem prukazu jsou hrazeny z rozpo&tu méstské policie Olomou

Odkazy:

http://www.mp-
olomouc.cz/aktuality %28cesky%29?article id=13214http://olomoucky.denik.cz/zpravy reaqi
on/duchodci-v-uzkych-straznici-jim-rozdavaji-osobni-alarmy-20120320.html|

Kontakty na realizatora projektu:
Preventivné informaéni skupinu MP Olomouc
tel : 585 209 504

e-mail: prevence@mp-olomouc.cz

web: http://www.mp-olomouc.cz/kontakt
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SKUPINA 2

Nazev projektu: Nenechte se podvést

Realizator: Olomoucky kraj

NEOTVIREJ KAZDEMU
opatrnost je takeé prevence

Struény popis projektu:

Projekt Olomouckého kraje Nenechte se podvést byl realizovany v roce 2006 a ve své dobé
to byl nejkvalitngjsi, komplexné vystaveny projekt, ktery Ize ,kopirovat® i o 10 let pozdé;ji.
V roce 2006 jesté nebylo vefejné poukazovano na intriky Smejdu a rizné podvodné jednani
pracovniku vodaren, energetiky, na vraceni pfeplatk(l a pfedavani vyher apod. Cilem tohoto
preventivniho projektu byla snaha zprostfedkovat cilové skupiné soubor preventivnich rad

v jeho pfirozeném domacim prostiedi. Projekt byl realizovan ve tiech etapach:

1. etapa

Balicek preventivnich opatrfeni

V mésici listopadu roku 2006 obdrZel kazdy obCan Olomouckého kraje (cca 120 000 lidi)
ktery pobira starobni dichod u Ceské posty spoleéné s vyplatou ddchodu baliCek
preventivnich opatfeni Programu prevence kriminality Olomouckého kraje. Obsahem bali¢ku
byl kontrolni list domaciho bezpeli seniora tzv. ,checklist’, ktery konkrétnimi dotazy
vybizel star§iho obCana zamyslet se nad rlznym nebezpelim a riziky ve své domacnosti.
Prostfednictvim kladenych otazek si mohl senior zhodnotit mistnosti své domacnosti
Zz pohledu pfipadnych rizik. Domacnost byla sledovana nejen v oblastech spojenych
s hrozbami majetkové kriminality, rizik a zneuzivani seniora, ale i hrozbami urazd,
protipozarni ochrany a dalSich. V samotném zavéru byl vyétem praktickych kontaktl
a krizovych linek doporucen, pro pfipad potfeby, seznam telefonnich kontakti a webovych
stranek, kde se mlze senior obratit o pomoc. Dale byla distribuovana prakticka informativni
magnetka s preventivnhim sloganem Neotvirej kazdému.
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2/ etapa

Vzdélavaci modul pro pracovniky domaci oSetfovatelské a pecovatelské péce

V mésicich fijen az listopad roku 2006 opakované probéhl ve spolupraci s Vy3si odbornou
Skolou socialni Caritas v Olomouci, jednodenni vycvikovy seminaf seznamujici s modely
bezpec¢ného jednani. Modul ,Maly prlvodce domacim bezpecim“ obsahoval praktické
navody a postupy pro pracovniky domaci oSetfovatelské a peCovatelské péce zamérené na
dodrZovani zasad bezpeéného chovani seniora v jeho pfirozeném domacim prostfedi.

Je Vas domov memozsrows
bezpecny? ‘

VDALé ZBYTEGNA op

Vyplitte dotaznik a zjistite, zda jste ohrozeni
it o

BT

3/ etapa

Osvéta

V meésici prosinci roku 2006 byly vytistény plakaty na téma rizika a nebezpeci senioru
vybizejici vefejnost k pomoci a spolupraci pfi feSeni pfipadd pachané kriminality na
seniorech. Material byl distribuovan na obecni ufady, policejni stanice, domovy dichodcl a
dalsi vefejné instituce.

Doba trvani projektu:
Rok 2006

Partnefi projektu:
Ceska posta

Csu

VOS Caritas

Financovani:
Z Programu prevence kriminality MV (843 000 K¢&) a z rozpodtu kraje (290 000 K¢).

Kontakt na realizatora projektu:

Michal Polacek, manazer prevence kriminality
Tel. 585 508 604

mob. 606 749 901

e-mail: m.polacek@kr-olomoucky.cz

web: www.kr-olomoucky.cz
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SKUPINA 2

Nazev projektu: Misto ¢inu? Domov!!

Realizator: Méstské reditelstvi Policie CR Ostrava

Struény popis projektu:

Misto ¢inu? Domov!! je dlouhodoby projekt Méstského feditelstvi policie Ostrava, v jehoz
ramci je feSeno domaci nasili. Ostrava patfi jiz tradi€né k mistim s nejvétSim poctem
vykazanych pachateld domaciho nasili v republice. V dobé konani projektu ostravska policie
zaregistrovala dokonce historicky nejvys$8i pocet vykazanych. Po realizaci projektu
byl registrovan zvySeny narust klientd poradenskych mist. Ostrava ma zfizeny specialni tym
pofadkovych policistl, ktefi realizuji vykazani i poradenskou c&innost ve specialnich
poradenskych mistnostech. Pfi pfipadech domaciho nasili si zvySenou pozornost vyzaduji
zvlasté zranitelné obéti, kam nalezi také seniofi ohrozeni ataky svych déti ¢i vnuka. Pravé
této specifické skupiné a pfedchazeni i feSeni mezigeneranich konflikt byla vénovana
vramci projektu znaCna pozornost. V ramci projektu bylo realizovano vzdélavani nejen
verfejnosti, ale také odbornikd. Soucasti projektu byla rozsahla medialni kampan ,Misto ¢inu?
Domov!!“, kterd zahrnovala informovani vefejnosti o problému domaciho nasili
prostfednictvim médii (celoploSnych i regionalnich), distribuce osvétovych tiskovin,
zverejnéni zvukovych i obrazovych spotl nebo vyukovych filmu. Zvukové spoty byly v roce
2012 velmi emotivni i efektivni. Casti vypovédi obéti umélecky ztvarnil Radoslav Brzobohaty,
ktery byl medialni tvafi projektu. Vznikly zcela nové tiskoviny, které zohlednuji vék
a pfipadné zrakovy handicap seniorskych obéti. Ty jsou vétSiho formatu, maji vyrazné
vétsiho pismo a soucasti celé této fady je i lupa. Spolu s Ostravskou univerzitou (Lékarska
fakulta OU) vznikly i vzdélavaci filmy pro seniory a rodiCe s nazvy ,Je to vubec nas
syn“ a ,Klidné stafi.“ Pro laickou a pfedevsim pro odbornou vefejnost bylo v ramci projektu
usporadano nékolik vzdélavacich aktivit. Na Vystavisti Cernd louka v Ostravé byla
usporadana celostatni konference na téma feSeni domaciho nasili pachaného na seniorech.
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soudc, psychologu, policistt apod.

Projekt Misto ¢inu? Domov!! navazal aktivity realizované v pfedchazejicich letech. Ostravu
Ize povazovat za kolébku dobré praxe v feSeni nebezpetného problému domaciho nasili,
nebot prvni dil¢i aktivity v tomto sméru zde zapocaly jiz v roce 1999. Projekt mél tudiz
moznost stavét na tradici. Projekt vSak nebyl izolovanou aktivitou. Vzhledem ke specifiku
projektu byly osloveny také dalSi subjekty, které nasledné& napomohly k efektivnéjSimu
vysledku. Pfi vzdélavacich a osvétovych aktivitach i pfi vzniku nové fady osvétovych tiskovin
se vyraznou mérou podilelo také Intervenéni centrum Ostrava. Vzdélavaci filmy pro seniory
vznikly ve spolupraci s Ostravskou univerzitou, Lékafskou fakultou a za pfispéni odborné
konzultace s psycholozkou, ktera tvofila scénare filmu.

Doba realizace projektu:
Rok 2012

Partnefi projektu:

Kromé vySe uvedenych odbornych pracovi$t se na realizaci finan¢né narocného projektu
podileli napf.

HC Vitkovice

Dopravni podnik Ostrava

Ostravskeé vystavisté

Avion Shopping park Ostrava

Medialnimi partnery projektu byly Fabex Ostravsko, Moravskoslezsky Denik a Radio Cas.

Evaluace:

Projekt Méstského fFeditelstvi policie Ostrava ,Misto &inu? Domov!!® zvitézil v soutézZi
pofadané Ceskou pobockou ASIS International. Ziskal téZ ocenéni Bezpecnostni projekt roku
2012 a umistil se na druhé pfi¢ce v narodnim kole soutéze ECPA (Evropska cena prevence
kriminality).

Financovani:
Projekt byl realizovan z prostfedkd mésta Ostrava.

Odkazy:

http://www.policie.cz/clanek/evropska-cena-prevence.aspx
http://www.policie.cz/clanek/predani-ceny-bezpecnostniho-sdruzeni-asis-zastupcum-policie-
ceske-republiky.aspx

http://www.policie.cz/clanek/misto-cinu-domov-195273.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=ViCGEpovxUw

Kontakt na realizatora projektu:
mjr. Mgr. Bc. Gabriela Hol¢akova
skupina tisku a prevence

telefon: 974 721 207

e-mail: krpt.pis.ov@pcr.cz
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SKUPINA 2

Nazev projektu: Senior linka

Realizator projektu: Méstska policie Ostrava, usek prevence MPO
(usek hospodarské spravy a majetku MPO)

MESTSKA
POLICIE

Struény popis projektu:

Senior linka je projektem Méstské policie Ostrava, ktery je realizovan v ramci Méstského
programu prevence kriminality a je dotovan z Ministerstva vnitra CR za spolutiéasti mésta
a méstskych obvodl. Cilem projektu je v ramci prevence umoznit pomoci nouzového tlacitka
pfivolani policejni i zdravotnické pomoci potfebnym osobam, a to i v pfipadé, kdy osoba
nema moznost pouzit zadny telefonni pfistroj (napf. ze zdravotnich divodu — pohybové
omezeni, nebo je-li osoba nékym omezovana pfipadné obtéZovana a nema moznost pouzit
klasicky telefonni pfistroj k pfivolani pomoci — pfipady domaciho nasili).

Cilovou skupinou jsou rizikovi seniofi jako potencialni obéti, seniofi - osoby se zdravotnim
postiZzenim a socidlnim handicapem a osaméle Zijici seniofi. Podstatou projektu je technické
zafizeni, které po zmacknuti tlaCitka vysle signal na tisfiovou linku méstské policie 156, kdy
po identifikaci osoby je na misto vyslana potfebna pomoc (hlidka MP, zdravotnicka pomoc).
Zajemci o toto zafizeni jsou na zakladé jasnych kritérii vybirani ve spolupraci se socialnimi
odbory jednotlivych méstskych obvodd. MontaZze ¢i demontaZe zafizeni a informovanost
ob&anl zajistuji zaméstnanci Méstské policie Ostrava. Uzivateli je zafizeni zapljéeno na
zakladé smlouvy (o pfenechani univerzalniho GSM komunikatoru do uzivani) bezplatné.
Uzivatel si pouze hradi nakup SIM karty v hodnoté cca 200,- K&.

Pfinosem projektu je ochrana zdravi a Zivota seniorll a zamezeni pachani trestné innosti na
seniorech v misté bydlisté. DalSim velmi vyznamnym pfinosem je, Zze senior zna svého
straznika okrskare, ktery ho v intervalu 1x za mésic navstivi a provéfi funk&nost zafizeni,
odpovi na prfipadné dotazy nebo prfeda potfebné informace, ¢imz se prohlubuje davéra
seniora v pomoc straznika.
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Zahajeni projektu:
Projekt byl zahajen v roce 2009, v sou€asnosti pokraéuje.

Partnefi projektu:
Ministerstvo vnitra CR
Statutarni mésto Ostrava

Evaluace:
Zpétna vazba od uzivatell zafizeni - k roku 2015 instalovano cca 250 ks.

Financovani:

Projekt byl v roce 2009 financovan z dotaéniho titulu Prevence kriminality MV CR, dalsi
finanéni naklady (nakup GSM komunikator) byly hrazeny zrozpocltu méstské policie
jednotlivych obvodu

Odkazy:

http://www.mpostrava.cz/WebForms/Stranky/Detail.aspx?1d=261&pg=Archiv
http://ostrava.idnes.cz/duchodcum-v-ostrave-pomaha-senior-linka-f01-/ostrava-
zpravy.aspx?c=A130725 1956115 ostrava-zpravy ama
https://bezpecnejsi.ostrava.cz/aktuality/45-senior-linka-uz-pomohla-mnoha-duchodcum

Kontakt na realizatora projektu:
Usek prevence MP

tel.: 599 414 151
email: info@ostarva.cz

web: http://www.mpostrava.cz/
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https://bezpecnejsi.ostrava.cz/aktuality/45-senior-linka-uz-pomohla-mnoha-duchodcum
mailto:info@ostarva.cz

#** | [® OPERACNIPROGRAM ~PODPORUJEME
owopsi | %, ﬁ LIDSKE ZDROJE VA3I BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

fond vCR EVROPSKA UNIE

*

SKUPINA 2

Nazev projektu: StfedoCesky kraj — Vzdélavani senioru v oblasti
finan¢ni gramotnosti a individualni poradenstvi v feSeni
zadluzenosti ,Jak na dluhy (nejen) pro seniory”

Realizator: Krajsky urad StfredoCeskeého kraje

pomahame prekrocit minulost

Struény popis projektu:

Seniofi jsou skupinou obyvatel zavazné ohrozenych nepfiznivou finanéni situaci a s tim
spojenym narlstem zadluzenosti a insolvence. Na druhou stranu jsou ¢asto nedostatec¢né
orientovani v moznostech feSeni a rychleji podléhaji tlaku ze strany komerénich subjektu.

Davodu muaze byt nékolik:

snizeni pfFijmd v souvislosti s pfechodem do duachodového véku (napf. i v souvislosti
s umrtim partnera),

finanéni problémy v rodiné a snaha pomoci dalSim rodinnym pfisluSnikim ve finanéni tisni,
nizka finanéni gramotnost / snadna kofist pro agresivni reklamu a vyhledavani zakaznikd,
neznalost postupl pro feSeni problémua s plnénim zavazkd a problémy v komunikaci mimo
osobni kontakt,

neochota vyhledavat podporu a sluzby u neznamych instituci

zdravotni problémy, které brani v moznosti zvySeni pfijmu.

P¥i pfipravé tohoto projektu vychazel realizator ze statistickych udaji z rok 2013. Podlé nich
Zilo nejvice zadluzenych senior v Moravskoslezském kraji a druhym v poradi
byl StfedoCesky kraj s fadové stovkami zadluzenych seniorli, u nichz pramérny dluh ¢inil
44 366 KC na osobu.
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Projekt vznikl ve spolupraci s RUBIKON Centrum, jejich zku$eni dluhovi poradci a lektofi
pfipravili 40 pfednasek zaméfenych na oblasti nejpalCivéjSich otazek spojenych s finanéni
tisni a zadluZenosti. RUBIKON Centrum zajisti po skonéeni pfednasSek i nasledné
individualni poradenstvi zajemcim ze skupinovych setkani a také napojeni na mistni
sit poradenskych zafizeni. U&astnici seminafi obdrzeli brozuru se zakladnimi informacemi
o této problematice v€etné kontaktl na specializovana poradenska zafizeni (1 500 ks),
pracovni materialy (vzory smluv napf. pro odstoupeni od smlouvy, zadost o sdéleni vySe
dluzné c¢astky apod.) Dle harmonogramu projektu se uskutecnilo 20 seminarl, kterych
se zucCastnilo 225 osob. Individualni poradenstvi bylo poskytnuto 40 seniorim. Kontakt
na navazné sluzby byl pfedan 65 senioriim.

Doba trvani projektu:
Jedna se o jednorazovy projekt, ktery byl zahajen v unoru 2014. Jeho ukoncenim bylo
vyhodnoceni projektu v prosinci 2014.

Partnefi projektu:

Koordinacni a informaéni stfedisko pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory
Svaz duchodcti Ceské republiky

Krajska rada Stfedoceského kraje

Evaluace:

Z dotaznikd vyplnénych ucastniky vyplynulo, Zze ziskané informace povazuji za velmi
dulezité, kvalitu lektord za velmi dobrou, stejné jako obdrzené materialy. Vedle vytisténé
publikace ,Jak na dluhy (nejen) pro seniory”, také hodnotili velice pozitivné i dalSi pracovni
materialy (pracovni listy, vzory smluv apod.).

Financovani:
Celkem 181 000 K& — projekt byl podpofen z dotaCniho titulu MV Program prevence
kriminality ¢astkou 145 000 K&, kraj se podilel ¢astkou 36 000 K&E.

Odkazy:

http://www.kr- stredocesky.cz/documents/20688/108921/Brozura Jak na dluhy 2014.pdf
http://www.rubikoncentrum.cz/hledam-pomoc-jsem-zadluzen.php

Kontakt na realizatora projektu:

JUDr. Milan Fara

krajsky koordinator prevence kriminality StfedoCeského kraje
tel.:257 280 890

mob. 702 044 190

e-mail.: faram@kr-s.cz
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SKUPINA 3

Nazev projektu: Videospoty ,Prevenci k bezpeci”

Realizator: Krajské feditelstvi policie Kralovehradeckého a
Pardubického kraje

Q(e“e“d ’ bezpegf

eventivnf videospoty I

Struény popis projektu:

V prvni puali roku 2015 zhotovila Policie Kralovehradeckého kraje 14 preventivnich
videospotu se 7 preventivnimi tématy, ktera jsou zaméfena na prevenci kriminality a rizikové
jevy ve spolec¢nosti. Od zafi 2015 jsou tato videa postupné distribuovana a je mozné vSechny
shlédnout nejen na webovych strankach PCR, ale i v kinech, MHD, televiznich obrazovkach
v Cekarnach, Skolach a na dalSich mistech (webové stranky organizaci podporujicich Sifeni
preventivnich informaci). Rovnéz je mozné je mozné je stahnou na nasledujicich ulozistich:

- Veskeré spoty bez titulkl (uloz.to)
- Veskeré spoty s titulky (uloz.to)
- VSechny klipy (Uschovna).

Jedna se o velkorysy preventivni projekt Krajského feditelstvi policie Kralovéhradeckého
a Pardubického kraje, kdy tvorba videospotl byla financovana z finanénich prostfedku
Ministerstva vnitra. Videospoty jsou zaméfeny na 7 zakladnich témat:
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- rizika virtualni komunikace (uréeno pro déti, mladez a rodice)
- rizika silni€niho provozu

- kapesni kradeze

- podvody a trestna €innost pachana na seniorech

Klip s nazvem ,Ne kazdému muize$ véfit“ vtipnym zplsobem upozorfiuje na nejCasté;si
mozné triky podvodnikl a pachatel(l trestné ¢innosti zamérené pravé na seniorské obcany.
Kazdy spot je vyroben ve dvou verzich, (cca 30 vtefin a cca 3 minuty). Privodcem
videospotl je profesionalni reportér Miroslav Vanura, znamy zteleviznich pofadd
zaméfenych na kriminalitu, coz spotu pfidava na atraktivnosti. S tématem senioru je spojena
i soutéz pro déti a vnou€ata s nazvem "Vyzbroj si svou babic¢ku, dédecka". Soutéz spociva
ve vytvofeni fotografie ,vyzbrojeného® seniora tak, aby se dokazal ucinné branit trestné
¢innost pachané na seniorech. Cilem je, aby si potomek i senior pfi tvorbé uvédomili alespon
¢astecné mozna rizika. Soutéz bude ukonéena k 31.proinci 2015 a hlavni cenou bude tablet
pro vitéze. Pfipraveny jsou i dalsi ceny.

Zahajeni projektu:
Rok 2015, distribuce v druhé poloviné roku.

Partnefi projektu:
Ministerstvo vnitra CR
Krajsky ufad Hradec Kralové
Krajsky ufad Pardubice

Financovani: 3
Projekt je financovan z programu Ministerstva vnitra CR (2015 — vnitrorezortni program,
¢astka na uhradu vSech spotl byla cca 150 000 K¢)

Odkazy:

www.orlicky.net

www.kralovehradeckenovinky.cz
http://www.policie.cz/clanek/prevenci-k-bezpeci.aspx
www.sik.cz

Kontakt na realizatora projektu:
por. Jan Cizkovsky, tiskovy mluvgi
por. Mgr. Hana Kaizarova
oddéleni tisku a prevence

tel.: 974 522 202

mob. 602703207
tiskvck@mvecr.cz

web: http://www.policie.cz/
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SKUPINA 3

Nazev projektu: Nedame se

Realizator: Krajské feditelstvi policie Kralovehradeckého kraje

Struény popis projektu:

Lidé v seniorském véku jsou jednou z nejvice ohroZenych skupin podvodnym chovanim
osob, které ze seniorl pod rldznymi zadminkami vylakaji penize. Jedna se o nevyhodné
obchody, kdy osoby nakoupi nékolikanasobné predrazené zbozZi, nebo na nich podvodnici
vymami velké C&astky penéz pod ruznymi zaminkami. Senior da podvodnikovi penize
v podstaté ,dobrovolné®, pak je tato podvodné jednani velmi tézko postihovano. Spravnou
cestou, jak toto kriminalni jednani minimalizovat, je vzdélavat a pouCovat ohroZzenou skupinu
osob, jak rozpoznat manipulativni chovani a jak na né& reagovat. Krajsky ufad
Kralovéhradeckého kraje pfipravil projekt, kdy jsou seniofi vzdélavani zabavnou formou,
pomoci komentovaného divadelniho pfedstaveni s moznostmi nacviku obrannych technik.
Divadelni pfedstaveni ztvarfiuji 4 herci z Klubu pfatel divadla Jeslicky z Hradce Kralové.
Scénar k programu napsala psycholozka PhDr. Romana Mazalova, ktera hrané scény
komentuje a popisuje, jak by méli seniofi na dané situace vhodné reagovat. Béhem
predstaveni ,vystupuje“ skute€ny policista, ktery seznami obecenstvo s aktualnimi trendy
v podvodném chovani pachatell a s moznostmi, jak se mize podvedena osoba branit. Jsou
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zde predvedeny nejCastéjSi ,legendy“ podvodnikl, které pouzivaji k tomu, aby vnikli
do obydli seniora, nebo jej ,zlakali na svou stranu®, vzbudili v ném duvéru, ¢i soucit a poté jej
napfiklad okradli o celozivotni uspory. Dale policista sdéluje rady, jak se vyhnout ¢i jak se
zachovat, pokud je podobny podvodnik oslovi. A na zavér se vénuje situaci, kdy se stal
senior obéti, na koho se ma obratit a jaké ma moznosti.

Projekt zatim zahrnul 10 divadelnich vystoupeni vénujici se nasledujicim situacim:

- DOMA (nabidka sluzby firem dodavajicich vodu, elektfinu, kontrola plynomeéra,
vodoméru, brouseni nozli, vyhodné telefonni sluzby, pfedani vyhry, preplatek
a vyméneéni velké bankovky, zadost o pouziti WC, napsani vzkazu pro souseda,
udrzba komind, vyména okapu, zabezpeceni dvefi apod.),

- NA ULICI (ukazat cestu do nemocnice + penize na operaci, zadost o pUj¢ku, pomoc
S nakupem),

- TELEFON (faleSny vnuk, nevyZzadané hovory, oznameni o vyhie apod.).

Divadelni scénky evokuji skute¢né situace a ukazuji natlak, intriky a emoce, zkratka vse,
s ¢im se muUze senior setkat. Vedle predstaveni pfimo v Hradci Kralové probihaji tato
vystoupeni i v dalSich 9 lokalitach kralovéhradeckého kraje.

Zahdjeni projektu:
Rok 2015, pocita se s pokracovanim obdobnych pfedstaveni i pro dalsi rok.

Partnefi projektu:
Ministerstvo vnitra CR
Krajsky ufad Kralovehradeckého kraje

Financovani:

Projekt je financovan z programu Ministerstva vnitra CR (2015 — dotace na realizaci
pfedstaveni 140 000 + 3.000 K& na jednorazové proSkoleni socialnich pracovniku).
Pro seniory je program projektu bezplatny.
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Odkazy:

www.policie.cz/.../vzdelavaci-program-pro-seniory-nedame-se.aspx
www.policie.cz/clanek/nedame-se.aspx
www.policie.cz/clanek/uo-trutnov-zpravodajstvi-nedame-se.aspx
www.policie.cz/fotogalerie/nedame-se-skrivany.aspx
www.policie.cz/galerie/nedame-se-skrivany.aspx

Kontakt na realizatora projektu:
Klub pratel Divadla Jeslicky

Mgr. Jana Portykova

Brandlova 836, 500 03 Hradec Kralové
tel: 495 408 418

e-mail: jeslicky@volny.cz
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SKUPINA 3

Nazev projektu: Nebojte se fikat NE

Realizator: Telefonica O2

Jakou podobu majfi identifikani karty?

Identifikatnikarta = &ipem

Jelefonica

PRACUJI ZDE

Struény popis projektu:

Spole€nost Telefonica O2 spustila v roce 2014 rozsahlou kampan Nebojte se fikat NE.
Tato kampan je soucasti projektu, ktery vznikl ve spolupraci s Policejnim prezidiem jako
reakce na zvySujici se statistiky seniort jako obéti trestnych €inG, pfedevSim podvodnika.
Vramci kampané vytvofila webovou stranku www.radimeseniorum.cz, na téméf 400
telefonnich budkach po celé CR vylepila plakaty s heslem kampané a zakladnimi radami,
kromé vyuctovani sluzeb pro zdkazniky 60+ rozesilala specialni obalky s varovnym textem
a kvyuctovani pfilozila heslovita doporuceni. Na prodejnach O2 rozdavala samolepky
sradami na dvefe, zfidila elektronicky newsletter pro zakazniky, dale CSR newsletter
zasilany 300 odbornikim na spoleCenskou odpovédnost a pro svych 5 tisic zaméstnancu
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spustila interni kampan Varujte své blizké. O téchto aktivitach informovala odborniky
i vefejnost na tiskové konferenci.

PP

2009/8-0679
655 90 Brno 90
2

P.O
NEMANICKA 16
370 20 CESKE BUDEJOVICE 90

Pomozte chranit seniory.
Budte vy i vadi blizcf obezfetni,
pokud vam nékdo cizf zavola nebo zazvoni u vasich dvefi

Letak pfilozeny k vyucétovani:
NEBOJTE SE RIKAT NE

NE, bez ovéreni Vasi totoznosti Vas k sobé domti nepustim. Néktefi podvodnici mohou
zazvonit u Vasich domovnich dvefi a pod zaminkou opravy nebo vymény telefonu se snazit
dostat k Vam do bytu. Jesté pfedtim, nez komukoli nezndmému umoznite vstup do bytu,
vyzadujte identifikaCni kartu spoleCnosti, kterou zastupuje. Totoznost pracovniki 02
si muzete bezplatné ovéfit na telefonu 800 130 027. Pracovnici O2 pfi osobni navstéve u vas
doma nikdy nevybiraji penize v hotovosti. VeSkeré opravy ¢&i poskytované sluzby jsou
uctovany fakturou pfi pravidelném mésic¢nim vyuctovani.

NE, dékuji, bez pozorného precteni a domluvy s blizkymi smlouvy nepodepisuji.
Nepodepisujte dokumenty, které si pfedem nepfeCtete. Vezméte si ¢as na rozmysSlenou
treba i nékolik dni. Mezitim se poradte s odborniky nebo s Vasimi blizkymi a informace
si ovéfte. Nepodléhejte natlaku, Zze akce je &asové omezena, a kdyZz podepiSete hned,
ziskate bonus ke smlouvé.

NE, dékuji, na predvadéci akce nechodim.

Mozna Vam doma zazvoni telefon a volajici Vam pfijemnym hlasem oznami, Ze pro vas jako
pro vérného zakaznika pevné linky ma hodnotnou odménu. Zni to sice lakavé, existuje ale
riziko, Zze se mlze jednat o podvod, ktery Vas muze pfipravit o desitky tisic korun. Na misté
pfedani na Vas totiz misto odmény mohou &ekat podvodnici, ktefi z Vas pod zaminkou vyhry
¢i vyhodné sluzby budou lakat penize. SpoleCnost O2 své zakazniky na pfedvadéci akce
pod zaminkou hodnotné odmény nezve.

NE, penize neznamym lidem penize nepujcuiji.

Nepiedavejte bez uvazeni své penize cizim lidem. V dnesni dobé jsou Castym problémem
telefonaty podvodnika vydavajicich se za pribuzného, ktery je v nouzi a zada o pujcku
finanéni hotovosti. Ten, kdo si pro penize nakonec pfijde, je vdak jen podvodnik vydavajici
se za kamarada Vaseho pfibuzného. Pfedtim, neZz pfedate penize udajnému znamému,
ovérte si situaci s Vasi rodinou.

NE, heslo z prijaté SMS Vam nefeknu ani neposlu.
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Neposilejte ani nefikejte cizim lidem kody, které vam pfijdou pomoci SMS, a o které jste
sami nezazadali. A to ani v pfipadé, ze se volajici bude vydavat za zastupce operatora
nabizejiciho Vam slevu na sluzby. Poskytnuti ovéfujici SMS nékomu cizimu je stejné, jako
kdybyste nékomu nadiktovali PIN ke karté. Podvodnici si diky SMS kodu, ktery je uréen
vyhradné Vam, mohou néco koupit €i dobit pfedplacenou kartu na Vas ucet.

NE, dékuji, 0 zménu sluzby nestojim.

V posledni dobé se v O2 mnozi stiznosti zakazniki na podvodné jednani konkurencni
spoleCnosti, zejména firmy Air Telecom. Je mozné, Ze obchodnici z této firmy zazvoni
i u Vas doma a budou vam tvrdit, Ze 02 nebo Cesky Telecom koné&i a Vy musite z tohoto
dlvodu podepsat smlouvu novou. Bez toho podle nich nebude mozné pevnou linku dal
pouzivat. Tyto informace jsou vSak nepravdivé. Pokud jste se sluZzbami a pouzivanim pevné
linky spokojeni, radime Vam tyto obchodniky odmitnout. USetfite nejen €as vynalozeny
se zménou poskytovatele, ale i finan¢ni prostfedky, které tito obchodnici vybiraji za novy
pfistroj.

PRAZSKY ™ e

T == Piedplatte si Prazsky denik!
denik CzZ g\

Zp

02 a policie budou varovat seniory pred
podvodniky

Praha /FOTOGALERIE/ - Obéti

podvodniki se loni stalo téméF

Kontakt na realizatora projektu:

Lucie Jungmanova, specialista medialni komunikace
tel. +420 271 462 377

mob.+420 720 761 621

lucie.jungmannova@o?2.cz
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SKUPINA 3

Nazev projektu: Vétsi bezpeci pro seniory

Realizator: Méstska policie Pfibor

Struény popis projektu:

Hlavnim cilem tohoto projektu je snizovani miry a zavaznosti trestné Cinnosti pachané
na seniorech a pfedani informaci, které byly zaméfeny na prevenci trestné Ccinnosti
pachané na této vékové skupiné. Hlavnim pfedpokladem projektu bylo, ze diky lepSi
informovanosti a zhlédnutim rizikovych situaci budou seniofi schopni Iépe reagovat
na protipravni jednani, budou schopni krizovou situaci feSit s chladnou hlavou a budou védét
kam se pfipadné obratit o pomoc.
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Projekt byl rozvrzen do nékolika fazi:

Adresné osloveni dlichodcu prostfednictvim letakd, tvorba a distribuce dotaznikd, pfiprava a
tisk preventivnich letak(, nakup osobnich alarma.

Cyklus 4 divadelnich predstaveni s preventivni tématikou (bezpedéi na ulici - pfepadeni na
ulici, v domé, kradeze v hromadnych prostfedcich a v obchodech, neotvirejte dvere cizim
lidem, domaci nasili na seniorech). Kazda scénka byla doplnéna prednaskou strazniku
Méstské policie Pfibor a kratkym televiznim spotem. Ke kazdému preventivnimu tématu
byly vytvofeny preventivni letaky, které kazdy z pfitomnych seniorl obdrzel spole¢né s
osobnim kapesnim alarmem.

V ramci projektu dostali seniofi moznost pfihlasit se do vycviku jednoduché techniky
zvladani sebeobrany pfizpisobené jejich véku a moznostem. Vycvik probihal pod vedenim
lektorli sebeobrany a absolvovalo jej 20 senior(.

Délka projektu:
duben - listopad 2014

Partnefi projektu:
divadlo VeTfi PoCerady
mésto Pribor
Ministerstvo vnitra CR

Evaluace:

Celkem bylo osloveno s nabidkou k uUcasti na projektu 800 seniorl (formou letacku
distribuovaného Ceskou po$tou, pfimo byli osloveni &lenové Klubu senior Pfibor a Klubu
dichodcl Pfibor — Haje. Samotného projektu se zuc€astnilo 97 seniorli. Dllezité informace
ziskali straznici i z odevzdanych dotaznik(i, ze kterych vyplynulo Ze se s podvodnym
jednanim setkalo 5 senior(, dale z celkového poctu pouze 18 z nich vyzaduje od cizich
osob které zvoni u dvefi néjaky prukaz. V obchodech pfi nakupech bylo okradeno celkem
9 seniorl a 4 seniofi nosi PIN kod spole¢né s platebni kartou. Seniofi v poétu 4 se osobné
setkali s domacim nasilim. VSichni seniofi zapojeni do projektu jej hodnoatili velmi kladné.

Financovani:
Projekt byl financovan z Programu prevence Ministerstva vnitra (29 000 Kc)
a spolufinancovan méstem PFibor (4 000 K&). U€ast na projektu byla pro seniory bezplatna.

Odkazy:

http://www.unesco.cz/public/kapitola.phtml?kapitola=137475

Kontakt na realizatora projektu:
Eva Durcekova, DiS.

preventistka Méstske policie Pfibor
tel.: 556 725 111

e-mail: policie@pribor-mesto.cz
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SKUPINA 3

Nazev projektu: Radio Dechovka

Realizator: radio Dechovka ve spolupraci s Policejnim prezidiem, PCR

KOJETICE

Dradno-.-
dec ovRa
AM 1233 kHz

Struény popis projektu:

Radio Dechovka svym hudebnim repertoarem patfi k velmi oblibenym rozhlasovym pofadim
zejména starsi generace. Seniofi patfi k jedné z nejvice ohrozenych skupin osob zejména
v souvislosti s majetkovou trestnou Cinnosti. Starsi lidé, lidé se zdravotnim handicapem, lidé
daveérivi, lidé zZijici osamocené se Casto stavaji obéti podvodniki a zlodéju, ktefi se pod
riznymi zaminkami dostavaji do jejich blizkosti a velmi Casto pfimo do jejich obydli.
Podvodem nebo kradezi je mnohdy pfipravi o celozivotni Uspory. Nékdy se setkavame
i s fyzickym napadenim. Vzhledem k upadku ruznych dil€ich schopnosti, které slouzi
k zaznamenavani, ukladani a vyuzivani informaci, ke zpomalenému rozhodovani,
shizenému sebevédomi a touze po socialnim kontaktu, se senior ve svém oslabeni stava
snadnou obéti majetkoveé a nasilné kriminality.

NejdulezitéjSim nastrojem prevence trestné c&innosti na seniorech je komunikace
a dostate€né vCasné predani aktualnich informaci a trend( v trestné cinnosti pachané
na seniorech.

Policie se proto rozhodla pro spolupraci sradiem Dechovka, diky niz se preventisté
a odbornici na specificka témata mohou prostfednictvim rozhlasovych vin dostat
do samotnych domacnosti seniorll, k nimz by za jinych okolnosti neméli Sanci promlouvat
a informovat je o relevantnich problémech a jejich feSenich. Tuto spolupraci dne 17. Cervna
2015, po vzajemné dohodé& zastupct Policejniho prezidia CR a vedeni radia Dechovka,
odstartoval novy rozhlasovy porad ,Mozna pfijde i podvodnik, aneb Policie CR radi“.
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Tento rozhlasovy pofad je vysilan vZzdy dvé stfedy v mésici v dobé od 10. 00 do 11.00
hodin. Pofad moderuje Petr Sovi€ a v kiesle hosta se stfidaji policejni preventisté a odbornici
na problematiku trestné cinnosti pachané na seniorech i mnoho jinych zajimavych hostu
z oblasti prevence. Uvodni vysilaci hodinu zahajila plk. Ing. Jana Macalikova, vedouci
oddéleni tisku prevence Policejniho Prezidia CR. Osvétlila posluchaéim, pro& se policie
zapojila svym preventivnim pofadem v radiu Dechovka a o tématech, které je v pfristich
vysilanich ¢ekaji.

Zarazena témata se tykaji zejména domaciho nasili pachaného na seniorech, zabezpec&eni
domu, byt a rekreacnich objektu, policejniho vyslechu seniora jako obéti nebo svédka,
senior v dopravé, problematiky ,Smejdd“, osobni bezpecnosti a konkrétnich pfipadu
podvod(l na seniorech. DalSi oblasti bude chovani seniord pfed a v prabéhu vanoc,
kriminalita pachana na hrbitovech, ale i psychologicky dopad svatkl na osamélé seniory
a jeho fedeni. Pro posluchade jsou taktéZz pfipraveny velmi zajimaveé dily s tématy
historického vyvoje policejnich slozek, historie dopravni policie, historie kriminalistiky
apod. Poslucha¢i se mohou do skladby pofadu zapojit b&hem vysilani pfimym vstupem
do studia na tel. 311 280 280, dotazy a své nazory mohou posilat rovnéz prostfednictvim
e-mailového kontaktu studio@radiodechovka.cz.

V srpnu 2015 Radio Dechovka ziskalo vysilaci licenci i pro pasmo FM, a to v jiznich
Cechach. Jako prvni spustili vysilaé v Ceskych Budé&jovicich na 96,8 MHz a na dalSich
vysilacich se intenzivné pracuje.

Naladte si nas, naladime vas!

Kontakt a vice informaci:
http://www.radiodechovka.cz/
http://www.policie.cz/

e-mail: pp.tisk@pcr.cz
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SKUPINA 3

Nazev projektu: Stop kriminalité

Realizator: Krajské feditelstvi policie hl. m. Prahy

Strucény popis
projektu:
Cilem projektu je
informovani
verejnosti prostfednictvim vefejnopravni rozhlasove stanice
o nejCastéjSich typech a zpusobech pachani trestné

¢innosti na seniorech, a to vcetné problematiky

domaciho nasili v kontextu mezigeneracnich konfliktt. Upozornéni na tuto problematiku by
mélo pfispét k poklesu kriminality pachané na seniorech a zvySit u cilové skupiny pocit
bezpedi.

Vroce 2012 vytvofilo Preventivné informacni oddéleni Krajského Feditelstvi policie
hl. m. Prahy ve spolupréaci se Zdravotni pojistovnou MVCR a Ceskym rozhlasem Regina osm
audio spotld zaméfenych na trestné Ciny pachané na seniorech. Pachatelé u senioru
zneuzivaji predevSim jejich fyzické a psychické indispozice vyplyvajici z jejich véku
a pfirozeného ubytku kognitivnich schopnosti. Proto se seniofi tak snadno stavaji obé&tmi
podvodnych jednani, kradezi, loupezi a v neposledni fadé také domaciho nasili — tématem
spotl jsou proto i mezigeneracni konflikty. Projekt byl opétovné realizovan v podzimnich
mésicich téhoz roku.

Priklad spotu zaméfeného na tyrani a okradani vlastni matky:

~Mami, ja ti se vSim pomuizu, ted’ v rozvodovém fFizeni, kdyz FeSime kazdou korunu,
si nemizu sam néco pronajmout, budu jen ve svém pokoji a navic ti budu platit pal najmu
a pomahat a to ti k duchodu prece pomize. Mami, prosim té, prece se neotoCi§ proti
vlastnimu synovi...

Pozor, to je chyba!

Dlouhodobé nezaméstnany muz, se po rozvodu svého manzelstvi pfistéhoval zpét do
domacnosti své matky, se kterou se domluvil na finanéni spolutu¢asti na naklady na bydleni
a zivobyti. Muz bez zaméstnani Casto nadmérné konzumoval alkohol, nepodilel
se na financovani domacnosti, svoji matku okradal o dlchod. Vyvolaval konflikty nejprve
slovniho charakteru, nasledné i fyzické povahy. Na Stédry vedéer svoji matku brutalné fyzicky
napadl z dlvodu, Ze neusmazila kapra. Seniorka byla strznymi ranami a cetnymi
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pohmozdéninami hospitalizovana v nemocnici. Nasilnik byl po souhlasu statniho zastupce
zadrzen.*

Zahajeni projektu:
Roky 2012 (zafi — prosinec), 2013 (zafi — fijen), Ize znovu zaradit do jakéhokoliv rozhlasové
vysilani.

Partnefi projektu:

»1ym senior®, SKPV KRP hl. mésta Prahy
Zdravotni pojistovna MVCR

Cesky rozhlas Regina

Magistrat hl. mésta Prahy

Evaluace:

Zpétnou vazbou zrozhlasu Regina — fada kladnych telefonatl a dopist od seniorskych
posluchacdu. Po dobu propagace projektu klesla policii evidovana trestna d&innost
na seniorech o 50%.

Financovani: ;
Castkou 30 000 K¢ prispéla Zdravotni pojistovna MV CR, Magistrat hl. m. Prahy pfispél
Castkou 60 000 K&, CRo Regina poskytl zdarma vysilaci ¢asy.

Odkazy:
http://www.rozhlas.cz/reqgina/portal/

Kontakt na realizatora projektu:

pplk. Mgr. Zuzana Pidrmanova

kpt. Bc. Petra Literova

oddéleni tisku a prevence Policejniho prezidia
tel.: 974 834 375

e-mail: pp.prevence@pcr.cz

web: http://www.policie.cz/
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