priloha

O CLIBRAWNNE
PROSIIE

pro; prisIUEMEYAEGNcie CR
oolle Mgz, Pave] CEHN

= D) Q'

V kazdém povolani, zvlas-
té v téch, kde je vazné ohro-
zeno zdravi ¢lovéka, se pou-
zivaji prostredky, které maiji
pomoci témto hrozbam ¢elit.
V tak nebezpec¢né praci,
jakou je bezesporu vykon
profese policisty, nastavaji
nezridka situace, kdy je
nutné pomoci specialnich
pomucek snizit riziko.
Leckdy tak Ize primo
odvratit bezprostredni
hrozbu a ochranit zdravi
téch, ktefi se rozhodli
vykonavat tuto naroénou
sluzbu. Lidské télo je kiehké
a zranitelné, a to pres
jakykoliv vycvik a osobni
schopnosti. Kdyz v akci
selze pripraveny plan €i
mame jen prosty nedostatek
potfebného Stésti, zbyva
jako posledni Sance pasivni
ochrana.

Tento material si klade
za cil alespon elementarné
seznamit prislusniky policie
s nékterymi druhy pouziva-
né ochrany. Nasledujici
strany maji také vyvratit
a poopravit nékteré myiné,
mnohdy az zavadéjici infor-
mace. Zmifované praktické
testy maji soucasné zvysit
davéru v podobné vybaveni
a policisty vhodné motivovat k tomu, aby se
tyto prosttedky uzivaly optimalnim zpuso-
bem, zejména v situacich, kdy mohou efektiv-
né chranit lidské zdravi a zivoty. Dokonala
znalost vlastniho vybaveni totiz muze mit
Casto zasadni vliv na zvoleni odpovidajiciho
taktického postupu.

Tento text v zadném pripadé nemini aspiro-
vat na jakysi komplexni vyCet podobnych
prostfedkl uzivanych u resortu Policie CR.
Vzhledem k omezenému obsahu v ném
nemohou byt zahrnuty naprosto vSechny
druhy zabezpeceni veskerych riskantnich
¢innosti.



I. ZAKLADNI
PROSTREDKY

Stielecké chranice sluchu

P1i pravidelné stielecké piipravé pii-
slusnikd Policie CR jsou bezesporu jed-
nou z nejpouzivanéjsich ochrannych
pomtuicek streleckd ,,sluchdtka“. Vzhle-
dem k zvukovému efektu vystield nej-
obvyklejsi sluzebni rdZe, tedy 9 mm
Luger, je toto vybaveni nanejvys nutné
pouzit vzdy pfi jakémkoliv stfeleckém
vyeviku, a to v kvalitnim, vhodném
provedeni. Zvuk takového vystrelu (a
zv14sté pak u munice 7,62 x 39 mm vz.
43 nebo 5,56 x 45 mm NATO) jinak
muzZe zpusobit nevratné zmény na slu-
chu nejen samotnych stielcd, ale i dal-
Sich ptitomnych osob. Sluchitka by
méla byt nasazena i pfi pouZiti pyrotechniky, napf. zdsahovych
vybusek P1 v mistnostech.

Stielba bez ochrany sluchu neni tctyhodna frajefina ¢i
ukdzka osobni tvrdosti, ale trestuhodnd hloupost. Pravidelnéj-
§i stfelba bez ochrany muZe totiz zanechat ndsledky na zdrav{
a mimo jinych privodnich problému pak ¢asto dochdzi
k nemoznosti tspésného absolvovani Iékarského audiovySette-
ni, nutného naptiklad pro pfijeti k nékterym zvlastnim dtva-
ram P CR. Podobné potiZe ale mohou nastat i pfi pouhém
pouzivani ,,Spuntd” nebo pii nouzovém ucpani usi né€jakym
nabojem, jak je Gasto zvykem. Clovék totiz nevnima zvuk
pouze usnim otvorem, ale i plochou kolem.

Piislu$nici specidlnich jednotek také ¢im ddl vice pouzivaji
ochranu sluchu i pfi samotnych zdkrocich. Netimérny hluk
(zv14sté pak v mistnostech) totiz miize nejen mit zdravotn{
dusledky, ale také vyrazné omezit moZznosti vzajemné komuni-
kace. V prubéhu akce nezifidka mize dojit nejen k ohluseni
stfelbou pii pouziti zbrané, ale také pfi jinych ¢innostech —
napiiklad pii vystielovani dvefi brokovnici, ptipadné pfi pou-
Ziti ohluSujicich grandtt ¢i vstupni pyrotechniky apod. Do
takovych specidlnich sluchdtek, kterd diky vestavénému elek-
tronickému systému umoziuji slySet jakykoliv zvuk (do urcité
vyse trovné), byvaji integrovény i piiposlechové reprodukto-
ry radiostanice.

Stielecké bryle

Jednou z nejzranitelnéjSich ¢4asti lidského téla je bezesporu
lidské oko. A¢ je kazdému jasné, Ze ztrata zraku je jednou
z nejvétsich moznych tragédii, pouzivani ochrany oci je
v policejnim resortu pomérné opomijena zalezitost. To je nej-
patrnéjsi pri stieleckém vycviku — a to pres velmi Castd rizika
a varujici udalosti na stfelnicich. Lidsky zrak je zde ohrozen
nejen odletujicimi ndbojnicemi (které maji Casto dostate¢nou
energii pro poskozen{ oka), ale pfedev§im zdkefnymi odrazy.
Tim jsou minény pomérné Casté pripady zasahd piitomnych
osob bud’ celymi vracenymi stfelami, nebo jejich odrazenymi
fragmenty. B&Zné je to pii stielb& na kovové cile (nebo na
strelisté z pneumatik) a na kovové terce (ty by nikdy nemély
byt od strelce vzdaleny méné nez 8-10 metrti!). Z vlastni
zkuSenosti autora (celkem bolestivé...) lze potvrdit, Ze zpét
odrazeny projektil miZe mit jesté vice nez dostate¢nou energii
(v jeho pripadé kuptikladu skoncil 4 cm hluboko ve stehné...).
Kazdy si asi umi prestavit nasledek podobného zdsahu
v oblasti oka.

Nemluvime o obCasnych destrukcich zbrané — nebyli byste
prvnimi, komu z rozli¢nych pficin pistole doslova explodovala
v ruce. Noste proto na stielecky vycvik vzdy vhodné bryle
— pokud se vam dosud nic nestalo, nemusi tomu tak byt
véné. .. Vzorem mohou byt nékteré soucdsti Policie CR
a MV, kde jiz jsou bryle pro provadénf strelecké piipravy
povinné (napr. na Policejni Skole v Praze).

Pii vybéru podobného ochranného prostfedku by se rozhod-
né nemélo Setfit. Strelecké bryle by nemély byt nahrazovany
napiiklad lacinymi cyklistickymi typy. Mély by totiZ nejen
kryt o€i i ze stran (také odtud mdZe totiZ pfijit osudny zdsah),
ale také byt ze specidlniho netfiStivého materidlu. Také by
mély spliiovat uritou miru odolnosti proti létajicim télesim.
Kupfikladu ochranné stielecké bryle ESS (pouZzivané napti-
klad instruktory na zminéné policejni $kole) jsou certifikovany
i na zadrzen{ zdsahu brokd 3 mm o rychlosti 350 ms™. To jiz
davd jistotu, Ze jednou neinkasujete tam, kde by to opravdu
uz zamrzelo. ..

Ochrana rukou

Na policisty pfi vykonu jejich nelehké profese ¢ithaji mnoha
nebezpeci, kterd na prvni pohled nemusi byt vzdy patrnd.
Tézka zdravotni djma totiZ nemusi byt zpisobena, jak by
nékdo ocekdval, jen bodnutim noZe ¢i vystielem z pistole.
Existuji totiZ mnoha ne tak zfejmad, ale o to zakeinéjsi rizika.
Ta mohou byt ve sluzbé prekvapivé cetnéjsi neZ ptimé nasilné
ttoky. V ramci své bézné Cinnosti jsou totiz piislusnici policie
neziidka nuceni vést zakroky proti osobam, které je mohou
piimo ohrozit néjakou formou nebezpecné nakazlivé choroby
— nejen obavanym HIV, ale napriklad i tézkymi formami
tuberkulézy nebo hepatitidy.

Samozfejmé nejlepsi obranou byvé prevence — ur€itd mira
obezietnosti a aplikace rutinnich taktickych tkond. Tim je
kuptikladu minéno typovan{ zdjmové osoby (tj., zda nepatii do
nejcastéji ohrozenych skupin — narkomand, bezdomovcii, osob
Zivicich se prostituci atd.) a zjiStovani potfebnych informaci
0 jejim zdravotnim stavu. Dalsi prevenci je omezeni piimého
dotyku na minimum. Tomu se vSak pfi urcitych tkonech
(napf. pfi uzit{ donucovacich prostiedki, prohleddvani osoby
apod.) zpravidla vyhnout nemtiZzeme. Proto je v praxi zapotie-
bi chrénit si predevsim ty ¢asti téla, které nejvice nesou
dan piimého styku — predevsim ruce.

Jednim ze samozfejmych ochrannych prostfedkd by tedy
meély logicky byt néjaké vhodné rukavice. Ty maji v praxi



obvykle dvé podoby — jednak jde o bézné silné sluzebni ruka-
vice vyrobené z ktize, jednak oty gumové, obdobné tém,
které se pouZzivaji ve zdravotnictvi.

KoZena varianta by se méla uzivat nejen jako ochrana rukou
pted chladem v zimnim obdobi a jako alternativni prostfedek
proti poranéni béhem nékterych Cinnosti (napf. pii rozbijeni
skla pfi ndsilnych vstupech do oken a automobild), ale i jako
nouzova pomucka pro zamezeni piimého dotyku s rizikovou
osobou, proti niZ je zakrocovdno. Ale nejen to, vrstva odolné-
ho materidlu miZe také zamezit odfeni, ¢i dokonce roztiistén{
kloubt pfi nutném pouZziti donucovacich prostiedkl - hmati,
chvati a tderl. V piipadé pouziti koZenych rukavic pokud
mozno dbejte na dvé ,,malickosti: Za prvé — zazitd predstava,
Ze témito rukavicemi neprojde jehla injekeni stitkacky (pozor
— mozna infikovand) je zcela mylnd... Za druhé — po kazdém
opravdu ,,ddvodném uziti* je tfeba tuto ¢ast vystroje dikladné
vydezinfikovat.

Druhy typ — tenké pryZové rukavice — jsou cennou jednora-
zovou pomickou, kterd je velmi skladna a pfitom nanejvys
uzite¢nd. (A to nejen z hlediska zachovani{ kriminalistickych
stop na misté trestného ¢inu.) M¢ly by proto byt béZnou
a zcela samoziejmou soucdsti kazdodenniho vybaveni vSech
pifslusniki policie. Zvlasté pfi prohlidce osoby rukavice chra-
nf vaSe zdravi a soucasné zachovévaji schopnost hmatu, nut-
nou pro odhaleni i velmi drobnych predméta.

Ochrana téla

Snaha o ochranu ¢lovéka v boji je stard téméf jako lidstvo
samo. Prvni profesiondlni bojovnici se brzy ve stfetnutich sna-
zili zabranit G¢inkdm bojovych néstroji protivnika, napred
cilenou vystroji. V 15.—18. stoleti se stdle SirSim zavddénim
palnych zbrani, které pomérné snadno prekondvaly veskerd
dosavadni ,,brnéni“, tradi¢ni ochrana jednotlivce ¢im dél vic
ztracela sviij vyznam. AZ v pribéhu prvni svétové vélky po
neunosnych ztratich, jez byly predevsim disledkem zranéni
hlavy, zacaly byt znovu Siroce zavadény ocelové prilby
a s nimi obcas i t€lové pancite. To byl ¢as ,,znovuzrozeni*
bojovych ochrannych prostfedkt novovéku.

V pribéhu druhé svétové valky se zas objevily t€lové chra-
nice osadek americkych bombardérti, vyrazné omezujici Gcin-
ky stfepin z délostfeleckych granatl protiletadlové obrany. Ve
vélce v Koreji a v pozdéjsim vietnamském konfliktu se pocaly

plosné zavadét prvni protistfepinové péchotni vesty z plastic-
kych hmot pfipominajicich igelit (modifikovany nylon). Pfed-
pokldda se, Ze s jejich pomoci se zdvaznd bojova zranéni sni-
zila az 0 80 procent. I vojska SSSR pii invazi do Afghénista-
nu v osmdesatych letech jiz intenzivné zacala vyuzivat podob-
nou ochranu trupu. Ale tyto prostfedky stdle nepomdhaly proti
piimym zdsahlim stfel z palnych zbrani.

V sedmdesdtych letech, kdy firma DuPont vyvinula prvn{
aramidové vldkno, se vSak zjistilo, Ze z n€j utkané vicevrstvé
textilie dokdzi zachytit bézné stely z pistoli a revolvert. Tzv.
Hhepristielné vesty* byly v naslednych letech postupné zava-
dény v armadnich a policejnich silach nejen v USA, ale i po
celém svété. Po prvnich materidlech, jako byl Kevlar, byl
vyvinut i novéjs$i Twaron a jiné dalsi moderni produkty, napf.
Spectra a Dyneema. Ty umoziuji, diky svym dokonalej$im
vlastnostem, pouzit mensi objem a hmotnost materidlu pfi

vy

zachovani stejné, nebo dokonce vyssi balistické odolnosti.

Policejni ochranné balistické vesty

Ochranné balistické vesty jsou u policie jednim z nejzéklad-
néjsich a nejdulezitéjsich bezpenostnich prostiedkl. Jsou
posledn{ jistotou pred zmrzac¢enim ¢i smrtelnym zranénim. Ve
vesté miiZe policista pteZit navzdory smiule ¢i své velké chybé.
Ochrannd vesta totiz pomahd ,,prominout™ mensi schopnosti
a soustfedénost uzivatele, chybnou koordinaci a taktiku zakro-
ku, pomalou reakci pii pouZiti zbrané nebo trestuhodné nevyu-
ziti blizkého krytu. IkdyZ povinnost pouZit takovy ochranny
prostiedek neni v zddném predpisu Policie CR dosud zakotve-
na, je zivotné nutné nasadit vestu nejen pokazdé, kdyz je pre-
dem znamo, Ze zdjmova osoba miZe byt ozbrojena, ale
i tehdy, kdyZ je naptiklad i jen malé podezieni, Ze by se
pachatel mohl jesté zdrzovat na misté trestného ¢inu.

Nikdo asi nemiZe tvrdit, Ze by ochrannd balistickd vesta na
téle byla tou nejpiijemnéjsi a nejkomfortnéjsi zaleZitosti. Je
v ni horko a omezuje pohyb, $patné se v nf stfil{ a hiife fidi
automobil. Nic z toho ale v Zddném pfipadé neni divod pro
to si ji nevzit. Policejni vesta vas chrani nejen proti samotné
stielbé, ale také muze pomoci proti nasledku bodnuti nebo
uderu.

Naprosto nebezpecny je ndzor, Ze je to ,,véc kazdého*, jak
se rozhodne. Ale to, Ze si muj kolega do akce nevezme vestu,
muzZe v kone¢ném disledku znamenat i moji zkdzu. On by
totiz moznd, prestoze utrpél nékolik zdsahti, mohl v akci jesté
dél bojovat a snad eliminovat stfilejictho pachatele.
Ved'te proto i své kolegy k tomu, aby nosili balistic-
kou ochranu! Vzdy je ve vlastnim zdjmu presvédcu;-
te, Ze ochrannd vesta je né¢fm naprosto normalnim.
Vychovavejte je, i kdyZ to bude mnohdy hrozné
tézké — délate to totiz i pro sebe.

U mnoha policistii se jejich vztah k této ochrané
muZe postupné vyvijet. Bohuzel nékdy zrovna tim
opacnym, nespravnym smérem. Nemdlo mladych
a nadSenych policistl totiz po vyfasovani vest zacne
pod dojmem z ak¢nich filmi nosit tuto ochranu
v pocatcich permanentné (kupftikladu po celou dobu
své sluzby v motohlidce). Po néjaké dobé vsak vétsi-
nou zjisti dvé véci: jednak to, Ze po nich béZzné
,»hikdo nestfili“, a jednak to, Ze stélé celodenn{
noSeni vesty je skutecné pomérné nepiijemnd zdle-
Zitost. Vesty se poté na néjaky cas zpravidla presu-
nou na zadni sedadlo sluzebniho vozidla, pozdéji do
kufru. Nakonec se ,,zjisti“, Ze to bez vest jde taky,

a jednoho krasného dne uz tyto prostfedky zGsta-

Streleckeé bryle

nou na ttvaru, moznd naporad.
UZivejte proto vestu s rozumem, jen tehdy, kdyz
mohou byt skute¢né zapotiebi. PIné postacuje, kdyz
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si ji obléknete jen pfi ndznaku konkrétniho (¢i domnélého)
rizika. Nezdlezi na tom, zda k tomu dojde po roce, nebo tieba
po patnécti letech ,,na ulici”. Obléknéte si ji pouze tehdy,
kdyz se jen trochu mizete citit ohrozeni.

Stava se, ze néktefi policisté se k vestdm ani nedostanou.
Nékdo se mlize obavat odpovédnosti za drahy materidl
a vyhybat se obtiZim souvisejicim s fasovanim. Tak se miize
stat, 7e vesty zistanou lezet ladem kdesi ve skladu a nebudou
tam, kde budou zapotrebi — na téle ohrozeného policisty. Po
péti letech, kdy uplyne zdrucni doba, se pak vréti k vyrazeni.
Zcela nové a nepouzité. Nikdo by vam nemél odepfit moznost
pouziti balistické ochrany, a uz viibec ne z takovych divodu,
jako je nechut’ k ¢innosti.

Paradoxné se stdva, Ze ti, ktef{ si vestu pravidelné a odpo-
védné do své sluzby berou, se mohou stit teréem posméchu
prevazné starSich (a mnohaletou ,,bezproblémovou* sluzbou
zpohodInélych a zlhostejnélych) kolegii. Nékteii novi policisté
by tomuto intenzivnimu okolnimu tlaku nakonec mohli pod-
lehnout a Casem také piestat vesty pouZivat (syndrom ,,vlastné
se nic nedéje, a to slouzim uz pres rok™). Nenechte se nikdy
takto ovlivnit od téch, kdo podcenuji rizika své prace. Pravdu
mate vy, ne oni. Profesiondlové jste vy, a ne oni, kterym je
vSechno jedno. Vesta miZe byt velmi snadno jen to jediné,
co moznd bude mezi vami a vypale-
nou stfelou. Vykonavéte povolani, pri
némz se bohuzel snadno da umfit,

a za chyby se plati. Ochrannd vesta
pro vds md byt né¢im samoziejmym.

Neékdy jsou také slySet hlasy, Ze je
zbyte¢né béZnou vestu nosit, protoze
nékdo bude mit ,,osmapadesdtku*
(dto¢nou pusku/samopal Sa 58) a stej-
né mé zabije. To byvaji jen alibistické
ndzory, které maji hlavné omluvit
obcasnou lenost. Jak totiZ ukazuji
zkuSenosti ze svéta, policisté obvykle-
ji umiraji predevsim proto, Ze v dobé
utoku na sobé nemajf vesty, ne tedy
kvuli jejich nedostate¢né odolnosti.
Ano jsou zbrané, které mohou tuto
ochranu prekonat. Vesta ,,proti
vSemu* prakticky neexistuje. A pokud
by byla k dispozici, tak by ji nikdo
nenosil a zfejmé ani neunesl. Nejste
ve valce. Pro béZznou praxi poradko-
vého policisty staci béznd vesta odol-
nosti II A (podle amerického standar-
du), kterd ochranf proti statisticky nej-
Castéji pouzivanym zbranim, jimiZ je
vedena naprostd vétSina dtoku.

Jsou bézné i ndzory, Ze ,.to stejné
nemd cenu, kdyZ mé pak stieli do
hlavy“. MuzZeme vis ujistit, Ze podle
erudovanych studii naprostd vétSina
zésahu pfi stfeleckych stfetnutich
kon¢i (kromé koncetin) v oblasti
trupu.

Co tedy fici policistim zdvérem?
Obvykle to budete jen vy sami, kdo se
bude rozhodovat, jestli si vestu vzit,
nebo nikoliv. V té chvili to miZe byt
ale volba mezi Zivotem a smrti nejen
vasi, ale i vaSich kolegi. V. USA
napiiklad zdvéry dlouholetych vyzku-
mi hovoif jasné — 42 procent usmrce-
nych americkych policistd mohlo dél
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zit, kdyby v dobé akce méli na sobé ochrannou balistickou
vestu. Oblékni si tedy i ty svij ,,pancit*, abys prezil.

Diraz je ale nutné klast také na jednu dilezitou skutecnost,
a sice na odpovidajici velikost ochranného prostiedku. Jen
dobte padnouci a utazend vesta svého uzivatele dostate¢né
chréni. Je proto tieba, pokud je to jen trochu mozné, vzdy pii
vybirdni vesty dbdt na velikost pfiméfenou individudlnim
télesnym rozmérdm kazdého konkrétniho policisty. UZivatel
drobné postavy by se s nasazenou vestou XXL témerf nemohl
pohybovat a mél by svou zbraii jen Spatné dostupnou v pouzd-
ru, mohutny dvoumetrovy policista pak velikost ,,emko® témér
neoblékne, a kdyz, tak jej nevelkd plocha bude chranit jen
omezeng.

Pouzivani vesty

Materidly pro vyrobu balistické ochrany maji rizné vlast-
nosti. Jelikoz u Policie CR je v&t3i a velmi riiznorodé spekt-
rum vest (od téch nejslabsich, skryté nosenych typd pro akce
v obCanském odévu, pies bézZnéjsi varianty pro svrchni nosent,
az po téZkou ochranu zdsahovych tymti), miZzeme zde veo-
becné zminit pouze nékolik hlavnich zdsad.

Ochranné balistické vesty by se mély skladovat vzdy
v suchu a ne na prudkém svétle. Zv1asté aramidim (tzn. kev-



laru a twaronu) vadi utrafialové zdfeni. Jejich vlastnosti
muZe také velmi negativné ovlivnit piimy styk s vodou. Zcela
mokré plity maji niz8i odolnost (pokud vSak opét uschnou,
plnd odolnost by se méla obnovit). Nevyjimejte proto nikdy
platy z vodoodpudivych oball, nebot’ ¢astecny vliv na ochran-
né vlastnosti miize mit i pot. Dejte pozor (napf. v kufru auta)
na moznost styku vest s néjakou chemikalii. SnaZte se také
nepoklddat svoji vestu tésné vedle zdroje tepla.

S vestou zachdzejte Setrné, mohou na ni zdviset Zivoty.
Zv14sté keramické pléty tézkych vest mohou byt citlivé na
vEtsi ndrazy. Je proto vhodné vestu prendSet v ptivodnim
transportnim obalu. Vestu je nutno vyménit po kazdém posko-
zeni nebo po uplynuti 5 let, kdy se miZe ménit struktura ara-
midovych materidld a kdy se teoreticky mohou o néco zhorsit
garantované ochranné vlastnosti. Vasi vestu je nutné obcas
zkontrolovat, jakékoliv poruseni plétd je vzdy divodem pro
vymeénu a vyfazeni. Své ochranné prostredky v Zadném pfipa-
dé sami netestujte stielbou ,,co vlastné vydrzi*. Po pfipadném
inkasovani zdsahu je vesta znehodnocena a pro vds vlastné
bezcennd. Pokud chcete, aby vam tento ochranny prostiedek
byl jednou k néemu v kritické situaci, chovejte se k nému,
jak zasluhuje — co nejSetrnéji.

Taktické uziti ochrannych vest

Do bézné poradkové sluzby by vesty pro vrchni noSen{
mély byt vzdy opatfeny oznacenim POLICIE, potfebnym pro
jasnou identifikaci. To mize v praxi zabranit nedorozuménim
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a chybnym vyhodnocenim, jeZ mohou skoncit i tra-
gicky. Vesty se Casto vozi v kufru sluzebniho auto-
mobilu, kde jsou v§ak méné dostupné pro rychlé
nasazeni pfed vyjezdem na misto udélosti. Z toho
divodu je nékteii prevazeji bez transportniho obalu
na zadnim sedadle ¢i na podlaze za zady. V piipadé
nutnosti (napf. husty provoz kolem, potfebnd nend-
padnost) pak nemusi obihat vozidlo a otevirat kufr,
ale pomérné rychle se mohou obléci na svych mis-
tech uvnitf vozidla.

Je Castd otdzka, kdy si vesty oblékat. Jednoznac-
né odpovéd zni: pokud mozno pred vyjezdem na
misto zdkroku.

I kdyZ se ve vesté o néco obtiznéji fidi, nasad'te si
ji ihned. Pokud totiz 1ze predpokladat prestielku,
nemusite po dojezdu mit nejen dostatek casu ochra-
nu obléknout, ale mozna ani Sanci se k vestam
dostat. AZ by vds uvitala sprska projektil, vesty
v kufru by nebyly k ni¢emu.

V nekterych pripadech se ale piesto mizZe snadno
stat, Ze policisté pfi piijezdu na misto akce na sobé
vesty jesté nemaji — naptiklad tehdy, kdyz zjisti az
piimo na misté, Ze hrozi redlny ttok. Pak je vhod-
né se pri oblékani balistické ochrany navzidjem
vzdy jistit. Zatimco se oba kryjete za vozidlem,
jeden by svou zbrani mél zajist'ovat nebezpecny
prostor. Druhy z policistil zatim vyjme z auta obé
vesty a do jedné se rychle ustroji. Pak vyjme zbran
a zajisti svého kolegu, aby si mohl obléci vestu on.

Jak jsme se jiz zminili, vesty by mély byt oblece-
ny vzdy, kdyZ je riziko pro policisty zvySené. Kdy
to ale je? Nemusf jit jenom o stthdni bankovnich
lupict. Kromé pifpadi, kdy existuji jakékoliv infor-
mace o pritomnosti zbrané u zdjmovych osob (a to
i zbrani chladnych), je totiz mnoho dalSich situaci,
kdy se vyplati preventivné pouZit ochranné balis-
tické prostfedky. Tedy zZadné sebevrazedné: ,,Podi-
vame se tam a pak se tfeba kdyz tak vratime pro

vesty...*

Pravidlem by mélo napriklad byt nasazen{ vesty nejen pii
propatravani naruseného objektu, kde se mize jesté skryvat
pachatel, ale pii kazdém propétravani stfeZenych objekti po
poplachu PCO. Mnozi si moudie berou vesty pro nocni stavé-
ni vozidel, jini je automaticky nasazuji, kdyz provadéji vétsi
razie a kontroly potencidlné rizikovych osob.

Dalsi dilezitou tlohu hraje vycvik. Nenf totiz dilezité
vesty pouZzivat pouze ve sluzbé, ale také si na né zvykat pii
vycviku. Nenf totiZ moc vhodné pred zakrokem, ktery nesne-
se odkladu, shledat, Ze vas kolega neni schopen si ani vestu
sdm obléci. Nebo zjistit az v akci, Ze se ve vesté obtizné
manipuluje se zbrani a Ze je problém zaujmout standardnf stie-
lecky postoj. Co proti tomu délat? Je to jednoduché — cvicit.
Zaradit vestu do vycviku jako néco bézného. Pokud ji chci mit
na sobé v situaci, kdy po mné nékdo stfil{ a kdy musim protiv-
niku u¢inné Celit, musim se naucit vSe délat i ve vesté. A to
nenastane néjakym zdzrakem. Cilem kazdého by mélo byt
umét si vestu rychle nasadit i v extrémnich polohdch, jsem-li
napt. skréeny v krytu ¢i stlateny na sedacce automobilu. UZi-
vat ji alesponl ob¢as na stielnici, umét s ni stiflet stejné presné
a svizné jako bez ni. Zkusit si v nf taseni, prebijeni a veSkerou
manipulaci se zbran{ nebo zaujiman{ rozli¢nych stieleckych
poloh. Sami byste se méli presvédcit, zda ve vesté zvladate
pouzivat donucovaci prostiedky a sebeobranné techniky, zda
jste schopni prekonat v ni prekdazkovou drahu. Bohuzel zatim
je u mnoha ttvar@ balistickd ochrana ve vycviku uzivdna
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nedostatecné. I zde plati pro preziti pouze jedno heslo: ,,Cvi¢
tak, jak budes bojovat.”

Oblékani ochranné balistické vesty

PrestoZe existuje vic typd vest s riznymi zpusoby fixace,
zde si uvedeme systém strojeni té nejbézZnéjsi a nejcetnéji pou-
Zivané vesty u P CR. Nejprve zkontrolujeme, zda velikost
alespon zhruba odpovidd nasi postavé (M, L, XL, XXL), a pfi-
padné upravime vysku pomoci suchych zipti na predni strané
ramen.

Vestu pak navleCeme na hlavu odpovidajicim zptisobem —
vzdy velkym ndpisem POLICIE smérem dozadu (chybné
obrdceni vesty miiZe nejen velmi zkomplikovat zapindni, ale
i vyrazné ztizit noSeni — mit $ir${ zddovou Cast vpredu je
opravdu problém).

Poté vezmeme cipy v zadni ¢asti a suché zipy pevné, ale
timérné zapneme na bfiSe pod pfednim platem. Nyni uchopi-
me fixa¢n{ ¢asti na pfedni ¢asti a tahem dozadu vzhiru zachy-
time suché zipy na odpovidajicich mistech. Pak piehrneme
vestu na boku tak, abychom méli sluZebni pistoli dostupnou
pro moznost rychlého taseni. Ochrannd balistickd vesta by
méla byt vZdy dostateCné pevné upnutd — jen tak se garantuji
jeji ochranné vlastnosti proti d¢inku zdsahu palnymi zbranémi.

Balistické materialy

Materidly pouZivané pro vyrobu vlastnich balistickych vlo-
Zek jsou neustdle zdokonalovény a technologie jejich vyroby
je priubézné zkvalitnovana. Modern{ balistické vesty jsou diky
tomu tenci a leh¢i, ale zdrovenn mnohondsobné pevnéjsi.

Kevlar spole¢nosti DuPont je organické vldkno ze skupiny
aromatickych polyamidd (aramid). Materidl Zluté barvy ma
unikdtni kombinaci vysoké pevnosti a termdlni stability. Zaro-
vefi je chemicky stdly v celé $ifi chemickych sloucenin, a to
1 takovych létek, jako jsou kyseliny a zdsady. Kevlarové vldk-
no se netavi, ale dochdzi u ného k rozkladu pfi relativné vyso-
ké teploté v rozmezi 427 az 482 stupni Celsia. Do této teploty
si spolehlivé drzi své balistické vlastnosti. Kevlarové materid-
ly pouzivané pro vyrobu mékkych pancifi se vyrab&ji z vla-
ken rtizné konzistence, vysledkem jsou pak tkaniny o odlis-
nych mékkostech. Pro balistickou aplikaci se tento produkt
uziva po vice nez 30 let. V soucasnosti se pouzivd paraamid
JjiZ n€kolikaté generace.

Twaron spolecnosti Akzo Nobel je paraamidové vldkno
Zluté barvy charakterizované vysokou pevnosti, vysokym
modulem elasticity, nizkou mérnou hmotnosti a zlepSenou
energetickou absorpci. RovnéZ jeho chemickd rezistence je
velice dobrd, stejné jako jeho odolnost vici vyssim teplotdm.
Je elektricky nevodivy. Twaron se obvykle uzivd pro vyrobu
platd do modernich mékkych vest, na kterych je pro udrzen{
vlastnosti jesté provedena vodoodpudiva dprava. Divodem je
jiz zminénd choulostivost aramidovych materialti na styk
s vodou ¢i jinou tekutinou a zhorSen{ balistickych vlastnost{

v ,,mokrém* stavu. Pro vyrobu ochrannych balistickych
pomicek se tento produkt uzivd od roku 1986.

Dyneema (plvodné také Spectra) je vysoce odolné poly-
etylénové vlakno, vyvinuté a patentované v roce 1979. Je
desetkrat pevnéjsi nez ocel. Svym vzhledem pripomind mléc-
né zabarveny igelit. Je mnohem odoln&jsi nejen proti pristre-
lu, ale i proti u¢inkiim bodnych zbran{ nez zminéné aramidy.
Také vynikd vysokou energickou absorpci, kterd je rozhoduji-
cim faktorem pro hodnoty tzv. ,trauma efektu®. Spectra je
také odolnd proti UV radiaci, chemikdliim a rozli¢nym agre-
sivnim ldtkdm (napf. i morské vodé). Materidl si zachovava
své vlastnosti i pfi mimoradné nizkych teplotdch (aZ minus
100 °C). Nevyhodou je snad jen jeho choulostivost vii¢i horku

—od 80 °C totiZ klesd pevnost v tahu, bod ténf je kolem 145
°C (pozn.: pfi hofeni Dyneemy vSak nevznikaji nebezpecné
vypary). Pro mékké vesty jsou pouZivany predevsim materid-
ly pod oznacenim SB-2 o mérné hmotnosti 155 g/m2 a SB-31
o mérné hmotnosti 132 g/m?, pro tvrdé panely pak produkty
pod oznacenim HB 2.

Spojenim unikétnich vlastnosti aramidai a Dyneemy vznikd
moderni balisticky systém pro vyrobu mékkych nepristiel-
nych vest kombinujici velice dobrou tepelnou odolnost arami-
du s nizkou mérnou hmotnosti a vysokou pevnosti Dyneemy.
Tento produkt je komfortni, lehky a poskytuje velice dobrou
balistickou ochranu.

Vlastnosti vest

Z hlediska taktiky vyuZiti balistické ochrany je nutné mit
co nejvice informaci o vlastnostech pouzivanych vest. Nemd-
lo policistl totiz o své vesté prakticky nic nevi. Pak také ale
netusi, jak ji optimalné pouZit a jak dalece ji muZe véfit. Nej-
Castéjsi otdzky jsou: ,,Co béznd sluzebni ochrannd vesta vlast-
né vydrzi a pred ¢im mé midze ochranit? Co se se mnou stane
potom, kdyz do mé nékdo stieli? Budu jesté vibec schopen
déle fungovat?* Existuje totiZ nemdlo velmi zkreslenych pied-
stav o vhodnosti a mife odolnosti jednotlivych prostiedku, pii-
padné o tom, co se miZe stat, budeme-li zasazeni.

Odolnost proti prastirelu

Balistické materidly jsou z vldken, které majf jen minimaln{
prataznost. Prichod nékolika vrstvami pak postupné zplosti
projektil, ¢elné zvysi jeho plochu a tak se nakonec zachycuje,
i kdyZ né€kolik vrstev stiela narusi. Vysledkem tedy je prihyb
vlaken, deformace projektilu a ndraz absorbovany elasticitou
lidského téla (nebo antitrauma vlozkou).

Neéktefi uzivatelé si napriklad mysli, Ze dostanou vestu,
kterd vydrzi naprosto vSechno a uchranf je prakticky pred ¢im-
koliv (a oni v ni budou nesmrteln{). Takova vesta vSak nent,

a pokud by existovala, nebyla by to vesta, ale tank. ZkuSenosti
hovoii jasné — ¢im je balistickd ochrana t€Z${ a nepohodIné;jsi,
tim méné bude uzivana.

Rozdily mezi vyrobky nejriiznéjsich firem jsou spiSe cenové
nez kvalitativni. Vnitfek totiZ byva v podstaté¢ materidlové
shodny a stupeti odolnosti je ddn smluvni normou. Odli$nosti
jsou vétSinou jen ve zpisobu usiti, v dimyslnosti stfihu a ve
vrchnim materidlu. Pro fadového policistu zpravidla staci
odolnost proti nejbéznéjsim druhtim kratkych zbrani. Dostacu-
jicf zfejme bude bezpecné zachyceni strel jako 7,65 mm
Browning, 9 mm Makarov a 9 mm Luger, coZ odpovida tiidé
odolnosti IT A podle americké normy NIJ. Podle svétovych
statistik, které vychazeji z doloZenych pfipadi ,,z ulice®, vesty
této tfidy bezpecné zachytily pres 90 % vypdlenych stfel.

Pro vhodnou taktiku pouziti balistickych ochrannych pro-
stfedkd je ale nutné mit povédomi, co nase vesta ziejmé
nevydrZi (je to napiiklad nezbytné pro pfipady, kdyZ bychom
se napied doveédéli, Ze pachatel md zbran, kterou nasi ochranu
snadno piekond). Pfi ndrazu projektilu na vestu americké tfidy
I-IT A je zde nékolik faktort, které mohou zapficinit, Ze stiela
takovou ,,mékkou” vestou pronikne. Jmenujme pfedevs§im
zaSpicatély tvar projektilu, nedeformovatelny materidl (Ci spe-
cidlni priibojnou konstrukci) a vysokou rychlost. Takové vlast-
nosti ma v praxi vétSina naboji do dlouhych zbrani a munice
do kratkych palnych zbrani se stfelami s ocelovym jadrem.

Proti této hrozbé by vesta musela byt vybavena tzv. balistic-
kym Stitem. Jde uz o pomérné neforemné desky, které byvaji
béznou soucasti t€zkych vest specidlnich zdsahovych tyma.

Nasledky narazu strely
V opakovaném testu, v jehoz pribéhu byla stiela 9 mm



Taktické oblékani ochranné balistické vesty

Luger zastavena ,,mékkou” vestou tfidy II na zivém Cloveku,
zpusobil zdsah ,,pouze” fddnou krvavou podlitinu. Projektil
byl vysttelen ze vzdalenosti 1,5 m a proSel dvéma vrstvami
kevlaru. Zasazeny ¢loveék neodletél jako v mnoha ak¢nich fil-
mech, nemél ani zlomend Zebra a vétSinou byl ihned po zdsa-
hu schopen tasit zbran a opétovat stielbu. VSechny vrstvy
obleCeni pod vestou byvaji narazem a ndslednym priihybem
perforované.

Dopad zastaveného projektilu ma rizné t¢inky. Rozdily
jsou dany predevsim tloustkou a tuhosti materidlu vesty a pak
samoziejmé pfipadnym pouZitim antitrauma vlozky. U¢inek
miZze byt zdsadné ovlivnén nejen konkrétnim mistem zdsahu
a vrstvou obleceni pod vestou, ale také se mizZe u jednotlivych
osob velmi lisit podle individudlnich dispozic (napt. fyzické
zdatnosti, rezistence na bolest, momentdlniho psychického
stavu atd.).

Antitrauma vlozky

Dal$im prvkem vesty je vybaveni tzv. ,,protiSokovou* vrst-
vou. V americké normé je i u nejlehcich vest povolen prithyb
po zasahu do 44 mm, v evropskych normdach pak u nekryté
nosenych prostiedkti do 20 mm a u skryté nosené ochrany
(slangové tzv. ,telovek™ ¢i ,,podkosilovek*) do 40 mm. Existu-
ji rizné nézory na ndsledky narazu zachycené stiely. Jedni
tvrdi, Ze télesnd ochrana by méla pouze zastavit stfely (ostatni
je pouze na ukor hmotnosti a komfortu noseni vesty), druzi
tvrdi, Ze ndraz a vzniklé pohmoZzdéniny ze zdsahu pry mohou
zpusobit vnitfni poranéni, napt. poskozeni a zdstavu srdce
nadmérnym prihybem (to vSak nebylo napiiklad ve statisti-
kach FBI dosud zaznamenéno).

Pravda ale je, ze i kdyzZ prezijete samotny zdsah stiely,
nemusi byt jesté vyhrdno. Pokud se napfiklad po bolestivém
dopadu stiely zhroutite nebo jinak pozdrzite svou aktivni in-
nost, miZe vas to v dal§ich momentech stat Zivot. V té chvili
sice preZijete, ale pokud nebudete schopni ihned dél fungovat
(tedy stfilet, béZet, presunout se za kryt apod.), mohou se vim
dal3i zasahy, které jiz nemusi jit do vesty, stdt osudnymi.

Tento problém je proto feSen specidlni vrstvou — zvlastn{
,»vycpdvkou* pod ochrannymi vrstvami. Takovy piidavny
chrani¢ ma dvé funkce - jednak omezit prihyb vesty, jednak

2vie

jako jakysi ,,polStai snizit nasledek
ndrazu stiely.

P1i dalsi velmi redlné zkousce byl
Zivy figurant obleceny do standardni
sluzebnf vesty s antitrauma vlozkou
zasazen opakovang stfelou rdZze 9 mm
Luger. Cilem tohoto testu bylo simulo-
vat prekvapivy ttok na policistu
s bézné uZivanym vybavenim
a vyzkousSet, jak dalece se mohou
opakované zdsahy projevit na ptipad-
ném chromeni uZivatele vesty a nako-
lik mohou nékolikandsobné zdsahy byt
pro ¢lovéka bolestivé. Zkratka §lo
o to zjistit, jak by ho mohla takova
série utrzenych zasahd paralyzovat
a pozdrzet v dalsi klicové ¢innosti,
jakou je opétovani strelby. Figurant
vSechny tfi stiely inkasoval v rychlém
sledu na oblast kolem solaru. I kdyz
Slo o vysoce trénovaného a ne zrovna
zmékcilého ¢loveéka, sam uznal, Ze po
druhé rané piimo do hrudni kosti se mu doslova zatmélo pred
o¢ima a dokdzal pokracovat jen s nejvyssim udsilim. Po stielbé
byl sice jesté schopen ihned rychle tasit a ,,eliminovat™ nej-
blizs{ ter¢, ovSem na zdsazich se piece jen projevila stresem
a bolesti zhorSend piesnost vlastni stfelby. Bylo zde ovSem
patrné, Ze i po ,,ustdti takového zdvazného ttoku je mozné
okamzité provadet Zivotné dileZitou ¢innost a mit Sance si
vybojovat Zivot.

Ochrana proti bodnoreznym predmétim

Pridavnym vybavenim muiiZe byt rozsifeni ochrany i proti
nékterym chladnym zbranim. Ani nejmoderné;si téIn{ chrénic¢
totiz nemusi byt vZdy naprosto odolny tfeba proti tém nejlaci-
néj$im a nejdostupnéj$im prostiedktim, leckdy dokonce na
trovni zbran{ pred tisici lety.

Jsou ale standardni balistické prostiedky skute¢né naprosto
net¢inné proti bodnoteznym predmétim? To jsme se rozhodli
vyzkouset v jednom z nasich testii. BéZnou policejni vestu
tiidy II napiiklad probodl dGtoény ntiz vz. 75 naskrz, ale jen
v délce asi 15 mm. Rdna byla vedena shora plnou silou —
takové bodnuti by vSak v béZném pouli¢nim stietnuti bylo jen
obtizné proveditelné (nebot” oba aktéti duelu by pravdépodob-
né byli v pohybu a intenzita vypadu by ziejmé byla nepomér-
né niz§i...). Pokud by vysledkem natolik zdvazného utoku
bylo pouze takové ,Skrdbnuti“, nositel ochrany by mohl byt
celkem spokojen.

Vesta vam rozhodné mtiZe pomoci i proti jinym nebezpec-
nym predmétiim, které se statisticky nejvice podileji na vra-
Zednych dtocich — napf. proti sekefe, sekackim, nizkdm
apod. Vesta ale miiZe byt velmi uZite¢nd i v jinych situacich,
vzdy totiz nemusi jit pouze o piimy ttok. Mnoho policistil ve
svété napiiklad ptezilo autonehodu pravé z divodi nasazené
balistické ochrany — plechy vraku nebo zdeformovany volant
by je bez vesty poranily smrtelné.

I kdyZ oproti bézné tradovanym historkdm nemaji nejuziva-
n&j8i ochranné vesty zpravidla aZ zas tak velké problémy, co
se tykd chladnych zbrani (feznym a se¢nym technikdm kupii-
kladu odolévaji s naprostym prehledem), mohou zde v urci-
tych pripadech nastat problémy. Nékteré bodné predméty
(napiiklad uzké noZze stiletovitého tvaru, jehlice a vybrouSené
Sroubovaky) totiZ mohou prekonat vSechny vrstvy ,,mekké*
policejni vesty. Vldkna materidlu se priinikem ostrého hrotu
s malym priifezem roztdhnou a tizkd Cepel jimi zpravidla



Jlll

pomérné pohodlné projde. Proto se do nékterych vest jesté
integruji specidlni kovové vrstvy, ne nepodobné historickym
,draténym kosilim™, nebo se mohou navic vklddat tuhé kevla-
rové skofepiny. Bohuzel, takové dalsi dopliiky nejen o néco

zvy$i hmotnost, ale také ponékud omezuji pohyblivost uZiva-
tele.

Il. Nestandardni balistické prostredky

Tézka policejni ochrana

Proti nékterym palnym zbranim (zv14sté¢ dlouhym), pfipadné
proti armddnim jadrovym typtim naboji nebo specidlni pri-
bojné munici jiz klasickd ,,mékka“ vesta nemize pomoci.
Takovy ochranny prostfedek z textilnich tkanych vrstev ma
své limity — mlZe bezpecné chranit svého uzivatele pouze
pred ucinky projektild s mékkym (olovénym) jadrem leticich
maximdlné rychlosti kolem 480 ms™. V ptipadé vyssi dopa-
dové rychlosti na materidl a predevsim pak u specidlni kon-
strukce projektilu zabranujici jeho zplosténi lehkd ochrana
zkrétka selhdvd — takova G¢innéjsi strela (nebo jeji ,,svléknuté*
pribojné jadro) projde vestou do US stupné II a IT A skutecné
,»jak mdslem®.

To se nemusi stdt zrovna pii zdkroku proti profesiondlnim
bankovnim lupi¢im nebo teroristim. Riziko netdcinnosti béz-
nych policejnich lehkych vest miiZze bohuZel nastat i pfi zdkro-
ku proti osobdm vlastnicim nékteré lovecké nebo sportovni
zbrané. Ty se totiZ svymi G¢inky Casto viibec nelisi od Cisté
valeénych prostfedki. Pro takové pfipady pak slouzi Skala
t€z81 vybavy, kterd dava zakroCujicim policistim (zpravidla
prislusnikiim specidlnich jednotek) Sance pteZit ve zdravi
i zasah z takovych typt zbrani. Odpovidajici ochranné pro-
stfedky pochopitelné byvaji pomérné hmotnéjsi a mohou tak
vyrazné omezovat pohyblivost jednotlivee v akei. Pokud je
ale pravdépodobné, Ze pachatel mize svou tc¢innou vyzbroj
pouZit, bylo by hazardem nevyuZzit ochranu, at’ je jakkoliv
nepohodInd.

Vlozné balistické stity

Bézné ,,mekké" platy proto byvaji doplnény vloznymi stity
se schopnostmi zastavit i munici se zvy$enou priibojnosti.
Mnozi je v hantyrce nazyvaji ,,strajkfejsy* — to ale nenf zrov-
na nejvhodnéjsi termin, i kdyZ je to na nich nékdy napsano.
Anglicky ndpis STRIKE FACE ale pouze oznacuje, kam méd
spravné smétovat Celni sténa platu. Tézké vesty se od lehcich
,»mekkych® prevdzné 1isi jen vloZenim téchto tvrdych desek do
specidlnich kapes (a ptipadné jesté pridanim dalSich dila —
napf. limce a chrénice tfisel). Tim se zvysi jejich , tfida”,
tedy stupen odolnosti. V praxi je vSak nutno vénovat pozor-
nost jednomu dulezitému faktu. Nekteré z vloznych desek
spliujf predepsanou odolnost pouze v kombinaci s ,,mékkym*
balistickym podkladovym materidlem. Na téchto panelech pak
byvd uvedena nejen jejich odolnost, ale i to, za jakych okol-
nosti maji udavané vlastnosti. VétSinou mize jit o anglicky
népis ,,IN CONJUCTION WITH...“ (minéno v kombinaci
s mékkou balistickou vlozkou) nebo ,,STAND ALONE®
(samostatné funk¢ni balisticky plat).

Tyto specidlni pevné platy diky své hmotnosti a tuhému
charakteru, ktery omezuje pohyb, pochopitelné nekryji celou
plochu trupu, jako je tomu u ,,mékké* vesty, ale pouze velkou
¢ast tzv. vitdlni zony. Nékdo je pouziva pouze pro predni
stranu vesty, jindy je zas vesta takovymi Stity vybavena vpie-
du i vzadu. Jsou jak ploché, tak i prohnutého ,,anatomicte;jsi-
ho* tvaru, ktery umoznuje vétsi pohodlnost noseni.

Materidlem pro takové specidlni desky rozlicnych proveden{
je dnes nejobvykleji keramicko-aramidovy kompozit (hmot-

nost platu je cca 3—4 kg). Stdle vice se ale diky své vyrazné
niz$1 hmotnosti prosazuji platy z Dyneemy (jiZ zminény vyso-
ce pevnostni polyetylén HB 2 je do ,,tuhé” podoby lisovan za
vysokého tlaku), vdZici jen cca 1,5-2 kg. Balistické Stity doka-
Zi puskové projektily s ocelovym jddrem nejen zastavit, ale
také zabranit jejich nechténému odrazu a rozlozit G¢inek nara-

zu na vetsi plochu spodniho materidlu.

Ochranna trida II1

Nemusf to ale zrovna byt pachatel vyzbrojeny armadni
,osmapadesatkou ¢i loveckou kulovnici, aby piekonal béz-
nou policejni ,,mékkou” vestu tfidy II A (NIJ). Staci, kdyz
munici. Takovymi ndboji jsou vojenské varianty s ocelovym
jadrem uvnitf, z nichZ se nejcastéji Ize setkat nejen s 9 mm
Luger a 7,65 mm Browning, ale zejména s povestnymi
7,62 mm Tokarev. Posledni uvedena stiela je tak rychla, ze
s ni mnohd vesta miZe mit problémy, i kdyZ je jen v béZnéj-
§im celoplastovém provedeni. Bohuzel se pouzivd do zbran,
kterych je ovéfené nemélo v nelegdlnim drZeni. Mohou tak
byt zneuzity ke krimindlni ¢innosti, tedy i k ttokiim na zasa-
hujici policisty. Jde predevsim o Cetné star${ zbrané z byvalé
Ceskoslovenské armady — zndmé pistole vz. 52 (pouzita kupfi-
kladu pii tragické prestielce na OlSanském ndmésti, kdy byl
jeden detektiv OBOZ usmrcen a druhy zranén) a samopaly
»pumpicky* vz. 24/26 (ptipad prepadu posty v Berouné,
zasazeni bankovni dfednice).

Pokud chceme ¢elit i i¢inktim takové munice s vySS§i pri-
bojnosti, je nutné alespon vitdln{ oblast posilit specidlnim pla-
tem (zpravidla vptredu), ktery posunuje odolnost vesty do
americké tiidy III. Takova vesta je sice o néco malo té7si, ale
policista ma Sanci prezit Gtok vedeny i nepomérné Gcinné;jsi
zbrani. Pistolové ndboje sice mohou v nékterych piipadech
Htrojkovy* §tit prostielit, ale zdeformované projektily pak vét-
Sinou byvajf zastaveny ndsledujicimi vrstvami ,,mékkého*
balistického materidlu.

Ochranna trida IV

Pokud ov§em mohou policisté na misté ocekavat stiet
s armddnimi péchotnimi prostiedky a vykonnymi loveckymi
zbranémi (napt. kulovnice, brokovnice s jednotnou stelou
apod.) ¢i zbranémi sportovnimi (napt. velkordZzni ter€ovnice,
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ochrany. A tou je americka tfida IV, to znamend b&Zné
,mEkkéE™ vesty vylepSené specidlnimi platy (a to obvykle vpte-
du i vzadu). Tyto desky sice citelné zvysi hmotnost ochrany,
ale policistiim ddvaji Sanci preZit i itoky s tézkou véle¢nou
vyzbroji.

Pfi testech Stitu “anatomického* tvaru, pochdzejiciho
z irské vesty High Mark (tu pouZivaji nékteré ze specidlnich
jednotek P CR) balisticky plat vydrzel zasahy z Sa 58 (7,62 x
39 mm vz. 43) a tto¢né pusky M4 (5,56 x 45 mm NATO);
ackoliv $lo o stiely s ocelovym jadrem, k priniku nedoslo.

Podobny Stit pfi jedné z naSich dalSich zkousek napiiklad
vydrzel tii rdny z Sa 58 téméft do jednoho mista (cca 8 cm roz-
ptyl). Teprve ctvrtd rdna pronikla skrz. Pii jednom z dalSich
testti nedoslo k pristielu obdobného pancife ani pribojné-
zapalnou stielou naboje raze 7,62 x 54R vz. 59, pouzivaného
napf. do kulometu vz. 59, a munici 5,56 x 45 NATO AP
(Armor Piercing — Cerné znaceni, tzn. protipancéfové prove-
deni). To ddv4 uzivateli garanci, Ze prakticky neexistuje bézna
rucni zbran schopnd prekonat takovou ochranu.

Doneddvna se tiporné spekulovalo o tom, co by pfi opravdo-
vém zdkroku ndsledovalo po zachyceni podobné stiely vestou,
zda by Clovek mél Sanci ,,ustdt zdsah z tak vykonnych armad-
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Stopa po zdsahu ,,mékké* balistické vesty stielou

energii pistolové munice a hmotnosti hlavy s pfil-
bou rozhodné nepredpoklada vétsi impuls, nez by
mohl kupiikladu nastat pfi boxu, karate nebo jinych
kontaktnich sportech.

Tomu by také odpovidaly vysledky nasich zkou-
Sek. Pfi nich nastielené skofepiny pfileb (ni¢im
nezatizené...) po zdsahu 9mm pistoli nikam ,,neod-
1étly*. Prosté se jen prevratily na misté, coZ svedci
o tom, Ze pravdépodobné diky deformaci materidlu
mu ohroZeni uZivatele by tedy ve skutecnosti zfejme
nedoslo.

Balistické prizory

Soucasti nékterych pfileb je i obliCejovy pruhled-
ny stit, ktery byva odolny proti vystfelu z palné
zbran€. Je vyroben ze specidlniho balistického poly-
karbondtu, silného cca 1,5-2 cm, ktery se po zdsahu
netfisti. Stupen ochrany je u nejbéznéjsich druht
obvykle kolem tfidy II-ITA (NIJ), takZe takové
sklopné prazory dokézi napiiklad zadrZet nepriboj-
né celopldst'ové stiely z pistole 9 mm Luger, revol-

nich zbrani. Experimentdlné jsme vSak ovéfili, Ze figurant pre-
stdl ve zdravi ranu na vestu tfidy IV (N1J) vybavenou obdob-
nym Stitem. Po dopadu a zachycenf projektilu z Sa 58 (7,62 x
39 mm vz. 43) nebyl nijak odhozen a zneschopnén pro dalsi
¢innost. Okamzité tasil zbran a nékolikrét zasdhl ter¢. Podle
jeho svédectvi Ize pfenos energie pfirovnat k placnuti dlani.
Bolestivost dopadu byla prakticky nulova, nebot naraz se
nejen rozloZi na velkou plochu, ale diky tuhosti vesty pod
ochrannym platem ani nedojde k vétsimu prihybu. Mozna, Ze
ve stresu stieleckého stietnuti by si pry vlastniho zdsahu
nemusel uzivatel t€zké vesty ani povSimnout.

Pro ilustraci si mizeme prezentovat dalsi z takovych
opravdu praktickych® testd. Pancif americké tiidy IV byl
nastielen na Zivé osobé ze vzdélenosti cca 5 metrd. Vesta,
kterd byla od vyrobce urcena na ochranu proti obdvané munici
5,56 x 45 mm NATO, obstdla ,,na jednicku* a osoba uvnitt
ziistala podle ocekdvani Zivd a naprosto bez dhony. Vysoko-
rychlostni mikrordzova stela (dstova rychlost az kolem
1000 ms™) v armddnim pribojném provedeni v povrchu
zéddového platu pouze vydrolila kus hmoty, jinak nebyl tento
balisticky panel nijak zdvaznéji poskozen. I pfi tomto pokusu
figurant dopad projektilu na vestu sotva pocitil.

Policejni balistické prilby

Pro zévazné zakroky, pfi nichZ je velkd pravdépodobnost
strelby, je klicovou zélezitosti také ochrana hlavy. Proto zvl4s-
t¢ zdsahové tymy policie dnes jiz bézné pouzivaji pfilby, které
chrani nejen pfed ptipadnym ndrazem nebo uderem, ale i pied
stfepinami a projektily z n€kterych zbrani. Takové prilby ame-
rické tiidy II a novéji III nejsou netinosné hmotné a pritom
poskytuji velkou miru ochrany jednotlivce. Jsou vyrobeny
z vyztuzenych aramidovokompozitovych vrstev a dokdzi
zastavit vétSinu nepribojnych strel pohybujicich se rychlosti
do cca 500-600 m.s™ (podle konkrétniho typu). Proti ,,jadro-
vané* nebo puskové munici nejsou uz bohuzel podobné pro-
stfedky dcinné.

Casto se také velmi diskutuje o tom, co by &lovék mohl
pocitovat po zdsahu stfelou do své prilby. Je Castd obava, zda
kinetickou energii ndrazu nemutze dojit napt. k zdvaznému
poranéni kréni patete. Podle minéni nékterych expertti by vSak
k tomu dojit nemélo. Jednak vyrobci uzplsobuji nosny systém
pfilby tak, aby dokdzal absorbovat i silné tdery, jednak se pri

veru .357 Magnum a popfipadé i zabrénit ndsledkim
hromadné stfely z brokovnice. Priizor se pouZziva zejména
v kombinaci s nejtézsi zdsahovou vestou vybavenou ochran-
nym limcem. UZivatel je pak na vétSin¢ nejzranitelnéjSich mist
prakticky homogenné clonén balistickou ochranou. Je ale
pravdou, Ze v podobné pfilbé se nedd — kvili jeji vyssi hmot-
nosti — pisobit prili§ dlouho. Navic prilba nepfijemné preva-
7uje hlavu dopredu a jen obtizné v ni mtiizeme prilicit dlouhou
zbran. Presto byva takovy druh ochrany velkou vyhodou ve
velmi riskantnich akcich.

My jsme méli moZnost otestovat polykarbondt podobny
tomu, z néhoZ jsou vyrdbéna sklopna hledi. Stit bezpecné
vydrzel zdsahy pistoli rdZe 9 mm Luger a brokovnic{ (broky
6,1 mm) ze vzdalenosti dvou metra.

Ze zminénych materiali s obdobnou (a mnohdy i vyssi)
balistickou odolnosti jsou také zhotovovany prazory u taktic-
kych §titt, pyrotechnické ochranné oblicejové clony a okna
modernich pancéfovanych vozidel.

Taktické balistické Stity

Dal$im z uzivanych prostiedku jsou tzv. taktické balistické
$tity. PouZivajf je predeviim zdsahové jednotky a URN. Slouzi
jako prenosné kryty, které naptiklad mohou zepiedu clonit
postupujici policisty a pomoci prekonat nekrytd oteviend
mista, napf. dvir, park ¢i chodbu. Béhem nésilného vstupu
umoznuji vyckat tésné u mista exploze a chrani tym pred tros-
kami a tlakovou vinou vybuchu vstupni pyrotechniky. Stity
cloni ¢leny zdsahové skupiny pii postupu bytem, kde se
nachdz{ ozbrojeny pachatel, nebo poskytuji ochranu vyjedna-
vactim v pribéhu komunikace s nebezpe¢nou osobou.

Takové snadnéji pfenosné prostiedky jsou obvykle ve tiidé
odolnosti IIT (NIJ), ale nékdy se Ize setkat i s tfidou I'V.

V takové podobé vSak vazi tolik (napf. kolem 30 kg), Ze jsou
Casto jiz opatieny vespodu kolecky, po nichz se v pribéhu
akce mohou posunovat po podloZce.

Pyrotechnické ochranné prostiedky

V nékterych méné standardnich situacich mize byt nezbyt-
né nasazen{ policejnich pyrotechnikl. Takovi specialisté se
jevi velmi potfebni zejména v souvislosti se stile aktudln&;jsi
hrozbou teroristickych dtokd. Béhem tak rizikovych dkond,
jakymi mdze byt manipulace s vysoce nebezpecnymi predmeé-
ty (nebo dokonce likvidace NVS — ndstrazného vybusného
systému), se moderni ochranné prostredky stivaji naprostou
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nezbytnosti - jsou tou posledni prevenci
pred nésledky pripadné exploze.
V praxi takové zabezpeceni obvykle
sestdvd z mnoha rozli¢nych pomticek
a z ndkladného vybavenf{ (napf. roboti).
My zde vSak zminime predevsim ty,
které nejvice souvisi s obsahem naSeho
textu — tedy pyrotechnicky odév, mani-
pulacni ty¢€ a tzv. ,,bomb deku*.
Nejnovéjsi ochranny oblek EOD 9
dava pyrotechnikovi urcité Sance prezit
tam, kde by mohla neodvratné hrozit
tragédie. PYi pouZiti této nijak laciné,
t€zké specidlni ochrany neni nutné za
nasledky pfipadné nepfizné okolnosti
platit cenou nejvyssi — vdZnym porané-
nim policejniho experta, nebo dokonce
jeho Zivotem. Pouziva se vétSinou
pouze tam, kam pyrotechnik z néjakych
zdvaznych divoda jiz osobné ,,sdm
musi“ (samoziejmé, kde to jde, nasazu-
je se robot — vZdy je lepsi obétovat
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sebendkladnéjsi drahé zafizeni, nez Clo-

Antitrauma vloZky

veka...). Takovy komplet obvykle sestd-

va z tézké pfilby se sklopnym hledim (5 mm silny balisticky
polykarbondt), z bliizy a kalhot. Odév s aramidovymi vnitiky
(obvykla minimdlni odolnost proti stfepindm o rychlosti 450
m.s?) byvé zpravidla noSen spolu se spodnim chladicim systé-
mem a s dychacim pfistrojem — i télesné nendrocnd ¢innost
zpusobuje nadmérné prehifvan{ organismu a tésnost ochranné-
ho materidlu je takovd, Ze vznikaji nemalé potiZe s dychanim.
Vsechny funkce si pyrotechnik sdm elektronicky reguluje na
obsluzném panelu noSeném na levé pazi.

Teleskopickd manipulacni ty¢ je vlastné dal$im ptislusen-
stvim popsaného ochranného obleku. Toto specidlni naradi
dava moznost manipulace s podezielym predmétem ,,na
distanc* nutnou pro ochranu zasahujictho pyrotechnika. Odév
EOD 9 totiz muZe podle tdaji vyrobce Celit vybuchu az ucty-
hodnych dvou kilogramu plastické trhaviny C4, ale nejblize ze
vzdélenosti 3 m, coZ je pravé pracovni délka zminéného mani-
pulétoru.

,Bomb deka®, tedy protistiepinova prikryvka, je pfenosny
ochranny prostredek, jenZ ma nouzové chranit bezprostiedni
okoli pied pfimymi ndsledky vybuchu — to znamen4 jak pred
tlakovou vlnou, tak i pfed ptfipadnymi stfepinami. Na zdjmovy
predmét se pokldda zpravidla pomoci zvlastnich, z déalky obs-
luhovanych kladkostrojti.

Balisticky odolna vozidla

V nékterych extrémnich pfipadech mohou v policejni praxi
nastat okolnosti, kdy je nutné vyuzit i tu nejtézsi dostupnou
ochranu. Jde predevsim o zvlastni vozidla, specidlné upravend
proti i¢inkdm nejen lehké, ale i t€z8i vyzbroje. Takové pro-
sttedky jsou bud’ svou plivodni konstrukci a provedenim piimo
urceny pro dané naro¢né tkoly, nebo se pro specifika ¢innosti
dodatec¢né uzpiisobuji zvlastni tpravou, napiiklad pridavnym
pancéfovanim.

Jako priklad prvni skupiny Ize uvést nékolik zdsahovych

transportéri OKV (Obrnéné kolové vozidlo — upravené

BRDM-2), které jsou ve vybavé Specidlni poradkové jednotky.

Moznosti pouZziti takové techniky jsou Siroké — od tc¢inného
pohyblivého krytu pro postupujici tym, pfes vytlaovani davu
pomoci ptidavné zabrany, az po prordZeni zdi a likvidaci pfi-
padnych barikdd Sipovou vidlici. Zodolnéna skla oken posky-
tuji az Sesticlenné posddce stejnou balistickou ochranu jako

okolni 6 mm silné pancéfové plechy. Korba je navic vodotés-
nd. Vozidlo je kromé toho vybaveno vnéj$im hasicim zafize-
nim a protipoZdrnim systémem pro motorovy prostor.

Jinou alternativou vyskytujici se ve vybavé nékterych sou-
&asti P CR jsou kupfikladu rozli¢né verze zodolnénych vozi-
del. Ackoliv na prvni pohled jde vétSinou o pomérné standard-
né vyhliZejici sluZzebni automobily, jejich specidlni Uprava
poskytuje dctyhodnou balistickou ochranu. Zasahové jednotky
Policie CR maji v soulasnosti napiiklad k dispozici pancéfo-
vané terénni automobily Santana.

Nekteré mobilni prostfedky mohou poskytovat vysokou
miru ochrany i pfed stielbou z mnohych armadnich zbrani.
Testované vzorky odoldvaji dokonce i vojenské munici 7,62 x
54R vz.59. Ale nejen to — takovd Gprava muze chrénit i pred
silnou explozi.

Dalsi podobné uzplsobené prostfedky jsou pak zavedeny
v ramei specializovanych ttvart P CR, zejména ochrannych
sluzeb. Tato vozidla vzhledem k nutnosti utajeni obvykle
vyhliZeji pomérné nendpadné. Jejich neobvyklé vlastnosti
zpravidla nebyvaji nezasvécenému pozorovateli na prvni
pohled patrné. Nekteré z obdobnych vozidel se jiz nékolikrét
jednoznacné osvédcily v redlnych akcich. BEéhem nékolika
skute¢nych ozbrojenych konfrontacich totiz dokazaly spolehli-
vé uchrdnit Zivoty svych uzivateli. Napiiklad béhem plisobeni
piislusniki URN pfi ochrané nasich diplomatickych pracovni-
ki v Irdku doslo k n€kolika zdvaznym dtokim mistnich radi-
kald. Napriklad roku 2004 v Bagdadu kvalitni balistickad
ochrana Toyoty Land Cruiser odolala vice nez tficeti stielam
z ito¢nych pusek AK 47 a dokdzala tak zabranit nejhor$im
ndsledktim.

lll. Specializované
ochranné prostredky

Ochrana pred nebezpecnymi latkami

V praxi mize neziidka dojit ke zhorSeni stavu ovzdusi vinou
chemickych latek, ndkazy nebo riznych ¢astic do té miry, 7e
to bude podstatné znemoziiovat provadéni sluzebnich zakroku,
nebo dokonce pfimo ohroZovat zdravi a Zivot zakrocujicich
policistl i okolnich osob. Pak midZze byt nanejvys nutné pouZzit
specifické ochranné prostredky.



Nejvice rozsifenym vybavenim pro tyto tcely jsou napfi-
klad tzv. plynové (ochranné) masky s ochrannymi filtry. Ty
maji predevsim chrénit vlastn{ sily, pfistoupi-li poradkové ¢i
z4sahové jednotky béhem zdkroku k taktickému pouZiti speci-
dlnich slzotvornych prostfedkd. V nékterych piipadech lze
masky také nouzové pouzit napiiklad v rdmci asistence pfi
pozaru. Mezi dalsi pomicky patif kupiikladu respiratory
a specidlni chemické obleky, které na misté krizové udalosti
budou kryt cely povrch téla pitomnych piislusnikii P CR.

Problémem vsak Casto byva, Ze policisté, ktef{ dorazi na
misto takové udélosti (v extrémnim pifipadé mize jit o pri-
myslové havirie, tinik nebezpe¢nych Skodlivin, autonehody
vozidel prevazejicich nékteré nebezpecné latky Ci o vyskyt
nebezpecné infekce), ve vétsiné piipadd vlastné ani nebudou
vedet, jaké latky jsou zde konkrétné rozptyleny, a zejména
v jaké rizikové koncentraci. Proto v§echny zminované ochran-
né pomicky maji v praxi slouZit pfedev§im k jedinému tcelu
— k urychlenému opusténi prostor a k evakuaci vSech ohroze-
nych osob ze zasazené oblasti, piip. k ochrang policisti uzavi-
rajicich zasazené prostory na hranici bezpecné vzdalenosti.

Mgéjte vzdy na paméti, Ze slozky policie nemohou standard-
né pusobit tam, kde budou muset byt nasazeni hasi¢sti specia-
listé se svym zv14stnim vybavenim a dalsi specializované sloz-
ky IZS (Integrovaného zachranného systému), nebo dokonce
armadni chemici se svymi nestandardnimi prostiedky.

Plynové masky

Jde o oblicejova vzduchotésnd zafizeni. Ve vyzbroji Policie
CR jsou jak moderngjii masky, tak i star$i vybava, kterd je
jesté pozlistatkem z dob Ceskoslovenskych arméddnich a bez-
pecnostnich slozek. Dosud Siroce rozsifenou vystroji je plyno-
vd maska OM 10 (M-10 M), kterd rozhodné jiz nepatii k nej-
novéjsim. [ kdyz se tvrdi, Ze je ,,lep$i nez nic*, mnohdy
nemus{ byt jeji uziti pravé nejvhodnéjsi.

Pravda je, ze OM 10 se zcela novymi funkénimi filtry (ty
ale jsou k dispozici stdle raritnéji) dokdze do jisté miry chrénit
jak proti nékterym bojovym otravnym a radioaktivnim latkdm,
tak i proti slzotvornym prostfedkiim a dymu z hofen{ (avSak
pozor — navzdory ¢astym pfedstavdm Zddnd plynovd maska
neni dychacf pfistroj a nepomtze tudiz pii nedostatku kysli-
ku). Tato maska je vSak prakticky neticinna proti nékterym
velmi nebezpecnym latkdm — napf. proti ¢pavku a mnoha dal-
$im toxickym primyslovym chemikaliim.

Nepomérné funk¢néjsi (nejen konstrukei, ale také diky
svym u¢innym filtrdm) jsou masky, kterymi jsou vybaveny
zejména nékteré porddkové jednotky. Jde predevsim o oblice-
jové ochranné komplety Dréger, opatiené priizorem se Siro-
kym zornym polem. Ty jsou od vyrobce uzptsobeny jako
doplnék protitiderové prilby, k niZ se daji pomoci zvlastniho
fixacniho systému celkem pohotové pripevnit. Moznost apli-
kace této masky vyhradné jen se zminénou piilbou v§ak
vyrazné omezuje dalsf uZziti.

DalS§im typem takové vybavy je nejnovéji zavadénd ochran-
nd maska Scott. Tato velmi moderni ochrana s velkym zorni-
kem je nejen opatiena klasick§m upinacim systémem na hlavu
(coZ vyznamné rozsifuje spektrum pouzitelnosti), ale ma
i moZnost volby fixace filtru do libovolné strany — vpravo ¢i
vlevo. Vyhodou takového feSenti je lepSi moznost priliceni
dlouhé zbrané, napt. samopalu nebo brokovnice.

Pies vSechny konstruk¢ni dpravy masek vSak bude redlnd
schopnost stfelby vétSinou do jisté miry negativné ovlivnéna.
V piipadé pravidelného uZivani takového ochranného pro-
stfedku je proto nanejvys vhodné vyuzivat adekvatni piislu-

vy, zv 2

Senstvi (napf. kolimdtorovy zamérovac s vyssi montazi nebo
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laserovy znackovac cile), které i s nasazenou ochranou umoz-
nujf dostatecny komfort strelby.

Ochranné filtry

Mira ucinnosti a skute¢né moznosti masky se vzdy odvijeji
predevsim od vlastnosti pouzitého filtru. I nejdokonalejsi
ochrannd maska je totiZ bez tohoto funkéntho dopliiku vlastné
nanic. Filtr nesmi{ prekrocovat urcenou skladovaci dobu a jeho
ur¢eni mus{ byt v souladu s konkrétn{ situaci.

Ochrannych filtr je obecné mnoho a maji rozli¢né paramet-
ry. Jsou konstruovény z nékolika hledisek — 1iS{ se kapacitou,
tcelem a univerzalnosti pouziti. Typicky plati, Ze vojenské
ochranné filtry maji pomérné velkou kapacitu a Siroké spekt-
rum zachytdvanych bojovych otravnych latek. Pro primyslové
Skodliviny je vsak jejich G¢innost mensi. Civilni primyslové
filtry jsou naproti tomu obvykle specializované na urcitou
Skodlivinu, kterou vdZou s vysokou t¢innosti i po dlouhou
dobu, ale ostatni latky vazou slabg, nebo vibec ne.

Pro vSechna takovd zafizeni plati, Ze maji urcitou dynamic-
kou sorp¢ni kapacitu a rezistencni dobu. Dynamickd sorpéni
kapacita (dale jen DSK) urCuje, kolik gramt dané $kodliviny
je filtr schopen zachytit, nez se jeho pohlcovaci kapacita
vyCerpd a nez dojde k priniku $kodliviny pies filtr. To pak
v praxi znamend zasaZeni osoby nosici masku danou ldtkou
a ztratu ochrannych vlastnosti masky az do vymény nefunkc-
niho filtru za novy.

Rezistentn{ doba (dand v minutdch) je Cas, po néjz je filtr
schopen branit organismus uZivatele pii konkrétni koncentraci
Skodliviny ve vzduchu, pfi zndmé DSK a pri priblizném odha-
du objemu vzduchu prochdzejiciho filtrem (tento objem se
odviji od intenzity dychéni a obecné zavisi na mnoha fakto-
rech — na ndmaze, stresu apod.). Obecné proto plati, Ze ¢im
vetsi je koncentrace nebezpecnych litek ve vzduchu a ¢im
vys§i je objem ventilace, tim je doba ochrany uZivatele masky
kratsi. Bézné filtry jsou konstruované pro pouZziti v prostredi
obsahujicim 0,5-2 objemova procenta $kodliviny. Pro vyssi
koncentraci nebezpecnych latek by jiz byl potfebny dychaci
pristroj s vlastni zdsobou vzduchu, zcela nezavisly na okolni
atmosféfe.

Jak jsme se jiz zminili, policista v redlu obvykle nebude mit
potiebné klicové informace (tzn. stéZi bude moci odhadnout
jak konkrétni druh nebezpecné latky, tak droven zamoteni).
Ochrannd maska v podobnych piipadech m4 proto spiSe slou-
zit k urychlené evakuaci.

Prvni vrstva ochranného filtru byva takzvand ,,protidymova
vlozka“. Ta zachycuje vetsi pevnéjsi Cdstice (napf. prach, saze
atd.) a kapicky aerosolti. M4 predevsim za kol zabranit
rychlému pokryti jemnych porti druhé vrstvy, tvofené aktiv-
nim uhlim (zanesenf této Casti by mohlo ztiZit nebo dokonce
znemoznit dychdni...). Prostor uvniti tubusu je obvykle ddle
doplnén dalsimi chemikaliemi, zaméfenymi vZdy na eliminaci
ur¢itého druhu nebezpecné litky.

Pozor! Velké riziko miZze nastat pfedevsim v piipadech
pozari! Filtry ochrannych masek totiz rozhodné nemohou
nahradit nedostatek kysliku — minimalni mnoZzstvi kysliku ve
vzduchu je pro zachovani Zivotnich funkci cloveéka kolem
17 % (normal cca 20,9 %). Pod touto hranici zpravidla jiz
dochézi k bezvédomi a uduSeni. B&Zné filtry jsou také napros-
to neucinné proti jedné ze zplodin, vznikajicich pii hofeni —
kysli¢niku uhelnatému! Pro pohyb v prostoru zamoreném CO
by totiz bylo tfeba mit specidlni hopkalitové filtry (ty CO
dokazi katalyticky ménit na nepomérné méné Skodlivy CO,)
nebo jiz zminéné, na okolnim prostiedi nezavislé dychaci pti-
stroje.
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Pouzivani ochrannych masek

Pfi pouZiti masky ndm v prvé fadé musi byt
jasné, Ze nds sice v mnoha situacich diky svym
vlastnostem chrani, ale pouze dychaci cesty
a povrch kuZe obliceje (to je v nékterych piipadech
malo a k dokonalej$imu kryti téla jsou pak urceny
dalsf ¢asti vystroje — specidlni chemické nebo
nomexové ochranné obleky).

Masku uchovdvejte v pivodnim obalu a chovejte
se k nf co nejSetrnéji. Pokud ji poskodite, nemusi
byt k uZzitku, az ji bude nejvice tfeba. Dbejte na to,
abyste méli vzdy v pofddku predevsim filtr (na pla-
novanou dilezitou akci, kde je tfeba pocitat s vyu-
Zitfm masky, je nezbytné mit filtry zcela nové,
nevybalené). Méjte na paméti, Ze pokud filtr rozba-
lite nebo odstranite ochranné vicko, jeho déinnost
se pak zpravidla s casem rychle snizuje. Obvykle je
proto zvykem starsi filtr uzivat jen pro vycvik
a nenadalé situace a nahradn filtr (jesté neodzatko-
vany) pro planovanou akci. Pozor! Nezapomerite
ve spéchu a stresu zminéné vicko sejmout! Nebyli
byste prvni, ktefi se pak dusi v situaci, kdy jsou
v akci nejvice zapotiebi...

Je také dulezité mit na paméti, Ze filtr masky je
jednordzova pomicka (a to nejen pfi pobytu v mis-
tech zamotenych néjakou mimorddné nebezpecnou
latkou...). Filtr je tudiz zapotfebi po ,,0strém" pou-
Zitf vzdy vymenit (resp. vyhodit), nebot’ v ném
budou zachyceny céstice Skodlivych ldtek a nésled-
né se z néj budou zpétné sifit do okoli. To plati
i pro nejbéznéjsi pripady, kdy jde o nasazeni masky
v akei s pouzitim klasického ,,slzdku®. Nenfi nic
zdbavného vracet se z akce a ve sluzebnim vozidle
si pak spolecné zaplakat vinou uvolfiovani nashro-
mazdéného plynu z pouZitych filtrd!

Takticky je tieba s sebou masku mit vzdy. Tedy
nejen tehdy, kdyz se dopredu predpoklada jeji uziti
v konkrétnim zdkroku (zamofit prostor totiz mize
cilené i pachatel...). Masky majf byt také neod-
myslitelnym dopliikem slzotvornych prostredkd. Je
to jednoduché — pokud s sebou mdm slzotvorné
grandty ¢i zdsahové vybusky P2, musim soucasné
mit i ochrannou masku. Nejednou se totiZ neplano-
vité€ museli policisté pfesunout do mist, kde predtim pouZzili
plyn. Masky je tfeba nasadit uz pred pouzitim ,,slzdku*. Poté,
co je zasazen odév, ruce a oblicej, je na smysluplnou ochranu
zpravidla uZ pozd¢.

P1i navlékani masek je vhodné (pokud to situace jen trochu
dovoluje) si vzdjemné pomdhat. Soucinnost ve dvojicich oce-
nite zv1asté u pfilbovych zafizeni Driger, kde bezvadné nasa-
zeni mize byt nékdy obtizné (napf. pfehrnutd nomexova kukla
vespodu mizZe nezfidka zapii¢init nemalé problémy). Piipadna
chyba se pak muZe projevit vyfazenim n€kterého policisty
z dal$i ¢innosti. Nakonec je vZdy vhodné si zaclonit filtr rukou
a zkusit se nadychnout — pokud to nelze, maska patfi¢né tésni.
Pozor na vlasy; maska nemusi dobfe doléhat také ptes vousy.

Velikost masky musi odpovidat obliceji uzivatele. Také
dbejte na dobré dotaZeni fixaénich paskti. Mimo toho je vhod-
né snazit se uz preventivné zamezit jedné velké nepifjemnosti
— obCasnému mlZeni prizoru béhem akce. To postupné muiize
uZivatele ,,0slepit* a prakticky vyradit z ¢innosti. Pokud totiz
nic nevidime, nemuZeme nic smysluplné délat. Popsany jev je
markantni zv14sté pii vétsi télesné ndmaze za vyssich teplot ¢i
za vlhkého pocasi. Také kukla noSend pod ochrannou maskou
vede dechové vypary pod masku a mnohdy tak zdsadné prispi-

vé k zaroseni prihledové Casti. Nektefi policisté si proto pod
masku nomexovou kuklu viibec nenasazuji, jini zas uzivaji
rozliéné specidlni ,,antifog™ pripravky, které v takovych situa-
cich mohou ¢dstecné pomoci.

Pfi nasazovani masky v situaci, kdy hrozi titok na policisty,
je vhodné se vZdy vzdjemné jistit zbranémi. Na povel ,,masky
nasadit* dva piislusnici Ctyf¢lenného tymu uloZzi pistole do
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pouzder (¢i pusti do ponosu na femen zajiSténé ,,dlouhé* zbra-
né, napt. samopaly), zatimco druzi dva kryji nebezpecny pro-
stor. Po opétovné pripravé zbrani pak zazni ,,hotovo, jistim*
a obdobné pak pokracuje ve strojeni druhd zajisténa dvojice.
K optimdlnimu pouZivani je zapotiebi nasazovani masky
nacvicit tak, aby takovy tkon byl dostatecné rychly, a pfitom
peclivy. Masky se proto musi intenzivné pouZivat v rdmci
vycviku. To znamend nejen umét svizné masku nachystat na
oblicej, ale také s ni dokdzat Gcelné pouzivat zbran a zkusit si
veskeré Cinnosti, k nimz dochdzi v priibéhu sluzby — pouziva-
ni donucovacich prostfedku, sebeobranné techniky, pfekondva-
ni prekazek apod.

Chemické ochranné soupravy
Nékdy mohou nastat situace, Ze piislusnici policie budou



muset svou ¢innost provadet i za znacné atypickych podmi-
nek. MuZe jit nejen o jiz zminéné primyslové havirie, ale

v budoucnu mohou bohuZel redlné nastat i jiné, mnohem kri-
zovejsi scéndre. Mimo hrozby masivni nebezpecné infekeni
nakazy (jako neddvné celosvétové kauzy Siteni viru HSN1) se
muze kupiikladu jednat o bezpecnostni opatieni v souvislosti
se stale aktudln&jsi hrozbou teroristického ttoku. Ten mtze
byt veden i chemickymi zbranémi ¢i prostiedky ptisobicimi
radioaktivni kontaminaci. Vzhledem k tomu, Ze policisté by
byli nuceni v podobnych krizovych pripadech byt k dispozici,
musi byt preventivné vybaveni zvlaStni vystroji — takovou,
ktera kdyz pfimo nedokdZze své uzivatele ochranit, méla by mit
alespon schopnost co nejvice zmirnit piipadné nasledky. Vyba-
veni pro rozli¢né katastrofické situace je proto nyni postupné
rozdélovano nékterym ze slozek P CR.

My si zde mizeme pro hrubou predstavu uvést vycet tako-
vych pomicek, ktery ma byt v soupravéch k dispozici na
vybranych ttvarech:

Ochranny oblek Kleenguard T35 (tézky) — jde o nepfetla-
kovou kombinézu, kterd chrani pfed jemnym prachem a pfi-
mym stykem s biologicky kontaminovanym materidlem typu
B (napt. nakaZenou, pfipadné uhynulou driibeZi s virem ,,ptaci
chfipky*). Soucasné poskytuje ochranu proti kyselindm a lou-
hiim v pevném skupenstvi i proti Sirokému spektru chemikalif
v kapalném skupenstvi. Je to jednodilnd kombinéza s kapuci
a s tésné svarovanymi Svy. Oblek 1ze pouZzit v kombinaci
s ochrannou maskou nebo s respirdtorem a ochrannymi bryle-
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jednad se o lehkou jednordzovou vystroj se stejnym urcenim
jako u pfedchozi pomicky. Je odolnd proti vodé a anorganic-
kym chemikaliim. Jde o bily jednodilny overall s kapuci, opat-
feny tésné svarovanymi Svy. Lze jej také libovolné doplnit
dalsi ochranou dychacich cest, o¢i a oblicejové ¢asti. Kapuce,
jakoz i konce rukdvti a nohavic jsou ukonceny gumou zajist'u-
jici potfebnou té€snost. Pouzity materidl ma schopnost odoldvat
lehkému mechanickému naméhani.

Ochranné navleky UH-PE-55 — jde o jednorazovou ochra-
nu obuvi. Navleky preventivné chrani uzivatele pred jemnym
prachem a pfimym stykem s jiZ zminénym biologicky konta-
minovanym materidlem. Soucasné také poskytuji ochranu
nejen proti kyselindm a louhiim v pevném skupenstvi, ale
i proti Sirokému spektru chemikdlif v kapalném skupenstvi.

Ochranné rukavice MAPA Professionel Vital 124 — chra-
ni uzivatele proti necistotdm, prachu a spolu s nim prendse-
nym mikroorganismim. Nepropoustéji kapaliny. Rukavice
jsou Cdstecné rezistentn{ proti pisobeni dezinfek¢nich roztokl
i chemikalif a odoldvaji lehkému mechanickému naméhani.

Respirator Venitex M1300V FFP3 — pomticka zakryvajici
tsta i nos je zhotovena z materidlu, ktery zajistuje dokonalé
prilnutf a tésnéni. Diky nastavovacimu upinacimu systému
vyhovuje prakticky kazdému tvaru obliceje a velikosti hlavy.
Tento jednordzovy ochranny prostiedek ma schopnost zachytit
pevné i kapalné ¢astice priblizné od 0,3 mikrometru (d¢innost
filtrace Castic je asi 94-99 %).

Bryle UVEX 9301 603 — jedn4 se o opakované pouZitelnou

ochrannou pomticku (po provedeni nutné

ey
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krajd. S touto vystroji se pocitd pro policisty
SCP. Soupravy s té€zkymi obleky jsou ureny

Priklady znaceni balistickych vyrobkii

piedevsim pro piislusniky UOOZ a pro
zéasahové jednotky sprav kraju.

mi. Kapuce, konce rukdvti a nohavic jsou ukonceny tésné pii-

1éhajici manZetou. PouZity materidl je odolny proti protrzeni.

Odév Ize opétovné pouzit, pokud nebyl kontaminovan.
Protichemicky oblek 3S Classic Plus — Tyvek 1431 -

Protitiderové komplety

Tyto ochranné pomticky jsou ureny predevsim pro vystro-
jeni piislusnikd pofddkovych jednotek, tedy policisti, kteff
jsou urceni k zdsahu zvlasté pfi masovych akcich, kde mize
dojit k eskalaci ndsili velkou skupinou osob. Jejich vystroj
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mus{ proto obstét pfi ttocich z bezprostredni
blizkosti — mus{ odolat nejen tderim a kopiim
neozbrojenych osob, ale zvlasté dtoktim vede-
nym tderovymi predméty, jako jsou rizné tyce
a kovové trubky. Vystroj m4 také zabranit
uc¢inkim dopadu vrhanych pfedmétti, nejéasté-
ji kamenti, dlaZebnich kostek a lahvi. Soucasné
by alesponi ¢aste¢né méla byt na chranénych
Castech téla odolnd proti bodnym a seCnym
zbranim.

Jsou dvé zdkladni varianty. Jedna se nosi
navrch, druhd vespod, kryta nomexovou kom-
binézou. Takové vybaveni se obvykle sklddad
z prilby se sklopnym protindrazovym hledim
a s chraniem krénf ¢4sti, ddle pak ze soustavy
plastovych chranic¢i (ramen, pazi, loktt, pred-
lokti, hrudniku, zad, bokt a genitéli{) podloze-
nych mék¢fm materidlem, schopnym rozlozit
kinetickou energii ndrazu. Ke kompletu obvy-
kle patif i specidlni protiiderové rukavice se
zmékéenymi ¢dstmi zejména v oblastech
horni ¢asti hibetl rukou.

To vSe mize dopliovat specidlni prihledny
§tit z netfistivého druhu polykarbonatu. Ten
slouzi nejen jako clona proti moznym utokim,
ale také jako vhodny prostfedek pro vytlacova-
ni davu. My jsme méli moZnost testovat odol-
nost jednoho z takovych ochrannych Stitu.
Snazili jsme se simulovat v§echny myslitelné
tutoky vedené pomoci velké Skaly chladnych
zbrani — bodnofeznych, se¢nych, dderovych,
vrhacich, apod.), které by redlné mohly nastat.
Stit nejen Ze titokiim odolal a v redlu by bez-
pecné uchrénil svého uZivatele, ale asi po
1,5hodinovych zkouskach ztstal pomérné
celistvy, bez podstatné destrukce. Také pienos
energie na tchopovou ruku byl i pfi nejsilnéj-
Sich dderech snesitelny.

Nomexové ochranné prostredky

Dalsi z d¢innych ochrannych pomticek jsou
nomexové obleky, ¢dste¢né odolné jak proti
Zéru, tak do jisté miry proti G¢inkiim piimého
ohné. Takova ustroj, obvykle ve formé kombi-
nézy, se pouziva zvlasté u porddkovych

Policejni balistickd p¥ilba a prilba doplnénd balistickym priizorem

a zdsahovych jednotek policie, tedy tam, kde
je velkd pravdépodobnost ohroZen{ popalenim. MiiZe to byt
vinou pozdru nebo v disledku dmyslného ttoku vedeného
pomoci takovych prostiedki, jako jsou kupiikladu tzv. ,,Molo-
tovovy koktejly*, tedy ru¢né vrhané zdpalné bomby.

Nomex z produkce firmy DuPont je 14tka nehoflavd, ale jeji
odolnost je prece jen omezend z hlediska ¢asu pasobeni
a vysi teploty. Proto je nutné dét také pozor na volbu spodniho
pradla. Je dilezité vyvarovat se noseni spodniho pradla vyro-
beného ze syntetickych materidld a volit spiSe pradlo z baviné-
nych tkanin s pfimési aramidu apod. Oblicejovou ¢ést
a zejména dychaci cesty je vhodné chranit kuklou, nejlépe
z nomexového, aramidového nebo obdobného zaruvzdorného
materidlu. Kukla by méla mit pouze otvor pro o¢i, tsta by
méla byt kryta tkaninou z divodu ochrany dychacich cest pred
Zarem. Pro ochranu rukou v akci se pouzivaji specidlni nome-
xové rukavice. Ty je chrani nejen pred ucinky ohné, ale také
i v pfipadé dotyku s rozzZhavenou zbrani.

Policejni nomexova vybava se ale v Zadném piipadé neda
svymi vlastnostmi srovnat se specidlni hasi¢skou vybavou,

napiiklad specidlnimi Zaruvzdornymi obleky. Problém také
obvykle nastane, jestlize zdpalna latka tkaninou protece a pak
hoi{ piimo na téle, nebo jde-li o specidlné zhotovené pfilnavé
smési (ne nepodobné obdvanému armadnimu napalmu). Proto
je nutné mit s sebou na podobnych zdkrocich nezbytné hasici
prostiedky.

Hasici prostredky

Pfi nékterych akcich, kde je pravdépodobné ohroZen{ zasa-
hujicich policistl, se obCas vyuzivaji i nékteré druhy hasicich
prostiedkii. Ty jsou bud osobné pfidélovany kazdému pifslus-
niku porddkové jednotky (pyrocoolové spreje), nebo byva
kazdému vétSimu tymu na misté zdkroku pridélen ur€ity pocet
specialistd s hasicim apardtem noSenym na zadech. Jejich
ukolem je pfedevsim zasdhnout v piipadé vzplanuti nékterého
z piislusnikt jednotky po potfisnén{ zdpalnou latkou a je-li to
nezbytné, také zakroCit v pfipadech za¢inajiciho poZaru (zpi-
sobeného napriklad i vlastni pyrotechnikou).



Specialni ochranné rukavice

Mnozi z policistd pouzivaji zvlastni druhy rukavic. Jedny
z nich maji diky svému provedeni a specidlnimu pouZzitému
materidlu vysokou odolnost vici profezu. To, jak se ukazuje,
muzZe byt velkou vyhodou nejen pfi zdkroku proti pachateli
vyzbrojenému bodnofeznym ptedmétem, ale i pfi mnohych
dalSich rozli¢nych tikonech, které by jiz byly nad moZnosti
standardni, béZné pouZzivané vystroje (napfiklad nezbytném
odstranéni skla pfi autonehoddch). Takovy neobvykly ochran-
ny prostiedek miize podle zkusenosti také vyrazné omezit
nebezpeci zranéni ruky napriklad pii mnohych nehodéch spo-
jenych s pouzivanim nékterych pyrotechnickych prostiedkd
(napr. zdsahovych vybusek P1).

Jiné druhy ochrannych rukavic jsou zase uzpusobeny tak, Ze
svého uzivatele chran{ pred Zarem nebo pred ndsledky dderu.
Nékteré specidlni ttvary maji ve své vybave rukavice uréené
pro ,,vySkové prace”, tedy ¢innosti spojené s uzitim horolezec-
ké techniky. Takovd zvl4stni ochrana rukou je nezbytnd napfi-
klad pfi slanovani nebo technikdch tzv. ,,rychlého lana“ (fast
rope).

Taktické bryle

XV

stran¢ druhé je nutné zabranit piipadnym zranénim. Jde tedy

o vhodné spojeni tvrdého pristupu k ndcviku se snahou, aby
pfipadnad rizika byla za vSech okolnosti inosnd. Neni{ divu —
sluzebni piiprava policistd byva vykoupena pomérné tvrdou
dani. Tou je mnoZstvi drazi, které s sebou nesou vysoky pocet
dlouhodobych 1éCeni v pracovni neschopnosti.

A nejen to. Osudnd ndhoda ¢i pochybeni muze byt leckdy
pricinou i trvalych zdravotnich postiZeni a ve vaznéjSich pfi-
padech mize mit i smrtelné disledky. Proto je nutné pfi vétsi-
né podobnych tréninki (tak jako ve sportu) pouzivat vhodné
ochranné pomicky. Jde vétSinou o specidlni chranice, které
maji pii simulaci nebezpecnych situaci zamezit nejhor$im
ndsledkiim (Ci je alesponi omezit). Takové prostfedky mohou
mit v praxi mnoho rozli¢nych podob.

Muze jit kupiikladu o ochranné pomticky pro aplikaci
nékterych donucovacich prostredkl (predevsim tdert a kopt).
Pro vrcholné praktické formy ndcviku se stdle Castéji uzivaji
nejen obvyklé chrdnice rukou (nebo klasické boxerky)

a nohou, ale také ochrana hlavy, rozkroku a dalSich citlivych
¢asti téla. Zrejmé nejdokonalejsi je pak specidlni ochranny
systém celého téla. Ten je mozné vyuZit k ndcviku, ktery je

Pfi rizikovém zdkroku mohou byt o¢i ¢lend
zdsahového tymu ohroZeny nejen piipadnymi
odrazy projektild a nasledky explozi, ale i tfiska-
mi a ostrymi fragmenty odletujictho materidlu pri
prekondvani dvefi a skel oken nebo kameny a pis-
kem pfi pfistdvani vrtulniku. Proto jsou u zvIast-
nich ttvart Policie CR standardné pouZivany tzv.
taktické bryle®. Jde zpravidla o specidlni
ochranné prostiedky s vysokou odolnosti proti
ndrazu, se Sirokym zornym polem a s dpravou,
kterd vyrazné omezuje mlZeni béhem akce.

Nejpouzivanéjsimi vyrobky pro takové ucely
jsou jiz tradicné bryle firem Bolle a ESS. Nej-
modernéjsi varianty maji i integrovand ventilaéni
zafizeni pohdnénd zabudovanym elektromotor-
kem. VétsSina typl je svym tvarem prizptisobena
pouZiti spolu s ochrannou pfilbou a nekteré je
dokonce mozné vyuZzivat i s oblicejivymi piistroji
pro noc¢ni vidéni.

V nasi zkouSce jsme pouZili ,,sklo* standard-
nich taktickych bryli ESS. Odolnost jsme se roz-
hodli provéfit dvéma vystiely z brokovnice ze
vzdalenosti 10 metrd. Pouzili jsme ,,magnumovy*
ndboj Fiocchi s ndplni 3 mm broku (rychlost
kolem 400 m.s™). Polykarbondtovy prizor obstal
vyborng. VSechny olovéné projektily v ploSe pro-
nikly sotva do pili materidlu. Z tohoto testu je
patrné, Ze takovy prostiedek mize vyborné chra-
nit zrak i pfed predméty leticimi velkou rychlosti
a majicimi pomérné velkou energii dopadu.

Ochrana pri vycviku

Nutnym predpokladem vykonu nelehkého
a nebezpecného povoldni policisty je vysokd mira
zvlaStnich schopnosti a dovednosti. Ty se ziskdva-
ji intenzivnim a dlouhodobym vycvikem. Zndmé
heslo ,,pot Seti{ krev* mize byt totiz v této riziko-
vé profesi naplnéno beze zbytku. Je jasné, Ze pro
Cinnosti, pii kterych maze neziidka jit o zdravi, ¢i
dokonce o Zivot, je nezbytny velmi ndroény zpt-
sob piipravy. Vzdy se vSak jednd o urcity kom-
promis. Na jedné strané je zapotfebi zajistit, aby
vycvikové programy byly co nejredlnéjsi, a na

o

Protitiderové komplety




Protitiderové komplety

Jinym typem ochrany uZivané pro
stielecko-takticky vycvik piislusnikt
policie jsou specidlni soupravy FX
Simmunition. Ty jsou nezbytné k rea-
lizaci simulovanych stieleckych scé-
nart s pouzitim zvlastnich konverzi
na munici této kanadské firmy. Pla-
stové masky s velkym prizorem pfi
takovém modernim tréninku zamezu-
ji moZnostem vaZnéjstho poranéni
nejen o¢i, ale napiiklad i zubd. Bar-
vici strely FX totiZ maji pomérné
velkou razanci. Nékdy jsou proto uzi-
vény také chranice krku, trupu
a rukou, které ¢inf pfipadné zdsahy
projektild (jinak pomérné bolestivé)
mnohem snesitelnéjsimi.

PtisluSnou ochranu je také nutné
uZivat pfi policejnim kynologickém
vycviku. SluZebni pes totiz obvykle
nedéld piili§ velké rozdily mezi figu-
rantem a opravdovym pachatelem.
Pfi simulovanych zdkrocich mus{
proto koncetiny pred ostrymi zuby
chranit specidlni vatovany odév.

I ptesto byvaji takova kousnuti ¢asto
dost citelna.

Dile se 1ze zminit napfiklad
o ochrannych pfilbach, které je podle
predpisti nutno uzivat pii tzv. ,,vysko-
vych pracich®, tedy specidlnich
resortnich ¢innostech nad volnou
hloubkou s pouZitim horolezecké
a speleologické techniky. Takova
ochrana (kterd musi spliiovat prisna
kritéria UTAA — Union Internationale
des Associations d’Alpinisme, Mezi-
néarodniho svazu horolezeckych aso-
ciaci) své uzivatele chrdni nejen pred
nejhorsimi nésledky pfipadného padu
lezce, ale kupfikladu také pred rizi-
kem zdsahu padajicimi pfedméty.

velmi blizko ,,redlu”. Timto zpisobem lze provadét rozli¢né
modelové situace, v nichZ mohou byt rdny mifené na figuran-
ta vedeny téméf plnou silou, a to véetné kopti v botdch nebo
tdert obuskem.

Pro utlumeni padu pii ndcviku rozli¢nych sebeobrannych
technik se jiz klasicky pouziva judistickd Zinénka. DalSimi
podobnymi prostiedky byvaji také rozli¢né vycvikové dopli-
ky, jimiZ mohou byt v policejni pfipravé imitovany bézné
zbrané nebo nebezpecné predméty. Aby se co nejvice omezila
moznost piipadnych zranéni, jsou zhotoveny z vhodnych mek-
kych ¢i leh¢ich materidlt (napf. z gumy ¢i plastu) a nemaji
ostré hrany.

Tyto pfilby se nosi zejména pfi
vycvikovych ¢innostech a pfipadné také pfi rozli¢nych
zdchrannych akcich v rdmci IZS. V nékterych specifickych
pripadech, kde by béhem rizikového zakroku nastala
redlnd hrozba stielby proti policistim (napf. béhem ndsilného
vstupu zdsahového tymu oknem), vSak byva alternativné pou-
Zivéana klasicka balistickd prilba namisto zminéné certifikova-
né lezecké ochrany.

Zavérem zbyva snad jen naposled apelovat: Pokud mas
Sanci, chrai se. Délas jedno z nejnebezpecnéjsich povolani
na svété. Zdravi mas jen jedno a cas zpét uz nikdy nikdo
nevrati...

Foto archiv autora

Vyslo jako priloha ¢asopisu POLICISTA €. 9/2008
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