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 Zahrani čí 

 

teorie odlišných druh ů sociální pomoci a nátlaku  

Integrovaná kriminologická teorie 

 

PhDr. Marcela MOULISOVÁ, Policejní akademie ČR, Praha 

  

 Kriminologie, zejména v posledních n ěkolika dekádách, je 

mj. charakterizována jednak uvád ěním nových teorií 

pokoušejících se uchopit problém zlo činu bu ď z neot řelého, 

nebo integrovaného pohledu, a jednak testováním n ěkterých 

starších i nov ějších teorií. Oba p řístupy mají potenci být 

přínosné. Nový, pop řípad ě integrovaný pohled na problém 

zlo činu je jist ě žádoucí, zvlášt ě proto, že p řináší p říslib 

lépe mu porozum ět, a tudíž se s ním lépe vypo řádávat. A 

testování teorií je, jak se na první pohled m ůže zdát, cestou, 

jak ov ěřit jejich platnost, resp. ov ěřit, zda jimi navržené 

proměnné (p ří činy nebo rizikové faktory delikvence) mohou - a 

v jaké mí ře - vysv ětlit a posléze ovlivnit kriminální chování. 

Samotné testování, a č imponuje v ědecky, nem ůže však, podle 

mého soudu, v kone čném d ůsledku p říliš mnoho p řinést 

spole čenské praxi. Je tomu tak proto, že sociální nebo 

psychologický jev, jakými bezesporu kriminalita a k riminální 

chování jsou, je vždy složit ě, propojen ě a až nepoznateln ě 

podmín ěn (p řijmeme-li ovšem myšlenku determinovanosti), a 

proto výsledky jakéhokoli testování mohou být spíše  jen 

statisticky, nikoli reáln ě obsahov ě, významné. A čekat na 

jejich prokazatelnou významnost - zvlášt ě když kv ůli 

složitosti vazeb se mnohdy dochází k rozporuplným v ýsledk ům 

při testování stejné v ěci - by znamenalo oddalovat možnost 

uplatnit kriminologické teoretické návrhy a poznatk y v praxi.  

Proto tím více oce ňuji postup amerických autor ů Colvina, 

Cullena a Vander Vena, kte ří p řišli v r. 2002 s novou 

integrovanou teorií, kterou sice netestují, ale zat o sou časn ě 
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domýšlejí její reálná vyúst ění do spole čenské praxe. Další 

text p řísp ěvku podává stru čné a volné zpracování jejich článku 

Coercion, social support, and crime: An emerging th eoretical 

consensus uve řejn ěného v časopise Criminology, 2002, Vol. 40, 

No 1, 19-42.  

 

Jejich teorie odlišných druh ů jak sociální pomoci, 

podpory, tak nátlaku (a differential social support  and 

coercion theory of crime) se zabývá, jak je již z n ázvu možno 

vysoudit, dv ěma cestami p ůsobení na jedince – bu ď je 

podporován, nebo je na n ěj vyvíjen nátlak. Ob ě témata byla 

v kriminologii z r ůzných úhl ů pohledu sledována, a to 

z hlediska jejich p ředpokládané souvislosti s delikventním, 

potažmo kriminálním chováním člov ěka.   

Vztahem nátlaku a delikventním chováním se zabývala  celá 

řada autor ů. Nap říklad na téma nátlaku v rodin ě se zam ěřil 

Patterson  (1982, 1990,1995) 1. Tvrdil, že vztahy nep řátelství v 

rodin ě a uplat ňování nátlakové disciplíny jsou primárním 

zdrojem delikvence d ětí . Uvádí, že ned ůsledné, ale časté 

trestající formy disciplíny vytvá řejí nátlakovou strukturu, 

která pak prostupuje všechny rodinné interakce, jež  tak mají 

nepřátelský punc. D ěti z takových rodin se nejen nau čí na 

nepříznivé situace, a to a ť v rodin ě, či mimo ni, reagovat 

nátlakem, ale zejména se s v ětší pravd ěpodobností za čnou 

projevovat delikventn ě nejen d říve, ale také trvaleji. 

 

Také nap ř. Colvin a Pauly  (1983) 2 se zabývali spojením 

mezi nátlakem v jednom sociálním prost ředí a nátlakem v jiném. 

Mají za to, že nátlak uplat ňovaný v jednom prost ředí se 

přenáší i do druhého . Tvrdí dále, že nátlakový zp ůsob řízení 

                                                 
1 Paterson, G. R.:  Coercive Family Process. Eugene, Ore.: Castalia Press, 1982; Depression and Aggression in 
Family Interaction. Hillsdale, N.J.: Lawrence Erlbaum Associates, 1990; - Coercion as a basis for early age onset 
of arrest. In Joan McCord (ed.), Coercion and Punishment in Long-Term Perspective. New York: Cambridge 
University Press, 1995. 
2 Colvin, M. - Pauly, J. A critique of kriminology: Toward an integrated structural-Marxist theory of delinquency 
production. American Journal of Sociology, 1983, 89: 513-551. 
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či kontroly vyvolává odcizené vazby mezi tím, kdo řídí, a tím, 

kdo je řízen. Pro ty rodiny, kde rodi če ve své práci zažívají 

nátlakový zp ůsob jednání, proto platí, že v ůči svým d ětem 

rovn ěž uplat ňují nátlakovou disciplínu. To vyvolává odcizenou 

vazbu dít ěte, kterou ono dále p řenáší také do svého 

vrstevnického okolí, a tím aktivuje jeho rovn ěž nátlakovou 

reakci. Vše to v d ůsledku vede k delikventním projev ům. 

Rovněž nap ř. Agnewova obecná teorie nap ětí  (1985, 1992) 3 

má souvislost s tématem nátlaku. N ěkteré z negativních 

stimul ů, které - podle této teorie - obecn ě vyvolávají nap ětí, 

mohou totiž být i nátlakové. Ty pak s v ětší pravd ěpodobností 

vedou k silnému pocitu hn ěvu, zvlášt ě vnímá-li člov ěk takové 

nátlakové zacházení jako nespravedlivé či mocensky libovolné. 

Tak místo konformity vyvolává nátlakové zacházení v ětší 

vzdornost a problémové chování . 

Jeden z autor ů zde uvád ěné teorie, Colvin  (2000), nahlížel 

nátlak ješt ě z pon ěkud jiného pohledu a rozpracoval teorii 

odlišného nátlaku (differential coercion theory) 4. Orientoval 

se na jeho dv ě dimenze – jeho sílu (od žádného k velmi 

silnému) a d ůslednost jeho používání. Tvrdí, že nárazové, 

nepravidelné zakoušení nátlaku  (erratic coercion) má odlišné 

sociáln ě psychologické ú činky než jeho d ůsledné zakoušení  

(consistent coercion). Vyvolává totiž u toho, v ůči komu je 

uplat ňován, hn ěv, který je zam ěřen na druhé, a vyvolává 

zárove ň také nízkou sebekontrolu jedince. Ten se totiž tím to 

způsobem nau čí, že nem ůže kontrolovat d ůsledky svého chování, 

protože negativní stimuly p řicházejí nahodile, což pak p ůsobí 

proti tomu, aby se u čil sebekontrole. A nízká sebekontrola je 

branou k delikventnímu chování. 

Důsledný, systematický nátlak vyvolává sice rovn ěž hn ěv, 

ale ten je zam ěřený na sebe. Krom ě toho systematický nátlak 

                                                 
3 Agnew, R.: A revised strain theory of delinquency. Social Forces, 1985, 64:151-164; Foundation for a general 
strain theory of crime and delinquency. Criminology, 1992, 30: 47-87. 
4 Colvin, M.: Crime and Coercion: An Integrated Theory of Chronic Criminality. New York: St. Martin´s Press, 
2000.   
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vede k rigidní, nepolevující sebekontrole založené na 

trvajícím strachu z možných odvet zvn ějšku. Takový stav pak 

může vést k duševním problém ům a také k nízké úrovni 

prosociálního chování, i když ovšem potenciáln ě snižuje až 

vymycuje ochotu a p řipravenost k páchání trestné činnosti.  

Colvin odlišuje interpersonální formy nátlaku , které se 

uplat ňují v p římých vztazích kontroly, od neosobních forem 

nátlaku . Ty druhé mají souvislost s tlaky vyplývajícími ze  

širších strukturálních uspo řádání spole čnosti, nad kterými 

jedinec nemá kontrolu a jejichž p ůsobení m ůže vyvolat jeho 

úzkost, zoufalství nebo hn ěv. 

Druhý z autor ů zde uvád ěné teorie, Cullen  (1994) 5, ale i 

další auto ři, se zam ěřili na téma, které se teprve nedávno 

začalo v kriminologických teoriích op ět objevovat, a to na 

sociální pomoc , podporu. Ta m ůže být bu ď bezprost ředně, živ ě 

vyjád řená  (expressive social support), což zahrnuje sdílení a 

ventilování emocí a potvrzení sebehodnoty a d ůstojnosti 

vlastní i druhých, a zprost ředkovaná  (instrumental social 

support) - instrumentální druhy sociálních podpor, pomoci 

zahrnují materiální a finan ční pomoc a poskytování rad a 

vedení a napojení na reálné sociální podpory, pomoc i 

v legitimní spole čnosti existující.  

 

 Sociální pomoc tak funguje na n ěkolika úrovních 

spole čenského soužití – v bezprost ředních interakcích v rodin ě 

a mezi p řáteli, v širší sociální síti sousedství a komunit a  

na úrovni státu. Tyto r ůzné podoby sociální pomoci redukují 

vliv nap ětí tím, že pomáhají jedinci vypo řádat se s problémy a 

nepříznivostmi, a to nekriminálními prost ředky. Tak mohou 

zabra ňovat zlo činu.  

Poskytování sociální pomoci  může op ět být více či mén ě 

náhodné, nárazové , nepravidelné, nepredikovatelné, nebo 

                                                 
5 Cullen, F. T.: Social support as an organizing concept for criminology: Presidential address to the Academy of 
Criminal Justice Sciences. Justice Quarterly, 1994, 11: 527-559. 
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důsledné , stálé, spolehlivé (erratic social support a 

consistent social support).  Nepredikovatelné dodáv ání 

sociální pomoci vyvolává mírnou úrove ň hn ěvu a navozuje nízkou 

sebekontrolu, protože její poskytování se nezdá být  d ůsledn ě 

vyvolané jedincovým chováním. Ten ji ješt ě tak m ůže získat 

manipulováním, které vyvolává st ředně intenzivní sociální 

pouto, založené však nikoli na d ůvěře či morálním závazku v ůči 

druhým, ale na kalkulaci sobeckého zájmu. Takové ná razové 

poskytování sociální pomoci m ůže u člov ěka „nastartovat“ obrat 

směrem k deviantním exploracím, které často jsou hledáním 

alternativních zdroj ů této podporující pomoci.  

Cullen postavil do pop ředí ješt ě jinou dimenzi sociální 

pomoci, podpory, a to zdroj, odkud p řichází. M ůže to být ze 

zdroj ů, které dodržují zákon, a pak taková pomoc povzbuzu je 

konformitu. M ůže však také p řicházet z nelegitimních zdroj ů, a 

taková pomoc, podpora ovšem povzbuzuje kriminální c hování. 

Není tedy obecn ě platné, že sociální pomoc zabra ňuje zlo činu. 

Obecně však lze říci, že sociální pomoc m ůže redukovat 

jedincovu zkušenost s nátlakem a naopak nátlak m ůže podkopávat 

sociální pomoc. Navíc ta, která pochází z legitimní ch zdroj ů, 

má tendenci mít opa čný ú činek na zlo čin (zabra ňuje mu), než 

jaký ú činek má nátlak (povzbuzuje ho). 

Teorie odlišných druh ů sociální pomoci a nátlaku  vychází 

ze zmín ěných myšlenkových proud ů a teorií; její integrující 

pohled bere do úvahy sou časn ě jak nátlak, tak sociální pomoc. 

Má za to, že tyto dv ě formy p ůsobení mají tendenci být ve 

vzájemném vztahu nep římé úm ěry. Na makroúrovni platí, že státy 

a komunity, které poskytují více sociální pomoci a podpory, 

mají tendenci být mén ě nátlakové, a to i na mikroúrovni 

v interpersonálních vztazích, a naopak. Tam, kde je  méně 

sociální pomoci, je více nátlaku. 

Tato teorie staví  tedy na obou formách p ůsobení – na 

nátlaku a sociální pomoci , podpo ře, a sou časn ě na skute čnosti, 

že obé m ůže být nárazové nebo d ůsledné . Všímá si dále, co 
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jednotlivé formy p ůsobení – tedy d ůsledná, nebo nárazová 

sociální pomoc a nárazový, nebo d ůsledný nátlak – v jedinci 

vyvolávají a jak tyto odlišné druhy p ůsobení pak vedou bu ď 

k prosociálnímu chování, nebo ke sklonu k n ějaké form ě 

delikventního chování (a to bu ď exploratornímu /zkouší se to/, 

nebo chronickému). Rovn ěž si všímá toho, jak se jedinec bude 

chovat, když sklon k t ěmto formám delikventního chování bu ď 

bude, nebo nebude blokován. Na tomto základu vyprac ovaný model 

chování je samoz řejm ě schematický, nicmén ě instruktivní, a lze 

mu při číst logickou smysluplnost. 

Podle této teorie modelov ě platí, že je-li jedinci 

důsledn ě poskytována sociální pomoc , vede to u n ěj k pevné, 

internalizované (zvnit řnělé) sebekontrole, k silným mravním 

(moral) sociálním vazbám a ke stavu, kdy o n ějakém hn ěvu nelze 

mluvit. Takové vylad ění vyús ťuje do základního nastavení 

k prosociálnímu chování, k malé pravd ěpodobnosti zapojit se do 

kriminálního chování nebo mít problémy s duševním z dravím .  

Dodávám, že by m ělo být řečeno, že sociální pomoc, aby 

vedla k mravním sociálním vazbám, musí mít mravní p odobu; 

vždy ť p řece její zdroje – jak je ostatn ě dále patrné – mohou 

také být ilegitimní. Resp. neformální sociální pomo c, by ť 

důsledn ě poskytovaná, která není postavena na etických 

hodnotách, jist ě nemůže jedince vést k prosociálnímu chování. 

Na druhé stran ě si lze modelov ě p ředstavit situaci, kdy je 

jedinec pod stálým nátlakem. Důsledný nátlak  pak u n ěj povede 

k sice vysoké, ale externalizované (zvn ějšku p řicházející a 

udržované) sebekontrole, ke zna čnému, na sebe zam ěřenému 

pocitu hn ěvu (protože hn ěv vyjád řený navenek by se dosti 

pravd ěpodobn ě setkal s okamžitou bolestivou odezvou) a ke 

slabým a kalkulujícím sociálním vazbám. Takové nast avení 

vyús ťuje do nízké úrovn ě prosociálního chování, ale také do 

malé pravd ěpodobnosti kriminálního chování, zato však do 

zvýšené míry duševních problém ů. Lze se však domnívat, že stav 
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trvajícího nátlaku lze spíše t ěžko realizovat (i když i to 

jist ě lze). 

Je-li jedinci  sice poskytována sociální pomoc , podpora, 

ale nárazov ě, nepravideln ě, nahodile, vede to k jeho nízké 

sebekontrole, vzbuzuje to u n ěj st řední hladinu hn ěvu a 

vytvá ří to takový typ sociální vazby, která je st ředně 

intenzivní a kalkulující. Takovéto sociáln ě-psychologické 

charakteristiky vytvá řejí sklon či predisponují jedince 

k explorující (pr ůzkumné) deviaci. To znamená, že je více 

naklon ěn k tomu projevovat se delikventn ě,  tedy zkoušet tento 

způsob jednání a scházet tak ze správné konven ční cesty. 

Výsledkem je, že je p řitahován k ilegitimním  (protizákonným) 

zdroj ům sociální pomoci  (nap říklad se p řidá k delikventní 

part ě, kde je pln ě p řijímán, nebo ť podporu p řirozen ě 

pot řebuje), která je ovšem spole čensky nežádoucí alternativou. 

Za tohoto stavu se jedinec teoreticky m ůže ocitnout ve 

dvou situacích. Bu ď je p řístup k ilegitimním zdroj ům sociální 

pomoci, podpory blokován, nebo umožn ěn. V prvním p řípad ě – 

ilegitimní zdroj sociální pomoci je blokován  -  mu zůstává 

sklon k explorující deviaci , takže projevuje mírnou úrove ň 

kriminální (delikventní) aktivity , která však není ani 

odborn ě, profesionáln ě, ani       organizovan ě provád ěná 

(moderate levels of unskilled, disorganized crimina l 

activities). Ve druhém p řípad ě, kdy přístup k ilegitimním 

zdroj ům sociální pomoci , podpory není blokován,  se jedinec  

„dopracuje“ k tomu, že se trvale angažuje v  odborn ě, 

profesionáln ě a organizovan ě provád ěné kriminální činnosti  

(chronic levels of skilled, organized criminal acti vities). 

Obecně tedy platí, že osoba mající dlouhodobou minulou 

zkušenost s nárazovou sociální pomocí se nau čí, aby tuto pomoc 

či podporu získala, manipulovat druhými a bude také více 

pravd ěpodobn ě p řistupovat ke kriminální p říležitosti 

s kalkulujícím duchem. Relativn ě nízký výt ěžek a vysoké 

riziko, jež v sob ě má laicky, neodborn ě provád ěný zlo čin, 
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„vykalkuluje“ tak, že to nestojí za riziko. V d ůsledku lze 

očekávat, že to povede k nižší mí ře její kriminální ú časti. 

Jestliže však bude takovéto osob ě umožn ěn p řístup 

k ilegitimním zdroj ům sociální podpory a ona se v d ůsledku 

toho nau čí odbornosti, profesionalit ě páchání, bude kalkulace 

rizika p řirozen ě menší a odm ěny v ětší. Proto tím spíše se bude 

chronicky angažovat v profesionálních kriminálních činnostech. 

Poslední ze základních možností (stálá podpora, stá lý 

nátlak, nárazová podpora, nárazový nátlak) p ředest řeného 

modelu teorie odlišných druh ů sociální pomoci a nátlaku je 

stav, kdy je jedinec vystavován nárazovému , nahodile 

uskute čňovanému nátlaku . To vede k jeho nízké sebekontrole, 

vyvolává to silný pocit hn ěvu v ůči druhým (nebo ť poci ťuje 

nespravedlnost vyplývající z libov ůle toho, kdo v ůči n ěmu 

takový nátlak uplat ňuje) a vytvá ří slabé, odcizené vazby. 

Takovéto  sociáln ě-psychologické charakteristiky vyús ťují do 

jedincova sklonu chovat se trvale krimináln ě, tedy 

nerespektovat pravidla spole čnosti. V tomto stavu je op ět 

přitahován k nelegitimním zdroj ům sociální pomoci, podpory. 

Také v tomto p řípad ě může nastat dvojí (výše zmín ěná) situace. 

Za situace nárazového nátlaku  bu ď přístup k ilegitimním 

zdroj ům sociální pomoci je blokován,  a tehdy jedinec bude , 

v d ůsledku takto vytvo řeného sklonu, projevovat sice trvalé, 

avšak neodborn ě a neorganizovan ě provád ěné delikventní 

(kriminální) aktivity  (chronic levels of unskilled, 

disorganized criminal activities). Nebude-li  však přístup 

k ilegitimním zdroj ům blokován , ale otev řen, bude se jedinec 

projevovat stejn ě jako v p řípad ě nepravideln ě poskytované 

sociální pomoci, kdy tato ilegitimní podpora není b lokována; 

to jest vyústí to v nejvíc nežádoucí projevy. Prakt icky to 

znamená, že jedinec se sklonem k chronickému kriminálnímu 

chování se bude  v tomto p řípad ě trvale angažovat v odborn ě, 

profesionáln ě a organizovan ě provád ěné kriminální činnosti , 
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protože jeho „kriminální kapitál“ bude p řístupem k ilegálním 

zdroj ům sociální pomoci či podpory jen vzr ůstat. 

Z uvedeného modelu se zdá vyplývat, že poskytování stálé 

sociální pomoci , a to na úrovni interpersonální, mikrosociální 

i makrosociální, se jeví nejlepší prevencí kriminálních 

(delikventních) projev ů. (Já k tomu však op ět p řipojím svoji 

poznámku uvedenou výše: aby takto fungovala, musí s ociální 

pomoc, podpora vycházet z mravních základ ů.) Naproti tomu 

nárazovost v p ůsobení na jedince  (a to a ť již p ůjde o 

nárazovou sociální pomoc, podporu, nebo o nárazový nátlak) 

není žádoucí , protože v lepším p řípad ě povede k mírným formám 

delikventní aktivity, v horším k trvalým kriminální m projev ům. 

Ti totiž, kte ří zažívali nárazovou sociální pomoc, jež 

vytvá ří sklon ke zkoušení deviace, budou provád ět tyto 

činnosti v mírn ější form ě (pokud ovšem jim nebude otev řen 

přístup k ilegitimním zdroj ům sociální pomoci, podpory), než 

ti, kte ří zažívali nárazovou nátlakovou situaci, která obec ně 

významn ě p řispívá ke sklonu ke chronickému páchání. Tak 

nárazový nátlakový element je  - podle autor ů této teorie - 

pravd ěpodobn ě hnací silou kriminálních projev ů.  

Auto ři teorie také postulují, že podoba kriminálního 

chování jedince bude záviset na prost ředí, které v minulosti 

vytvá řelo životní cestu jedince. Ten m ůže v r ůzných obdobích 

svého životního cyklu zažívat r ůzný typ zacházení.  

V mí ře, v jaké jsou lidé „zasazeni“ do legitimních vztah ů 

sociální pomoci, jsou vtaženi do kolob ěhu poctivosti  (virtuous 

cycle), nebo ť tak, jak dostávají pomoc, podporu od druhých, 

učí se ji druhým dávat. Tím se buduje a rozši řuje jejich 

„sociální kapitál“ 6 a pocit altruismu, což vede k tomu, že jsou 

pak mén ě naklon ěni k páchání trestné činnosti . Pokud už k ní 

dojde, pak sociální pomoc povzbuzuje proces reintegrujícího 

studu  (reintegrative shaming), který je charakteristický  pro 

                                                 
6 Termín Hagana a McCarthyho (Hagan, J. - McCarthy, B.: Mean streets: Youth crime and homelessness. New 
York: Cambridge University Press, 1997.) 
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nízké úrovn ě kriminality ve spole čnosti. Jestliže ta vytvá ří 

mnohonásobné sít ě, které d ůsledn ě dodávají sociální pomoc, 

podporu, pak se celá spole čnost m ůže t ěšit z kolob ěhu 

poctivosti, který p řipouští jen minimální úrove ň zlo činu. 

Naopak jiní mohou být zasazeni do nátlakových vztah ů, 

které vytvá řejí za čarovaný kruh (vicious cycle). Jedinci 

zajmuti v tomto kolob ěhu budou s nejv ětší pravd ěpodobností 

nejvíce krimináln ě angažováni , a to zvlášt ě v predátorských 

zlo činech. Zda ty budou neprofesionáln ě nebo profesionáln ě 

provád ěné, bude záležet na napojení jedinc ů na ilegitimní 

zdroje sociální pomoci. 

Nátlak a nedostatek sociální pomoci, podpory, se kt erými 

se osoba v t ěchto vztazích setkává, vytvá řejí necitlivost v ůči 

pot řebám, p řáním a d ůstojnosti druhých, což je, nap ř. podle 

Pepinského 7 (1988), pravý základ kriminálního chování a 

povzbuzuje to užití nátlaku p ři interakci s druhými. To 

v d ůsledku vede k ješt ě v ětší redukci sociální pomoci. Takový 

nátlakový kolob ěh pokaženosti  totiž zahrnuje procesy 

„neintegrujícího studu“  (disintegrative shaming) , který 

jedince stigmatizuje  a vytla čuje z komunity, jež dbá na zákon. 

Auto ři tvrdí, že spole čnosti, které dovolují vysoké úrovn ě 

strukturální nezam ěstnanosti, povzbuzují etiku bezohledného 

sout ěživého individualismu, čímž vytvá řejí základ pro 

znásobování nátlakových sítí. Ty pak zap řádají jedince do 

začarovaných kruh ů, které následn ě vytvá řejí vyšší podíly 

zlo činu. 

Pokud jde o teoretické uchopení, uvedená teorie ted y 

nepřistupuje k integraci t ěchto dvou teoretických koncept ů 

(resp. teorií) vysv ětlujících kriminální chování mechanicky, 

ale tvo řiv ě. Jejich propojení je domýšleno tak, že vytvá ří 

půdu pro vyvození nových nebo nov ě odvozených skute čností a 

důsledk ů pro kriminální chování jedince. Navíc je zde 

                                                 
7 Pepinsky, H. E.: Violence as unresponsiveness: Toward a new conception of crime. Justice Quarterly, 1988, 4: 
539-563.  
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poukázáno na návaznost s dalšími teoriemi (nap ř. teorií 

reintegrujícího studu) nebo koncepty jiných krimino log ů. Touto 

teoretickou funk ční propojeností a zárove ň syntetizujícím 

pohledem se otevírá dostatek prostoru pro vyvození a podporu 

praktických záv ěr ů, které – podle jejích autor ů – z uvedené 

teorie vyplývají.  

Jaké tedy záv ěry z této integrované teorie  auto ři činí? 

Poněvadž vycházejí z toho, že makroúrov ňové vlivy mohou 

urychlovat či zpomalovat pr ůběh proces ů p ůsobení, které se 

uplat ňují na interpersonálních úrovních, kladou proto 

především mimo řádný důraz na zavedení a uplat ňování 

legitimních zdroj ů sociální pomoci a podpory . Ta se musí 

vyskytovat na r ůzných úrovních spole čnosti (auto ři mají 

přirozen ě na mysli americkou spole čnost) a jako sou část 

program ů prevence zlo činnosti a program ů zacílených na 

rehabilitaci pachatele.  

Základní je, aby ve řejná politika byla zam ěřena na 

poskytování d ůsledné úrovn ě sociální pomoci a podpory lidem 

v pr ůběhu jejich životního cyklu. Sociální pomoc rodinám  je 

klí čovým elementem v redukování nátlakových proces ů v rodin ě. 

Pat ří sem nap ř. takový druh pomoci, jakým je výchova 

k rodi čovství, placená mate řská dovolená, zdravotní pojišt ění, 

programy zajiš ťující výživu chudým d ětem, programy návšt ěv 

dětských sester v rodin ě nebo programy pro p ředškolní d ěti. Ty 

pak pomáhají vytvo řit podporující rodinná prost ředí, která 

budou mén ě nátlaková, avšak s v ětší mírou sociální pomoci a 

podpory, což povede u d ětí k menší mí ře psychologického 

distresu (škodlivého stresu) a potíží s chováním. 

Školy musejí vytvá řet prost ředí, ve kterém je všem 

student ům poskytována d ůsledná sociální pomoc a podpora . 

Předcházet tomu p řirozen ě musí d ůkladné vzd ělání a školení 

učitel ů, kterým proto pot řebuje být dána nejvyšší priorita ve 

vládních výdajích. Nátlakové praktiky a sout ěživé vztahy ve 

škole pot řebují být nahrazeny demokratickými postupy  
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založenými na ú časti a na kooperujícím prost ředí u čení, aby se 

snižovalo studentovo odcizení.  

Mladí lidé , zejména ti ve v ěku mladistvém, kte ří jsou 

obecn ě více naklon ěni p řestupovat zákony a normy, pot řebují 

důslednou sociální pomoc a podporu  takovou, která je povede 

k legitimním produktivním sociálním rolím. Ke slovu  by m ěly 

přijít r ůzné instruktorské programy (mentoring programs) a 

kluby pro chlapce a dívky, které poskytují modely p ozitivních 

rolí a dávají jim p římou sociální pomoc. Rovn ěž by jim m ěly 

být nabízeny programy na zvyšování kvalifikace a na  výcvik 

v odborných dovednostech. 

Také pracovní prost ředí  by m ělo být uspo řádáno mén ě 

nátlakov ě a m ělo by poskytovat více sociální pomoci a podpory, 

a to prost řednictvím demokratických praktik, jako je 

kolektivní vyjednávání a účast pracovník ů na kontrole výroby . 

Zaměstnanci a jejich rodiny by m ěli dostávat možnost  ve 

školeních a kurzech si zvyšovat vzd ělání , což povede k více 

produktivním a sebe řídícím pracovník ům schopným v globální 

ekonomii více konkurovat. 

Všechna tato opat ření vytvá řejí organizovaný systém 

pomoci , v n ěmž je zd ůraz ňován rovný p řístup k pomoci 

z legitimních zdroj ů a v n ěmž jsou jedinci v pr ůběhu jejich 

životní dráhy více vtaženi do sociáln ě podporujících a 

pomáhajících vztah ů. Tak se vytvá ří základ k tomu, aby 

spole čnost t ěžila z kolob ěhu poctivosti vyplývajícího ze 

sociální pomoci, který povede k nižší mí ře zlo činnosti a také 

k vyšší mí ře prosociálních aktivit a k lepšímu duševnímu 

zdraví osob. 

Auto ři teorie se také zamýšlejí nad systémem trestní 

justice. V USA je reakce na zlo činnost ve zna čné mí ře založena 

na nátlaku . A protože ten je často uplat ňován náhodn ě, vede to 

k pocitu nespravedlnosti, hn ěvu a vzdoru v ůči autorit ě, což 

v d ůsledku vyvolává  kriminální chování, a tedy větší míru 

kriminality . A i kdyby represivní odpov ěď na zlo čin byla 
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postavena na d ůsledn ější bázi, produkoval by, podle této 

teorie, takový systém demoralizované, depresivní li di, kte ří 

by ztratili iniciativu a tvo řivost. Navíc by vyžadoval 

budování aparátu dohledu, který by nutn ě byl tak intruzivní 

(vměšující se), že by se stával v ětším zlo činem proti 

lidskosti než zlo činy, které by m ěl trestat.  

Z teorie  tedy vyplývá nutnost  jednak méně nátlakového 

přístupu ke kontrole zlo činnosti  a jednak d ůraz na kriminální 

rehabilitaci. To znamená, že trestní justice a nápravná 

politika by m ěly být zacíleny na redukování nátlaku a 

zdůraz ňování sociální pomoci a podpory . Ta je klí čovou 

v procesu úsp ěšného reintegrujícího studu. Taková politika 

musí být jasná, d ůsledná, čitelná a pevná. M ůže fungovat u 

obecné kriminality i u hospodá řské trestné činnosti. Nátlak se 

pak m ůže stát poslední odpov ědí až tehdy, když d ůsledné úsilí 

sociální podpory nedokázalo vytvo řit onen žádoucí stav 

vyhov ění konven čním normám. 

Kontrola zlo činnosti nesmí tedy spo čívat v pouhé reakci na 

zlo čin, ale musí být p ředevším postavena na nenátlakové a 

vzájemné sociální pomoci a podpo ře.  To vyvede jedince 

z bludného kruhu, který vytvá ří stigmatizaci a v ětší míru 

zlo činnosti a nátlaku, do kolob ěhu poctivosti, v n ěmž se lidé 

učí získávat sociální pomoc a podporu od druhých tím,  že ji 

jim sami dávají. Pro mnoho z t ěch totiž, kte ří jsou „chyceni“ 

v nátlakových vztazích, se zdá zlo čin nabízet cestu k tomu 

„být svobodný“, když se jiné cesty k autonomii zdaj í být 

uzav řeny. 

Bude to nemalý úkol, aby k takovým zm ěnám došlo. 

Všepronikající sout ěživý individualismus typický pro kulturu 

USA pěstuje totiž nepoctivého ducha a vypjatou 

individualistickou bezohlednost, která povzbuzuje n átlakové 

institucionální odpov ědi. Ty jsou v rozporu s politikou 

sociální pomoci a podpory, jež je založena na citec h soucít ění 

a altruismu. Nicmén ě v americké spole čnosti existuje kulturní 
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a politické otevírání se pro zavád ění rozší řené sociální 

pomoci. 

Uvedená kriminologická teorie je tedy p ěkně domýšlena 

nejen do praktických d ůsledk ů žádoucího jednání spole čnosti, 

ale také do teoretických souvislostí hodnot kultury  a 

fungování spole čnosti. Je však otázka, zda autory navržená 

opat ření sociální pomoci a podpory postavené na formální  bázi 

budou mít p ředpokládané ú činky na míru zlo činnosti. Lze p řece 

říci, že v ětšina t ěchto opat ření funguje nap ř. v naší zemi, 

aniž by se však projevoval jejich výrazný dopad na páchání 

trestné činnosti. (Tím ovšem nechci tvrdit, že bez t ěchto 

opat ření by kriminalita nebyla v ětší.) 

Je možné proto soudit, že optimismus autor ů této teorie je 

založen na ur čitém zkratu, který lze pozorovat v tom, že jaksi 

automaticky p ředpokládají, že formální sociální podpora a 

pomoc se p řízniv ě projeví na interpersonálních vztazích a 

v d ůsledku i na individuálních hodnotách a chování. Jis t ěže je 

možné p ředpokládat, že p řízniv ější podmínky k životu vytvá řejí 

méně stresové klima a že mohou lidi vést k oce ňování pomoci, a 

tedy k tomu, aby se nau čili být za ni vd ěční, a pak 

reprodukovat takový p řístup i ve vlastním chování. Avšak 

zřejm ě jenom to nesta čí. Znovu musím podtrhnout nutnost cílené 

mravní výchovy. Ta by m ěla být postavena na jasném vymezení 

toho, co je dobré a co je špatné, na p ěstování cht ění to dobré 

provád ět a ovšem – a to již tvrdím spolu s autory teorie –  na 

významu pomoci a podpory druhým, k čemuž by ale také bylo 

t řeba jedince od útlého v ěku vychovávat. 
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