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Al ma hranice, a co ty?

Ve svété plném umélé inteligence je pro rodice klicové vést své déti k jejimu bezpeé¢nému a
zodpovédnému pouzivani. Nas projekt predstavuje sérii komiksovych pribéhu, které ilustruji redlné
situace z kazdodenniho zivota a ukazuji tenkou hranici mezi pozitivhim a negativnim vyuzitim Al.
Cilem je otevfit diskusi o pfinosech a rizicich Al nastroji a nabidnout rodi¢lim voditka v podobé

praktickych doporuceni.

Desatero pro rodice

@ Sledujte spoleéné piiklady dobré

praxe - Ukazujte détem, jak uméla
inteligence pomaha v uméni, védé
nebo ve §kole. Pro pozitivni vyuziti

Al hledejte inspiraci i s pomoci
samotné technologie.

@ Pracuijte s pochvalou - Nebojte se

pochvalit chytré a vtipné vyuziti
Al. Pozitivni zpétna vazba posiluje
détskou kreativitu a motivuje je

k objevovani novych moznosti.

© Podporujte uéeni se technologiim

Pomozte détem porozumét Al

a naucit se s touto technologii pra-
covat. Vas zajem a vhodny pfistup

pomaha nejen vasim détem, ale
inspiruje i ostatni.

(4] Vytvarejte bezpeéné domaci
prostiedi -~ Vnimejte pocity déti
a budte s nimi védomeé off-line.
Predchazejte nezdravé zavislosti,
protoze Al partnerstvi mize byt
zradné.

@ Zajimejte se o on-line svét svych
déti » Necekejte, az se néco stane.
Aktivné se ptejte, jaké aplikace déti
pouzivaji, co tvofi a sleduji. Zajimej-
te se o jejich online zajmy a budte
v obraze.

@ Ukazujte tenkou hranici mezi
on-line svétem a realitou. - Pripo-
minejte détem, Ze i to, co se stane
kdekoliv na internetu, neztstane jen
tam, ale propisuje se i do naseho
bézného skutec¢ného svéta.

© Diivéiujte, ale provéfujte - Vysvét-
lete détem, ze uméld inteligence se
mUze mylit. UCte je kritickému mys-
leni a zdUraznéte dulezitost ovéro-
vani informaci z rlznych zdroja.

@ Budte objektivni > Mluvte s d&étmi
oteviené o pripadech, kdy Al zpU-
sobila vice $kody nez uzitku. Ukazte
jim rizika, kterd s sebou technologie
nese, aby ji vnimaly komplexné.

@ Povidejte si o pravu
a odpovédnosti < Diskutujte
s détmi o pravidlech chovani v on-
line prostoru a zédkonech, které je
chrani i zavazuji. Nemusi tusit, Zze
napfiklad tvorba deepfakes mize
byt trestnym ¢inem.

@ Chraiite soukromi své i ostatnich
- Upozorniujte na to, ze do
verejnych Al nastroji se nikdy
nezadavaji osobni ani jiné citlivé
informace. Mohou byt zneuzity
a zaroven vytvari mnohdy trvalou
digitaIni stopu.

Uzitecné odkazy
a zdroje

|
Safer Internet Centrum CR
www.bezpecnyinternet.cz

Stop Online
www.stoponline.cz

Rodi¢ovska linka
www.rodicovskalinka.cz

Détské krizové centrum
www.ditekrize.cz

Prevence kriminality
prevencekriminality.cz

Elements of Al elementsofai.cz
Aldétem aidetem.cz
Generace Al generace.ai
E-Bezpeci ai.e-bezpeci.cz

Al do §kol aidoskol.cz

it prg.ai  cz.nic

Safer
MINISTERSTVO VNITRA A P
CESKE REPUBLIKY Internet | Ceska _
Centrum | republika
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Al ma hranice, a co ty?

Ve svété plném umélé inteligence je pro rodice klicové vést své déti k jejimu bezpeé¢nému a
zodpovédnému pouzivani. Nas projekt predstavuje sérii komiksovych pribéhu, které ilustruji redlné
situace z kazdodenniho zivota a ukazuji tenkou hranici mezi pozitivhim a negativnim vyuzitim Al.
Cilem je otevfit diskusi o pfinosech a rizicich Al nastroji a nabidnout rodi¢lim voditka v podobé

praktickych doporuceni.

Desatero pro rodice

@ Sledujte spoleéné piiklady dobré
praxe - Ukazujte détem, jak uméla
inteligence pomaha v uméni, védé
nebo ve §kole. Pro pozitivni vyuziti
Al hledejte inspiraci i s pomoci
samotné technologie.

@ Pracuijte s pochvalou - Nebojte se
pochvalit chytré a vtipné vyuziti
Al. Pozitivni zpétna vazba posiluje
détskou kreativitu a motivuje je
k objevovani novych moznosti.

© Podporujte uéeni se technologiim
Pomozte détem porozumét Al
a naucit se s touto technologii pra-
covat. Vas zajem a vhodny pfistup
pomaha nejen vasim détem, ale
inspiruje i ostatni.

(4] Vytvarejte bezpeéné domaci
prostiedi -~ Vnimejte pocity déti
a budte s nimi védomeé off-line.
Predchazejte nezdravé zavislosti,
protoze Al partnerstvi mize byt
zradné.

(2]

(4]

Zajimejte se o on-line svét svych
déti » Necekejte, az se néco stane.
Aktivné se ptejte, jaké aplikace déti
pouzivaji, co tvofi a sleduji. Zajimej-
te se o jejich online zajmy a budte
v obraze.

Ukazujte tenkou hranici mezi
on-line svétem a realitou. - Pripo-
minejte détem, Ze i to, co se stane
kdekoliv na internetu, neztstane jen
tam, ale propisuje se i do naseho
bézného skutec¢ného svéta.

Duavéfujte, ale provéfujte » Vysvét-
lete détem, ze uméld inteligence se
mUze mylit. UCte je kritickému mys-
leni a zdUraznéte dulezitost ovéro-
vani informaci z rlznych zdroja.

Bud'te objektivni » Mluvte s détmi
oteviené o pripadech, kdy Al zpU-
sobila vice $kody nez uzitku. Ukazte
jim rizika, kterd s sebou technologie
nese, aby ji vnimaly komplexné.

0 Mluvte oteviené o povaze Al

- Vysvétlete sis détmi, Zze Al je
jen nastroj — pomah3, ale nesmi
rozhodovat za vas. Ma své limity.
U¢i se pouze z dat, které jsou do
néj vkladany. Odpovédnost za jeho
vyuzivani zdstava na nas.

@ Zajimejte se, jaké Al nastroje dité

pouziva > Mnohé déti se ze studu
¢i strachu radgji svéri Al chatbotovi
nez vam. Zajimejte se, co jim Al
odpovida. A budujte proto divéru,
aby se s obavami obraceli hlavné
na vas.

Uzitecné odkazy
a zdroje

|
Safer Internet Centrum CR
www.bezpecnyinternet.cz

Stop Online
www.stoponline.cz

Rodi¢ovska linka
www.rodicovskalinka.cz

Détské krizové centrum
www.ditekrize.cz

Prevence kriminality
prevencekriminality.cz

Elements of Al elementsofai.cz
Aldétem aidetem.cz
Generace Al generace.ai
E-Bezpeci ai.e-bezpeci.cz

Al do §kol aidoskol.cz
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Al ma hranice, a co ty?

Ve svété plném umélé inteligence je pro rodice klicové vést své déti k jejimu bezpeé¢nému a
zodpovédnému pouzivani. Nas projekt predstavuje sérii komiksovych pribéhu, které ilustruji redlné
situace z kazdodenniho zivota a ukazuji tenkou hranici mezi pozitivhim a negativnim vyuzitim Al.
Cilem je otevfit diskusi o pfinosech a rizicich Al nastroji a nabidnout rodi¢lim voditka v podobé

praktickych doporuceni.

Desatero pro rodice

@ Sledujte spoleéné piiklady dobré

praxe - Ukazujte détem, jak uméla
inteligence pomaha v uméni, védé
nebo ve §kole. Pro pozitivni vyuziti

Al hledejte inspiraci i s pomoci
samotné technologie.

@ Pracuijte s pochvalou - Nebojte se

pochvalit chytré a vtipné vyuziti
Al. Pozitivni zpétna vazba posiluje
détskou kreativitu a motivuje je

k objevovani novych moznosti.

© Podporujte uéeni se technologiim

Pomozte détem porozumét Al

a naucit se s touto technologii pra-
covat. Vas zajem a vhodny pfistup

pomaha nejen vasim détem, ale
inspiruje i ostatni.

(4] Vytvarejte bezpeéné domaci
prostiedi -~ Vnimejte pocity déti
a budte s nimi védomeé off-line.
Predchazejte nezdravé zavislosti,
protoze Al partnerstvi mize byt
zradné.

@ Zajimejte se o on-line svét svych
déti » Necekejte, az se néco stane.
Aktivné se ptejte, jaké aplikace déti
pouzivaji, co tvofi a sleduji. Zajimej-
te se o jejich online zajmy a budte
v obraze.

@ Ukazujte tenkou hranici mezi
on-line svétem a realitou. - Pripo-
minejte détem, Ze i to, co se stane
kdekoliv na internetu, neztstane jen
tam, ale propisuje se i do naseho
bézného skutec¢ného svéta.

© Diivéiujte, ale provéfujte - Vysvét-
lete détem, ze uméld inteligence se
mUze mylit. UCte je kritickému mys-
leni a zdUraznéte dulezitost ovéro-
vani informaci z rlznych zdroja.

@ Budte objektivni > Mluvte s d&étmi
oteviené o pripadech, kdy Al zpU-
sobila vice $kody nez uzitku. Ukazte
jim rizika, kterd s sebou technologie
nese, aby ji vnimaly komplexné.

@ Urcete si pravidla pouzivani
- Nastavte s détmi jasna pravidla
pro online tvorbu. Upozornéte je
na rizika spojena se snahou o zisk
ana to, Ze i v digitalnim svété plati
zakony.

@ Ovétujte zdroje i nastroje
- Upozornujte déti, Ze ne vSechny
Al néstroje jsou spolehlivé.
Ucte je pouzivat ty stazené
z ddivéryhodnych zdrojd. A mluvte
s nimi o plvodu dat, se kterymi
nastroje pracuiji.
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Stop Online
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Rodi¢ovska linka
www.rodicovskalinka.cz

Détské krizové centrum
www.ditekrize.cz

Prevence kriminality
prevencekriminality.cz

Elements of Al elementsofai.cz
Aldétem aidetem.cz
Generace Al generace.ai
E-Bezpeci ai.e-bezpeci.cz

Al do §kol aidoskol.cz
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