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SOUTEZNI TEMATA 2023

1. kategorie: materské skoly

Prirodni zivly (voda, zemeé, ohen, vzduch)

2. kategorie: 1. stupen zakladni skoly

Pomnénkovy den
Netolismus

3. kateqgorie: 2. stupen zakladni skoly

30 let Ceské republiky
Phishing

Volné téma:

Nové logo soutéze Svét oc¢ima déti
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OBECNE INFORMACE K SOUTEZI

Hlavnim cilem soutéZe je zvysit obecné povédomi zaku v oblasti primarni prevence
rizikového chovani prostfednictvim tvarci innosti.

1. Poradatel soutéze
Poradatelem soutéze je odbor tisku a public relations Ministerstva vnitra se sidlem Nad
Stolou 3, 170 34 Praha 7.

2. Zastita
Zastitu nad 20. ro€nikem soutéze Svét oCima déti pfevzal ministr vnitra Vit Rakusan.

3. Cilové skupiny (déti ve vékovém rozpéti 4-15 let)

déti materskych Skol — oddéleni pfedSkolnich déti
déti prvniho a druhého stupné zakladnich skol
déti z détskych domovi

déti ze specializovanych skol

déti ze stfedisek volnoCasovych aktivit.

4. Doba trvani a misto soutéze
Soutéz bude probihat na tzemi Ceské republiky. Termin odevzdani soutéznich praci
je 10. kvétna 2023.

5. Podminky soutéze

Ugasti v soutézi prevadi udastnik veskera prava souvisejici se zaslanym dilem
na organizatora soutéze a souhlasi s dodrzovanim oficialnich pfedpisu s tim,
Ze vSechna rozhodnuti organizatora pfijme jako konecna.

Ugastnik souhlasi s tim, Zze se zaslané dilo miize vyuzivat v preventivnich
projektech odboru tisku a public relations Ministerstva vnitra, Ze bude pro tyto
uCely rozmnozovano a sdélovano verejnosti, zejména prostiednictvim
pocitacoveé sité, a dale ze se budou rozmnozeniny dila rozSifovat, pjcovat Ci
vystavovat.

Pravo vyuzit dilo vySe uvedenym zpusobem se poskytuje bezuplatné.

Zaslana dila se stavaji majetkem organizatora a u¢astnici nemaji narok na
jejich vraceni.

Ugastnici soutéZe souhlasi se zvefejné&nim piihlasenych vytvori po dobu dvou
let od ukonCeni soutéze.

VyhlaSovatel neni povinen vytvor pfihlaSeny do soutéze vystavit.

6. Vyhodnoceni soutéznich témat

Vitézna dila vybere hodnotici komise, sloZzena z pracovnikd odboru tisku a public
relations. Kazdoro¢né se odbor tisku a public relations snazi ocenit pfiblizné 100 praci
ze v8ech zaslanych dé&l. Zaci jsou oceriovani vzdy v ramci kazdé kategorie (matefské
Skoly, 1. stupen ZS, 2. stupefi ZS) a dle zptisobu zpracovani dila (vytvarné, literarni,
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audiovizualni atd.) Zaci se mohou umistit na 1.—3. mist&. V nékterych pfipadech mize
byt udélena tzv. zvlastni cena, ktera vyzdvihuje originalitu a osobity pfistup zaka ke
ztvarnénému tématu. VSichni vyherci budou o svém umisténi informovani
prostfednictvim e-mailu nejpozdéji do konce mésice €ervna. Pokud neobdrzite
zadny e-mail, nebylo VasSe dilo zafazeno mezi vyherni. Sledujte, proto prosim
peclivé své e-mailové schranky. Detailni a aktualni informace naleznete také na
strankach Ministerstva vnitra https://www.mvcr.cz/souteze-a-vystavy.aspx.

8. Vyhlaseni vysledku (termin a misto konani)
VyhlaSeni vysledkd 20. ro€nikd soutéZe a osobni pfedani cen v8em vitézim se

o 14

uskuteCni po letnich prazdninach v sobotu 9. zafi 2023 v Praze v ramci Détského

avwsom

mozné predat vyhercim ceny v daném terminu osobné&, budou odeslany postou. Totéz
plati v pfipadé zruSeni slavnostniho vyhlaseni ze strany organizatora.


https://www.mvcr.cz/souteze-a-vystavy.aspx

PRAVIDLA SOUTEZE

Prosime, pfed zaslanim dila do soutéze si pozorné prectéte pravidla. Soutézici, ktefi
nesplni nize uvedena pravidla, bohuzel nebudou do soutéze zarazeni.

Kazdy soutézici mize zaslat pouze jedno dilo, jehoz je autorem, pfi¢emz si muze
vybrat ze tfi nize uvedenych zpusobU zpracovani:

e vytvarneé dilo — napf. kresba, malba, kolaz, trojrozmérné dilo, fotografie,
e literarni dilo — napf. vlastni Uvaha, basen, pohadka, povidka, komiks,

e audiovizualni dilo — napf. vytvofeni zaznamu divadelniho pfedstaveni, Sotu,
kratkého filmu.

Maximalni pocet déti pracujicich na dile:

e vytvarné zpracovani — 2 déti,
e literarni zpracovani — 1 dité,
e audiovizualni zpracovani — 3 déti.

Maximalni pocet zaslanych dél:

Kazdy vy$e uvedeny subjekt, zabyvajici se vzdélavanim a vychovou déti (MS, ZS,
specialni Skoly, détské domovy...), mize zaslat omezeny pocet dél.

e v pfipadé MS Ize zaslat maximalné 3 dila za tfidu,

e v piipadé ZS Ize zaslat maximalné 9 dél za tfidu (3x vytvarné dilo, 3x
audiovizualni dilo, 3x literarni dilo).

Kazdé dilo musi obsahovat:

nazev a adresu Skoly i Skolniho zafizeni, ’ - - ‘
L)

kontaktni osobu (ucitel),

e-mail a telefon na kontaktni osobu (ucitel),

jméno a pfijmeni autora, >
véKk,

tFidu (pokud 24k bude na konci $kolniho | \
roku prechazet na jinou Skolu, uvedte /

tuto informaci do poznamky),

nazev vybraného tématu (dle vypsanych témat pro dany rok),
8.  kontakt na zakonného zastupce.

ouabhwbdE
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Vzorovy formular je ke stazeni na nasich webovych strankach zde.


https://www.mvcr.cz/souteze-a-vystavy.aspx

Informace pro zasilani dél

Soutézni dila muzete posilat bud postou, nebo elektronicky nejpozdéji do 10. kvétna
2023. Rozhodujici je datum na razitku poSty. Pozdéji zaslana dila nelze do soutéze
pfijmout.

1) Postou na adresu Ministerstva vnitra
Ministerstvo vnitra, odbor tisku a public relations
Nad Stolou 3, postovni schranka 21/TP

170 34 Praha 7 — Letna

Na obalku napiste heslo: Svét o€ima déti.

2) Elektronicky na e-mailovou adresu: soutezpr@mvcr.cz.

Vytvarna dila zasilejte nafocena, literarni dila ve formatu DOCX nebo PDF.
Audiovizualni dila muzete zaslat napfiklad prostfednictvim internetového ulozisté
Uschovna.cz.

Dalsi informace k projektu:
Kontaktni osoba projektu:

Ing. Andrea llleova

odbor tisku a public relations Ministerstva vnitra
e-mail: andrea.illeova@mvcr.cz

tel.: 974 832 726



mailto:soutezpr@mvcr.cz
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1. kategorie: Materské skoly
PRIRODNI ZIVLY

(voda, zemé, ohen, vzduch)

Vi, co je to ptirodni Zivel? Jaké Zivly kolem nas existuji? Cim jsou prospé&sné a &im
mohou byt naopak Skodlivé nebo nebezpecCné? Jsi pfipraven se dozvédét néco
nového? Pokud ano, tak hura do toho.
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Jako &tyfi zakladni zZivly byvaji oznaCovany voda, zemé, ohen a vzduch. Lidé si pod
pojmem pfirodni Zivel Casto pfedstavi néco silného a neovladatelného s nicivou
pfirodni silou. Vybavi se jim napfiklad zaplavy, zemétfeseni, pozary, tornada a dalsi
Zivelni  katastrofy. Nemusi§ se ale bat, Zivly nejsou jen nicivé
a nebezpecCné. Jsou pro nas zZivot nezbytné a nékdy mohou byt ku prospéchu. My se
ted’ postupné podivame na kazdy Zivel zvlast.

Voda

Kde vSude najdeme vodu? Proc€ je pro nas dulezita? Co by se stalo, kdyby nebyla?
Pro¢ méni svou podobu? Co znamena kolobéh vody?

Kdyz se fekne slovo VODA, kazdy z nas si mlUze predstavit néco jiného. Zkus
vyjmenovat alesporn pét podob vody, které té& napadnou jako prvni. Nékdo si vzpomene
na vodu, kterou najdeme v pfirodé — potoky, feky, mofe, oceany, ale také na vodu v
listech kvétin, stromU nebo v travé. Jiny si pfedstavi vodu tekouci z kohoutku, s jejiz
pomoci si napriklad Cistime zuby, myjeme se nebo ji pouzivame na vareni. DalSiho
napadne voda na piti, kterou mame ve sklenici nebo v lahvi. Voda je také velkym
pomocnikem pro hasice, kterym pomaha pfi haseni pozaru. Voda muze byt studena,
tepla, Cira, Spinava, sladka nebo slana... Je to jeden z nejsilngjSich zivll, ktery mize
mit fadu podob.

At uz té napadne jakakoliv podoba vody, je dulezité védét, ze bez ni bychom nemohli
existovat. Je nezbytna pro Zivot na Zemi, ale zaroven dokaze byt drava, niCiva
a nespoutana. Pokud vtrhne do naseho zivota necekané a ve velkém mnozstvi, mize
znicit vSechno, co ji stoji v cesté (povodné, zaplavy). Jak by ale vypadala nase planeta
bez vody? Bez jidla muzeme vydrzet i nékolik tydnd, bez vody bychom prezili jen



nékolik dni. Zanikem vesSkerych oceanu by se naSe planeta postupné proménila
v poust. Usychaly by stromy, rostliny a hynula zvifata. Vlivem velkého sucha by
vznikaly rozsahlé pozary.

Kolobéh vody
Voda je soucasti nepretrzitého procesu, kterému fikame kolobéh vody. Béhem tohoto
procesu se voda pfemenuje na:

e plyn (vodni paru v atmosfére),

e kapalinu (dést a voda)

e pevnou latku (snih a led).

A pro€ voda méni svou podobu? Pisobenim slunec¢nich paprsku se odparfuje z oceanu
a méni se na vodni paru, ktera nasledné stoupa do atmosféry. V atmosféfe se para
ochlazuje a tvofi mraky, které jsou proudénim vzduchu unaseny do rdznych mist na
zemékouli. Z mraku pada voda zpét na pevninu i do mofi v podobé desté. Kdyz se
mraky ochladi, vznikaji zmrzlé kapky, které nazyvame snéhovymi vioCkami. Tento
kolobéh se neustale opakuje.

Voda také slavi svij den — Svétovy den vody, ktery je stanoven na 22. bfezna. Tento
den nam pfipomina, jak moc je pro nas voda dulezita. K vodé bychom se méli chovat
s uctou a neméli bychom s ni plytvat. Je potfeba si uvédomit, Zze voda neni
neomezenou surovinou a je tfeba ji Setfit a recyklovat.

Nékolik tipl, jak muzes ty, maminka, tatinek nebo ostatni ve tvém okoli Setfit s vodou
v domacnosti:

e P¥i cisténi zubl nenechavej téct vodu z kohoutku.
¢ \ypni vodu, nez si namydliS ruce.
e Davej prednost sprchovani, proti koupani v plné vané uSetfis az polovinu vody.

» Spinavou panev nebo hrnec nech odmogit, myti poté pujde snadnéji. Nemusi$
tak drhnout panev nebo hrnec pod proudem tekouci vody.

e Myc¢ku na nadobi poustime, az kdyZ je opravdu zaplnéna.

e Zahradu zalévame rano nebo vecer, abychom zabranili vyparovani vody.

e Pro zalévani zahrady pouzivame destovou vodu zachycenou do sudld nebo
nadrzi.

e Pokud si vdimne$, Ze doma nebo ve Skole unika voda (kape kohoutek, voda

unika zachodem), upozorni na to své rodie nebo pani ucitelku, tato mista je
tfeba opravit. Uniky vody stoji spoustu penéz.

Existuje fada dalSich Cinnosti, které mizeme vSichni udélat proto, abychom Setfili
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Zemeé

Tento Zivel je nam ze vSech nejblizsi. Je zakladem ostatnich Zivl( a tvofi svét takovy,
jaky ho zname. Zemé umozniuje rust vSech rostlin. Veskeré kvétiny, stromy, trava, ale
také ovoce nebo zelenina se narodily v hliné. Kazdy z nas proziva Zivot na zemi — kdyz
napfiklad sedime na zidli, chodime po travé, sportujeme, spime nebo vecefime.
VSechny tyto Cinnosti délame pravé v ramci Ziviu zemé.

| tento zivel nas ale dokaze pékné potrapit. Diky svému pohybu je zemé schopna
padat, rozpadat se a sesouvat. Dokaze zpUsobit pfirodni katastrofy napfiklad v podobé
zemeétifeseni nebo sesuvl pady.

Ohen

K ¢emu vSemu slouzi ohen? Vi, jak se chovat pfi pozaru? Jaké telefonni €islo maji
hasici?

Mezi dalSi pfirodni Zivly patfi oheri. Historie tohoto Zivlu saha az do pravéku. Pravéci
lidé si neuméli sami zalozit oheri. Hledali ho tam, kde lava nebo blesk zaloZily pozar.
Tento ohen pak museli ve dne v noci hlidat. PeCovali o néj a udrzovali ho, aby jim
nevyhasl. Ohen byl pro né zdrojem tepla a svétla, opékali si na ném maso, branili se
jim pred divokou zveéfi a pozdéji v ném vypalovali hlinéné nadoby.

Od té doby je nedilnou soucasti nasich zivotu. Kdyz si zatopime v kamnech nebo krbu,
ohen nas ochrani pfed chladem. Pomoci sviCek nebo hoficich lamp nam osviti tmavé
prostory. U taboraku nam skvéle poslouzi napfiklad k opeceni bufta.

K tomuto zZivlu se vaze jedno hezké pfislovi ,Oheri je dobry sluha, ale zly pan®. Muze
nam dobfe poslouzit, ale jakmile nad nim ztratime kontrolu, mize se proménit
v naseho nepfitele. Dokaze velmi rychle znicit cely dim nebo les a mize zpusobit
velké Skody. Nemusi$ se ale bat. Nastésti jsou tu hasici, ktefi si umi s nespoutanym
ohném poradit.

Vis, co délat pfi pozaru v byté?

e Zachovej klid.

e Nejdfive zacni volat: Hofi! Je to dulezité proto, aby rodice, ostatni obyvatelé
domu, sousedé €i kolemjdouci slySeli, Ze se néco déje. Neboj se a volej opravdu
hlasité.

e Utikej nejkratSi cestou z domu nebo bytu ven, pokud to situace umozriuje.

e Jakmile jsi v bezpeci, najdi nékoho dospélého a spolu hned pfivolejte hasi¢e na
tisnové lince 150 nebo 112. Pokud mas mobilni telefon, mize$ pomoc pfivolat
sam. Operatorovi vysvétli, co se stalo, kdo jsi a odkud volas.



A jak se chovat, kdyz uz se pozar rozsiril a dim je plny kouire?

e \Volej: Hofi!

e Pokud se mistnosti Sifi kouf, klekni si na vSechny Ctyfi a pohybuj se jako kocCka
nebo pes. Drz se pfi zemi. Kour se totiz zpoc¢atku hromadi u stropu. U podlahy
je vzduch k dychani nejcistsi.

e Pohybuj se kolem zdi tak, jak to délaji pfi zasahu pravé hasici. V hustém koufi
by ses jinak velmi rychle ztratil.

e Snaz se najit co nejkratSi cestu ven. Zavienych dvefi se nejdrive dotkni hibetem
ruky (ne celou dlani), abys zjistil, zda jsou horké. Pokud ano, zUstan radéji
uvnitr.

e Pokud nemuze$ byt nebo pokoj opustit (jsou zakoufené chodby, hofi tam nebo
jsou horké dvere), utésni dvere proti priniku koure, napfiklad dekou &i pefinou.

Dej o sobé hasi¢um védét! Pootevii okno a volej o pomoc, vyvés prostéradlo,
rucnik ¢i cokoli, co na tebe hasice upozorni. Pfijdou ti na pomoc.

Vzduch

Poslednim zivlem je vzduch. Vzduch je smés plynu, které tvofi plynny obal Zemé
nazyvany atmosféra. Bez vzduchu bychom nemohli dychat ani zit. Stejné tak zvifata,
rostliny a dalSi zivé organismy. Na vzduch si nemUzeme sahnout, presto je vSude
kolem nas. Vzduch se neustale pohybuje, nema zadné hranice, dostane se vSude a
vSechno ho zajima. Projevuje se proudénim, vanutim, pfenasi prach, vini i zvuky.
Vnimame ho napfiklad jako vitr, ktery nam vlaje ve vlasech, ohyba stromy nebo Cefi
vodni hladinu. Také vzduch muze zpUsobit pfirodni katastrofy — v podobé hurikanu,
tajfund, nebo tfeba prachovych a piskovych boufi.

Pomocné okruhy

Dokazes vyjmenovat vSechny Ctyfi Zivly a ke kazdému fict, v jaké podobé ho najdeme?
Pro¢ jsou pro nas pfirodni zivly dulezité? Ktery pfirodni Zivel je nejsilngjsi ze vSech
Zivla?

Nakresli nebo namaluj pékny obrazek k tématu prirodnich zivid. Mazes
namalovat vodu jako rozbourenou hladinu, nespoutany a vybusSny pozar,
vichrici, ktera smete vse, co ji prijde do cesty nebo rozkvetlé kvétiny a stromy.
Muazes vytvorit trojrozmérné dilo v podobé hracky, ktera je pohanéna vétrem
treba takovy vétrnik. Staci zapojit svou fantazii.
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2. kategorie: 1. stupen zakladni skoly
POMNENKOVY DEN

Vi§, co délat v pfipadé, Ze se ztrati§ rodiéim na vefejné pfistupném mist&? Rikas
rodicum, kam jde$S a s kym? Pohybuje$S se venku sam, nebo s kamarady? Znas
zakladni bezplatné linky tisfiového volani?

INTERNA \L MISS 7 f _'7‘:7’25 Q‘ &

Pribéh zahadného zmizeni Etana Patze

Psal se rok 1979, kdy se 25. kvétna ve Spojenych statech americkych pri cesté do
Skoly ziratil Sestilety chlapec jménem Etan Patz. V tento den se poprvé vypravil na
zastavku Skolniho autobusu uplné sam. Predstava, Ze maly chlapec pujde k autobusu
bez doprovodu, se jeho rodi¢um prili§ nelibila. Etan ale nakonec svou maminku
pfesvédcil a ta souhlasila. Tehdy jesté netuSila, Ze ho vidi naposledy.

Toho dne odpoledne se ale chlapec domu nevratil a rodi¢e ho zacali hledat. Zjistili, Ze
nebyl ve Skole, a dokonce ani nenastoupil do $kolniho autobusu. Zacalo masivni
vy8etiovani. Straznici klepali na dvefe kazdého domu, ktery se nachazel na trase do
Etanovy Skoly. Do patrani se zapojili také psovodi a vrtulnik. Akce skoncila
neuspéchem. Vypadalo to, jako by se po Etanovi slehla zem.

V té dobé jeSté neexistoval internet a informace se S$ifily velmi obtizné. Pro
vySetiovatele pripadu bylo dileZité, aby se chlapcova fotografie dostala do vSech
statu. Nékdo dostal genialni napad, a to otisknout fotografii zmizelého chlapce na
krabice s mlékem. Etan tak byl prvni, postupem ¢asu se na krabicich zaCaly objevovat
i snimky dalSich zmizelych déti. Fotografie tak byly stale na oCich kazdému, kdo si
obcas koupil mléko. V pripadé Etana vSak bylo veSkeré usili marné. Rodi¢e se navratu
svého syna nikdy nedockali.

Po pfipadu zmizeni Etana Patze vyhlasil v roce 1983 tehdejSi americky prezident
Ronald Reagan 25. kvéten za Den pohfeSovanych déti. Jako mezinarodni den se
zadal pfipominat od roku 1986, v Evropé od roku 2002. VV Ceské republice tento den
oznacujeme jako Pomnénkovy den od roku 2004. Forget-me-not neboli nezapomen
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na meé, tak zni nazev pomnénky v angli¢tiné. Pravé proto se stala tato kyticka
symbolem dne pohfeSovanych déti.

Cesti policisté kazdy rok patraji po nékolika tisicich déti a po téméF dvou desitkach
pohfeSovanych déti v ohrozeni. Pfi kazdém oznameni o pohfeSovani vyvinou policisté
maximalni usili, aby dité nasli. Velmi Casto v8ak patraji po détech, které své utéky
opakuji a zatézuji cely systém patrani po osobach. Bez ohledu na tuto skuteCnost je
kazdému oznameni vénovana pozornost, at' se jedna o chronického utékare, Ci dité,
které se ztratilo poprve.

| pfes veskeré usili vSech policistd a ostatnich pfislusnikl IZS a samoziejmé verfejnosti
se v prubéhu poslednich dvaceti let bohuzel nepodafilo dovést témér dvacet pfipadu
pohifeSovanych déti do zdarného konce, tedy nepodafilo se déti vypatrat. Neznamena
to, Ze se policisté témto pfipadim jiz nevénuji. Naopak, neustéle se snazi i po letech
hledat nové indicie a stopy, které je mohou dovést k objasnéni osudu pohifeSovaného
ditéte.

Jestlize je z indicii, které maiji policisté pfi vyhlaSovani patrani k dispozici, patrné, ze
jde o zcela nestandardni, zavaznou a zivot ohrozujici situaci, je v ramci Narodniho
koordinaéniho mechanismu patrani po pohfeSovanych détech vyhlaseno tzv. ,dité
v ohrozeni“. Jedna se o situaci, kdy o zivoté Ci zdravi ditéte rozhoduji minuty. Do
systému se zafazuji déti, které se vzhledem ke svému véku mohou stat obéti nehody,
nemaiji pristup k zivotné dalezitym Iékdm Ci se staly obéti unosu. O pohfeSovani ditéte
jsou mimo jiné bezprostfedné informovana média a vSichni operatofi mobilnich siti.

Zakladni pravidla bezpeéného chovani pro déti

e Mél bys vzdy informovat rodi¢e o tom, kam jdeS a s kym, a poZadat je o svoleni;

« neméel by ses venku pohybovat sam, vzdy je lepSi mit doprovod kamarada nebo
dospélé osoby;

« nemél bys pFfecenovat své sily, zbyteCné riskovat, nechat se ,vyhecovat"
kamarady k tomu, abys podstoupil néco, co by mohlo skoncit neStastnou
nahodou, ohrozit tvé zdravi nebo zivot;

o jestlize se nékdo pokusi té odvést nékam proti tvé vili, snaz se dostat se od ngj
pry¢, at uz za pouziti kfiku, kopani nebo jinych metod;

e pokud si t& nékdo bude chtit vyfotografovat, mas pravo fict ,NE“ a informovat o
tom své rodie nebo jinou davéryhodnou dospélou osobu;

« nikdy nestopuj, nenastupuj do auta k Zadné osobé (at uz znamé, ¢i neznamé),
nemas-li predem dany souhlas rodicu;

o Vv pfipadé, zZe se ztrati§ rodi€im na verejné pfistupném misté, nepatrej po nich
sam a co nejdfive vyhledej uniformovaného policistu, straznika nebo jinou
davéryhodnou osobu (prodavacku v obchodé, maminku s détmi...) a fekni jim, Ze
jsi se ztratil a potfebuje$ pomoct najit rodicCe;
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o zapamatuj si zakladni bezplatné linky tisfiového volani, na které se muzes obratit
24 hodin denné, 7 dni v tydnu (158 — Policie CR, 155 — Zdravotnicka zachranna
sluzba, 150 — Hasiésky zachranny sbor CR, 156 — obecni policie, 112 — jednotné
evropské Cislo tisnového volani).

Pomocné okruhy

Vi§, jak se bezpelné chovat pfi kontaktu s cizi osobou? Pomoci jaké kvétiny si kazdy rok
pfipominame Mezinarodni den pohfeSovanych déti?

Posli nam svou kresbu, malbu nebo trojrozmérné dilo, pomoci kterého se
Pomnénkovy den dostane do povédomi ostatnim détem. Zkus napsat uvahu,
basnic¢ku nebo vytvorit komiks s pribéhem zmizelych déti. MGzes vytvorit kratky
film, kde predstavis zakladni pravidla bezpeéného chovani pro déti.

Zdroj a vice informaci

Problematice pohfeSovanych déti se vénuje odbor prevence kriminality
Ministerstva vnitra, ktery ve spolupraci s Policii Ceské republiky vytvofil projekty
.,Pomozte mé najit* (www.pomoztemenajit.cz) a ,Narodni koordinacni mechanismus
patrani po pohfeSovanych détech”(http://www.mvcr.cz/clanek/narodni-koordinacni-
mechanismus-patrani-po-pohresovanych-detech.aspx).

Dal$i podrobnosti, v&etn& preventivnich videi, naleznete na webu Policie CR
https://www.policie.cz/clanek/pomnenkovyden.aspx

nebo tady:
https://ftp.amberalert.eu/video/may25/2020/czech-republic-dont-be-an-easy-
catch.mp4

13


http://www.pomoztemenajit.cz/
http://www.mvcr.cz/clanek/narodni-koordinacni-mechanismus-patrani-po-pohresovanych-detech.aspx
http://www.mvcr.cz/clanek/narodni-koordinacni-mechanismus-patrani-po-pohresovanych-detech.aspx
https://www.policie.cz/clanek/pomnenkovyden.aspx
https://ftp.amberalert.eu/video/may25/2020/czech-republic-dont-be-an-easy-catch.mp4
https://ftp.amberalert.eu/video/may25/2020/czech-republic-dont-be-an-easy-catch.mp4

2. kategorie: 1. stupen zakladni skoly
NETOLISMUS

Védél jsi, Ze i na internetu si mizes vytvofit zavislost? Vis, jak se takova zavislost na
internetu projevuje? A kolik ¢asu denné stravis na internetu?

¢ N
:

V dnesni dobé si jen malokdo dokaze predstavit svij zivot bez pouzivani internetu.
Lidé ho vyuzivaji v praci, ke studiu, ke komunikaci se svymi prateli ¢i k online
nakupovani. Nékdy jim slouzi jen k zahnani nudy &i k zabavé. Internet se zkratka stal
dulezitou soucasti nasich kazdodennich zivotd. Nemoznost pouzivat internet muze u
nékterych lidi vyvolavat abstinenéni pfiznaky. V takovém pfipadé mluvime
0 netolismu.

Termin netolismus oznacuje zavislost na tzv. virtualnich drogach. Mezi virtualni drogy
patfi socialni sité, pocitacové hry, internetové sluzby, ale také samotné uzivani
televize €i mobilniho telefonu. Netolismus patfi mezi tzv. nelatkové zavislosti. To
znamena, Ze Clovék neni zavisly na uzivani psychoaktivnich latek, jako je tomu
v pfipadé drogové zavislosti, ale je zavisly na uréitém zpuasobu chovani, ¢innosti.
V pfipadé netolismu se takové chovani projevuje napfiklad neustalou potfebou
sledovat displej mobilniho telefonu, byt pofad online, bez prestani kontrolovat mobilni
telefon, statusy na facebooku, nutkanim odpovidat pratelim na zpravy a ¢ekat na jejich
odpovéd, nadmérnym hranim her Ci sledovanim viralnich videi atd. Takto zavislé
osobé Fikame netolik.

Netolismu mUzeme propadnout velice snadno. Ve virtualnim svété se totiz zda byt vSe
jako zalité sluncem. V tomto svéte je navazovani pratelstvi mnohem snazsi nez v tom
realném. Zazivame zde pocit sounalezitosti a uspéchu v podobé ,lajki“ a pochvalnych
komentaru.
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Znaky netolismu

Mg viiv s

1. vyznaénost — urcita aktivita se stane nejdulezit&jsi v Zivoté Clovéka a zacina
ovladat jeho mysleni, citéni a chovani;

2. zmény nalady — zmény nalady v disledku zapojeni se do urCité aktivity, které
mohou byt vnimany jako vyrovnavaci strategie za ucelem uklidnéni se;

3. tolerance — proces, pfi kterém je nutno stale vice aktivity k dosazeni pfedchozi
miry uspokojeni. V praxi tedy napf. roste délka ¢asu traveného online;

4. odvykaci priznaky — ukonceni & omezeni aktivity se projevuje abstinencnimi
pfiznaky;

vr wiiwos

Mezi typické pfFiznaky netolismu patfi:

e Ztrata kontroly nad ¢asem — vstavas pfili§ brzo, ¢i naopak ponocujes, protoze
mas potfebu byt online.

e Psychické projevy — citi$ pocit prazdnoty, kdyZ nejsi na mobilu nebo u pocitace;
jsi nervozni, kdyz nepouzivas pocitac/mobil delSi dobu; kdyz zrovna nepouzivas
pocitaé/mobil, tak o nich pfemysliS; zatajuje$ informace o Zzavislosti; pocitac¢
a mobil jsou pro tebe unikem od osobnich problému.

e Psychosocialni projevy — kvili asu stravenému na mobilu/pocitaci ztracis své
pratele, narusSuje se také tvuj vztah s rodinou.

e Projevy spojené s praci — zanedbavas uceni, zhorsuje se tvlij prospéch.

Pomocné okruhy

Jak poznas netolika? Da se netolismu néjak pfedchazet? Jaké znas daldi virtualni
drogy? Preferuje$ virtualni komunikaci s prateli pfed tou klasickou? K ¢emu muze vést
netolismus?

Vytvor kresbu, malbu, tvahu, basni¢ku, komiks nebo trojrozmérné dilo, které
vyjadri tvaj postoj k danému tématu. Mlze$ také vytvorit kratky film, ktery
upozorni tvé spoluzaky nebo mladsi déti na rizika netolismu.

Zdroj a vice informaci

— Netolismus — INTERNETEM BEZPECNE (internetembezpecne.cz)
— Co je netolismus — E-Bezpedi (e-bezpeci.cz)
— NUKIB (GUEST)
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https://www.internetembezpecne.cz/internetem-bezpecne/dobre-vedet/netolismus/
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/71-trivium/1432-co-je-netolismus
https://osveta.nukib.cz/local/dashboard/

3. kategorie: 2. stupen zakladni skoly
30 LET CESKE REPUBLIKY

Vi§, kdo byl prvnim prezidentem Ceské republiky? Jaké vyznamné udalosti se od vzniku
Ceského statu udaly?

Prvni den v novém roce neslavime jen Cislo v kalendafi, slavime vyznamny statni svatek.
Dne 1. ledna 1993 vzniky rozdélenim Ceskoslovenska dva samostatné staty — Ceska republika
a Slovenska republika. V letodnim roce jsme tak 1. ledna oslavili 30. vyrog&i vzniku Ceské
republiky.

Prvnim prezidentem Ceského statu se stal Vaclav Havel. Ve své funkci zlUstal dvé funkéni
obdobi, coz je ustavou maximalni povolena doba. Jeho nastupce, Vaclav Klaus, byl rovnéz
dvakrat zvolen na pétileté funkéni obdobi. V roce 2013 byl zvolen tfeti prezident Ceské
republiky Milo§ Zeman. Milo§ Zeman byl zaroven historicky prvnim prezidentem zvolenym
pfimou volbou. To znamena, Ze prezidenta nevoli nepfimo Parlament Ceské republiky, jako
tomu bylo u Vaclava Havla a Vaclava Klause, ale hlasuji obCané starSi 18 let na zakladé
volebniho prava. V leto$nim roce jsme si zvolili jiz &tvrtého prezidenta Ceské republiky — Petra
Pavla.

vvvvvv

Ceskoslovenska vznikla samostatna éeska ména — éeska koruna. Dne 12. bfezna 1999 jsme
se stali oficialnimi ¢leny NATO. NaSi vojaci od té doby pomahali v konfliktech napfiklad
v Afghanistanu, Iraku nebo Kosové. 1. kvéten 2004 byl dnem, kdy jsme vstoupili do Evropské
unie. V roce 2007 se Ceska republika pIné zapojila do schengenské spoluprace a byly zrugeny
kontroly na vnitfnich hranicich. Od té doby mizeme neomezené cestovat, pracovat i studovat
po celé Evropské unii.

Svét se méni ze dne na den. BEhem uplynulych tficeti let se napfiklad zménil svét internetu

(od spusténi internetového portalu Seznam.cz pres vznik elektronickych médii, internetového
bankovnictvi, bezdratové technologie wi-fi az po vznik socialnich siti). Vyvijely se také mobilni
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telefony, nez se dostaly do podoby, kterou znas pravdépodobné dnes. Proménou prosly i
automobily, spotifebni elektronika, mdéda atd. NaSe republika proSla zménami v mnoha
oblastech a za dalSich 30 let bude vSechno pravdépodobné zase jinak.

Pomocné okruhy

Mas predstavu, jak se zilo pred tficeti lety? V ¢em to bylo jiné? Jak se podle tebe Ceska zemé
za téch 30 let zménila? Jaké znas vyznamné osobnosti a jaké dllezité udalosti?

Posli nam svou kresbu, uvahu, basni¢ku, komiks nebo trojrozmérné dilo,
pomoci kterého ztvarnis, jak se nas stat zménil za poslednich 30 let. Miize$ na
dané téma zkusit napriklad vytvorit kratky film, ktery poukaze na hlavni rozdily
,drfive a dnes*.

17



3. kategorie: 2. stupen zakladni skoly
PHISHING

Vi$, co znamena phishing? Setkal ses nékdy s phishingem? Vis, jak ho poznat a jak
se spravné chranit?

Phishing je podvodna technika vyuzivajici informacni a komunikacni technologie
k ziskavani citlivych Udaju — pfihlaSovacich udaju k rlznym webovym sluzbam
a aplikacim, hesel, Cisel kreditnich karet apod.

Mozna se ti nékdy stalo, Ze jsi dostal e-mail nebo upozornéni od provozovatele e-
mailové schranky nebo socialni sité a byl si ,nucen® ktomu, abys zadal své
pfihlaSovaci udaje. Tyto zpravy jsou nejCastéji Sifeny prostfednictvim e-mailu. V e-
mailu je uveden odkaz, na ktery je potfeba kliknout a nasledné se pfihlasit. Po kliknuti
na odkaz se ale uzivatel neocitne na webovych strankach provozovatele dané socialni
sité nebo instituce, ale na podvrzenych strankach utoénika. Podvrzené stranky jsou
prakticky k nerozeznani od téch oficidlnich. Zadanim pfihlaSovacich udaju na
podvrzenych strankach pfedava uzivatel své udaje do rukou utocnikovi, ten pak tyto
Uudaje vyuzije ke svému prospéchu, at uz se jedna o pfihlasovaci udaje
k internetovému bankovnictvi, profilu na socialni siti, nebo k e-mailové schrance.

Dfive se dal phishing odhalit velmi jednoduSe a na prvni pohled. Text byl napfiklad
napsan Spatnou Cestinou a doména vypadala podeziele. V dnesni dobé se vSak
mulzeme setkat s témér dokonalymi phishingovymi zpravami. Takové zpravy od bézné
komunikace dokaze odhalit pouze zkuseny a velmi pozorny uzivatel.
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Jak poznat phishing e-mail?

Phishingovy e-mail mize$ poznat napfiklad podle Spatné e-mailové adresy odesilatele
(podeziela doména), Spatné gramatiky a naléhavé zadosti o poskytnuti citlivych udaja.
Muze se také jednat o vyhodnou nabidku nebo oznameni o vyhfe.

Jak se chranit?

« Kontrolujte ve webovém prohlize€i korektnost weboveé adresy, na které se
nachazite.

e Banka ani Zzadna podobna instituce vas nebude Zadat o pfihlaseni, obnovu
certifikatu, ovéfeni nebo zménu pfihlasovacich udaja prostfednictvim e-mailu!
Ovéfujte odesilatele, na vlozené odkazy neklikejte a e-mail rovnou smazte.

e Pokud nainstalujete program nebo aplikaci, ktera bude pozadovat pfihlaseni
(napf. k vaSemu profilu na socialni siti), budte obezfetni. Tim, Ze pfihlaSovaci
udaje zadate, vydavate je tfeti strané — moznému utoCnikovi!

« Pfi komunikaci s institucemi (jako je napf. banka) prostfednictvim webového
rozhrani budte obezfetni. Sledujte, zda jste na spravné webové adrese a zda
jste pfipojeni pfes zabezpecené spojeni.

o Phishingové utoky vedené ze zahranici Ize rozeznat napf. podle Spatné
Cestiny v textu e-mailu zaslaného v prvotni fazi utoku.

Bezpecéna hesla

Online sluzby a portaly v dneSni dobé& vyzaduji, aby si uzivatel zvolil relativné
bezpeéné heslo. Hesla typu ,jindrich38“ €asto neni mozné nastavit. Ochranné
mechanismy dohlizi nad to, Zze ma heslo urcity pocet znakl, zpravidla alespon 12,
vyskytuji se v ném velka i mala pismena, Cislice a specialni symboly, jako tfeba +, *,
?, -. To byva povazovano za dobry standard. Pozor by si uzivatelé méli dat na pfed-
vidatelné pozice. Kdyz se velké pismeno umisti na zaCatek a Cislice naopak na konec
hesla, usnadni to utoCnikovi praci. Predvidatelné pozice sniZuji poCet kombinaci,
kterymi se musi prokousat. Je to jako zamknout a kli¢ dat pod rohozku. Pfi tvorbé hesla
je tedy vhodné projevit vice kreativity. Za zminku také stoji, Zze v sou¢asné dobé

Vg wiwv s

Frazova hesla

Frazova hesla maji vyhodu. Byvaji Iépe zapamatovatelna, protoze jsou kreativni. Heslo
totiz nemusi byt jen fetézec nahodnych znakl. Mldze fungovat jako pamétova
pomucka, se kterou dokaze uzivatel pracovat. Pamétovou pomuickou muze byt
cokoliv, tfeba kniha, kterou pfed sebou mate v knihovné. Pro pfiklad Novy epochalni
vylet pana BroucCka, tentokrat do XV. stoleti. Ted stadi urcit a zapamatovat si Kklic,
podle kterého heslo skladame. Frazové heslo muze mit nasledujici podobu: Novy
epochalni vylet pana Broucka, tentokrat do XV. stoleti, tedy NevpB,td15.s (zdroj:
NUKIB).
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Pomocné okruhy

Vis, jak bezpecné a komfortné nakladat s hesly na internetu? Jak spravné zabezpecit
tvé zafizeni a ucty? Dokazes$ poznat faleSnou webovou stranku od té pravé?

Posli nam svuj obrazek nebo vytvor k tématu phishingu. MiGzes zkusit vytvorit
kratky film, kde ukazes, jak phishing vypada v praxi a jak se pred nim chranit.

Zdroje a vice informaci

DalS$i informace o phishingu a bezpecnosti na internetu naleznete na nize uvedenych
webovych strankach

Nebojte se Internetu Vidéli jste v televizi...

Co je to phishing a jak se mu vyhnout? | Bud safe online (avast.com)

Phishing — INTERNETEM BEZPECNE (internetembezpecne.cz)

Ochrana pred utoky phishing — Podpora Microsoftu

Internetovi Uzasnaci (internetoviuzasnaci.orq)
Co je phishing? | ESET

Kybertest.cz — Budte na internetu v bezpedi
Zaklady kybernetické bezpeénosti (nukib.cz)
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https://www.nebojteseinternetu.cz/
https://www.avast.com/cz/besafeonline/blog/co-je-to-phishing-a-jak-se-mu-vyhnout
https://www.internetembezpecne.cz/internetem-bezpecne/podvodne-praktiky/phishing/
https://support.microsoft.com/cs-cz/windows/ochrana-p%C5%99ed-%C3%BAtoky-phishing-0c7ea947-ba98-3bd9-7184-430e1f860a44
https://www.internetoviuzasnaci.org/oprogramu#:~:text=Program%20Internetov%C3%AD%20%C3%BA%C5%BEas%C5%88%C3%A1ci%20p%C5%99in%C3%A1%C5%A1%C3%AD%20ucelenou%20metodiku%20pro%20pedagogy.,jako%20jsou%20laskavost%20a%20schopnost%20zastat%20se%20druh%C3%BDch.
https://www.eset.com/cz/phishing/
https://www.kybertest.cz/
https://osveta.nukib.cz/course/view.php?id=123

VOLNE TEMA
NOVE LOGO SOUTEZE SVET OCIMA DETI

Je ¢as obléct nasi soutézi novy kabat! Pomoz nam, prosim, vymyslet nové logo
soutéze Svét o¢ima déti. Logo by mélo byt jednoduché a mélo by znazorinovat,
Ze se jedna o soutéz pro déti. Fantazii se vSak meze nekladou.

Zaslanim dila souhlasiS, Zze pokud komise vybere tvé logo mezi vyherni, stava se
majetkem organizatora a odbor tisku a public relations Ministerstva vnitra ho maze
pouzivat v materialech souvisejicich se soutézi Svét oCima déti.

Soutéi Ministerstva vnitro
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