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Informace pro ty, kteri nahle
ztratili blizkého ¢lovéka.




Tragicka smrt blizkého ¢lovéka patfi
k nejtézsim situacim v lidském zivoté.
Dovolujeme si Vam nabidnout nékolik
informaci, které mohou byt k uzitku.

1 Praktické kroky

e ZkuSenosti ukazuji, ze pro nase vyrovnani se

s nahlym umrtim byva ddlezité, abychom ziskali
dostatek informaci o okolnostech smrti, o tom,
co se déje s télem a osobnimi vécmi zemrelého.
Tyto informace poskytne policie, pfipadné
zdravotnici.

e Pozustali maji pravo nahlizet do
vysetfovaciho spisu a do zdravotnické
dokumentace zemrelého.

e Pro nékoho je dllezité vidét télo zesnulého,
aby se s nim mohl rozloucit. V nékterych
pfipadech policisté zadaji pozUstalé, aby
potvrdili totoZznost zemfelého — tj. provedli
identifikaci. Pokud se domnivéte, Ze by to

pro Vas bylo pfilis naro¢né, mdzete tak ucinit
pomoci fotografii nebo v doprovodu dalsi osoby.
Primou identifikaci téla Ize z osobnich dlvodu
odmitnout.




Smrt blizkého pfibuzného byva spojena

i s vyfizovanim fady praktickych véci (napf. je
tfeba zrusit smluvni zavazky zemfrelého). V této
situaci mohou pomoci nasledujici instituce:

Pohrebni sluzba: zafizeni pohfbu, vystaveni
potfebnych dokladd a dalsi informace.

Socialni odbor ufadu obce s rozsifrenou
pusobnosti: informace o pfipadnych davkach
a dalSi pomoci.

Sprava socialniho zabezpeceni: pfiznani
vdovského, vdoveckého nebo sirot¢iho diichodu
a dalsi informace.

Nota¥: vyfizeni pozUstalosti a dédictvi
(Pozor, pokud neni pfedem ustanoven tzv.
spravce dédictvi, mohou se zablokovat Ucty
zemrelého).

e Pokud se dostanete do hmotné nouze, neni
hanbou pozadat o pomoc pfibuzné, pratele,
obec a cirkev.

e Pokud za smrt blizkého nékdo nese
odpovédnost (v pfipadé trestného ¢cinu

vinik, v pfipadé pracovniho uUrazu ¢ nemoci

z povolani zaméstnavatel atp.), mate narok na
odskodnéni.

® Prosazujte sva prava. V pripadé, Ze se to
nedari, obratte se na kontakty uvedené
Vv zaveru.




2 Prozivani

Ztratu blizkého ¢lovéka kazdy prozivame jinak
a nikdo nema pravo ndm vnucovat reakce, které
nam nejsou vlastni.
BéZné se objevuji:

— problémy se spankem

— télesné obtize

— ztrata energie

— nesoustredénost

— pocity smutku, zlosti nebo viny

— odcizeni v rodiné i mezi prateli

Jedna se o obvyklé reakce, které budou
postupné odeznivat.

* Truchleni predstavuje dlouhou a bolestnou
cestu, na niz se vyrovnavame se smrti druhého.
na to, jaké mame predstavy o tom, co je po
smrti, vnimame, Zze smrti nas vztah k blizkému
¢lovéku nekonci. MUzZzeme na ného myslet,
mluvit k nému, miZze se nam zdat, Ze slySime
jeho kroky, hlas, dal se s nim setkavame, tfeba

i ve snech.

® Zfejmé se vynofi také otazky po smyslu: Proc¢
se to stalo? Proc¢ praveé ji/jlemu? Pro¢ jsem tomu
nemohl/a zabranit?

e \lyznamnou oporu v truchleni tradi¢né
predstavuji ritudly, napf. pohfeb nebo
navstéva hrbitova. Pomahaji nam najit novy
vztah k zemrelému i odvahu k dalsimu Zivotu.
Obrad rozlouceni se zesnulym |ze usporadat i po
delSi dobé od umrti.




3 Moznosti pomoci a svépomoci

e Ackoli mUZzeme mit pocit, Ze nam nikdo
nerozumi, obvykle pomaha o prozitcich
hovorit.

e Kazdy z nas maze pomoci druhym vécné

i svou pfitomnosti: pokud naslouchame
bolestivym vécem, méli bychom snést plac,

a zaroven nenutit druhého, aby plakal.

e 7vlasté déti vnimaji nestésti citlivé — vénujme
jim pozornost, mluvme s nimi a umoznéme
jim zapojit se do ritudldl, spojenych

s rozloucenim, a do pomoci blizkym.

e Po dobu prvnich tydnd a mésict pokudmozno
odpocivejme, délejme i to, co mame radi,
netlacme na vykon a nespéchejme na radost.

e Pokud jsme nasim prozivanim zneklidnéni,
muUZeme vyhledat pomoc odbornika. Lékar
ndm muze pomoci s nespavosti nebo télesnymi
obtizemi, psycholog pomaha porozumét tomu,
co prozivame, duchovni s nami mdze mluvit

0 otazkach smyslu a nadéje.




Uzitecné kontakty

Pokud postradate dalsi informace nebo pomoc,
vyuZzijte navazujicich sluzeb. Uvadime vybér

z téch, které jsou v nasi zemi poskytovany
zdarma:

Obcanska poradna — poradenstvi v oblasti
socialni, pravni, bytové, vztahové.

Ve Vasem regionu muze byt i jiné zafizeni, které
poskytuje socialné-pravni poradenstvi.
www.obcanske-poradny.cz

Krizové sluzby — nejcastéji najdete Linku
daveéry, kterd Vam poskytne informace

o mistnich i celostatnich moznostech dalsi
pOMOCi.

www.capld.cz

Informace souvisejici s umrtim a pohfbem
najdete na www.pohreb.cz
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