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Cesta k projektu brnénské SENIOR-
-AKADEMIE nebyla ani kratka, ani
snadna, ale zato byla pIna setkani se
spoustou zajimavych a pouénych
lidi. Stejné jako fada nasich kolegl

u méstskych policii, ale i u nasi part-
nerské policie republikové, hledali
jsme i my zplsoby a formy, jak nejlé-
pe a nejucinnéji poskytovat a zpro-
stredkovavat pomoc lidem, kterym
dnes fikame seniofi. Lidem, ktefi
jsou nedilnou souéasti nasi spolec-
nosti a zarovei i specifickou skupi-
nou. Je trochu smutnym paradoxem,
Ze se Clovék muze stat specifickym
proto Ze divéFuje neznamym, ale

i zndmym a blizkym lidem. Ze pro
svUj vék jiz nema dostatek fyzickych
sil, aby se dokézal ubranit. Ze nema
dostatek informaci o novych a G¢in-
nych zpusobech zajisténi svého bez-
peci a rizicich soucasné spole¢nosti.
Zkratka a dobre, ze se tito lidé stali
specificti jen proto, Ze se v relativ-
nim zdravi dockali nééeho tak lidsky
pfirozeného a nevyhnutelného, jako
je stafi.

Akademie v Brné
méla ouverturu

Ano, brnénskd Senior-akademie je v nasi
,.cesté do hlubin seniorské duse® vlastné dru-
hym krokem. Tim prvnim byla pomérné
skromnd broZovand publikace, kterou jsme
nazvali ,,PRUVODCE PRO SENIORY*.
Nesli jsme cestou stdle se opakujicich rad,
poucovani a mentorovdni, ale zvolili jsme
Komenského alternativu ,,8kola hrou*. Lidé
nam blizci, tedy naSi dédeckové, babicky,
otcové a matky, byli a jsou tim nejlepSim
zdrojem nédpadd a podnétl jak nejlépe a nej-
u¢innéji s nimi komunikovat. Privodce si
klade za cil provést seniory labyrintem chyb,
kterych by se ve své davéfivosti mohli
dopustit. NaSe broZura je postavena na Aris-
totelové prostém konstatovéan{ ,,JESTLIZE
JEV NASI MOCI NECO UDELAT, JE
PRAVE TAK V NASI MOCI TOTEZ
NEUDELAT¥. A abychom si tak trochu po-
jistili pozornost svych Ctendfl, ukryli jsme
¢asti texti do kifzovkarskych tajenek. V pub-
likaci se tak stfidd obycejné lidské povidan{
a zdbava s poucenim. Lidem ji rozddvdme na
spole¢nych beseddch, pfi montdzich bezpec-
nostnich fetizkd, v Preventivné informacéni
mistnosti a také v Mobilnim poradenském
centru prevence kriminality.

Podstata ndpadu SENIOR-AKADEMIE
neni prevratnd. Stacilo divat se kolem sebe
a naslouchat lidem. Seniofi jsou plni energie
a chuti néco se dovédét, o néco se podélit
a udélat 1 néco pro svoje bezpeCi. Pifjem-
nym, a ve spolecnosti ne tak obvyklym ,,ika-
zem* je i ochota udélat néco pro bezpecnost
druhych lidi, zejména téch potfebnych. A tak
nds napadla skloubent, spojeni toho, co seni-
ortim chybf, s tfm, co mohou nabidnout. Spo-
jeni potfeby duleZitych informaci a poznatkt

s jejich chuti a schopnosti pomdhat lidem
blizkym, zndmym i nezndmym. MySlen-
ka SENIOR-AKADEMIE - dlouhodobého
vzdelavaciho cyklu, ktery by pfipravil senio-
ry na bezpecny zivot v soucasné spolecnosti
a zéroven by jeho absolventi mohli v ramci
svého prirozeného spolecenského prostiedi
pomadhat radou a informaci dal$im lidem.

Na zaéatku byl projekt

Projekt ,,Senior-akademie je organizacné
obdobny jako vSeobecné zndmé ,,Akademie
trettho véku*. Lisi se vyuCovanymi tematic-
kymi okruhy a rozsahem vyucovacich hodin.
Tematické okruhy jsou zvoleny na zdkladé
analyz a konzultaci s odborniky v dané pro-
blematice a jsou koncipovany jako metodika
k bezpecnému chovdni ve spolecnosti.
Odborni lektofi se zaméfuji na informace
o rozpozndni mozného nebezpeci a 0 moz-
nostech, jak takové nebezpe¢i eliminovat,
nebo jak se mu vyhnout. Maximdlni dliraz je
pii vyuce kladen na chovdni potencidln{
obéti, které by potencidlniho pachatele mélo
odrazovat od pivodniho dmyslu, bude tedy
z pohledu pachatele antiiniciacni.

Vyucovaci ldtka akademie, roz¢lenénd do
deseti tematickych oblasti, zaplnila na Sede-
sat vyucovacich hodin, spojenych do ¢tytho-
dinovych pondélnich blokid. Predméty se
jmenovaly Prevence ndsilnych ttokd, Pre-
vence domdctho ndsili, Prevence pouli¢niho
ndsili, Prevence majetkovych trestnych ¢int,
Zabezpeceni majetku, Psychologie - Vikti-
mologie, Sekty, spolky a drogy, Zavislosti
naSich déti, Prestupky, Dopravni vychova,
Meéstska policie Brno, Preventivni projekty...

K tomu ovs§em dluzno pfipocist dalsi hodi-
ny exkurzi a neformdlnich besed, které se
oproti pldnu vZdy ponékud protdhly. Jak uz
to mezi prateli chodi...
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VIVAT SENIORES!

A jak vSechno dopadio?

Plvodné dokonale naplanované pondélky,
kdy predndsky probihaly, jsme postupem
Casu museli doplnit o dal$f a dal3i hodiny,
dalsi a dalsi dny. Cim vice se nasi seniofi
dozvédéli, tim vice se zajimali o nové
podrobnosti. Vznikal tak nekonecny fetézec
setkdni, otdzek, odpovédi, poznatkd a zkuse-
nosti. A to vSe v naprosto uvolnéné roving,
prételské a od formalit oprosténé atmosféie.
S kazdym novym pondélkem jsme k poslu-
chactim ziskdvali osobnéjsi vztahy a vzajem-
na povidani se Casto stacela do hodné osob-
nich témat, kterd se dotykala zejména rodin-
nych vztahi. M€li jsme moZnost nahlédnout
do kiehkych a nékdy i bolestnych souvislos-
ti v osobnim Zivoté. Do slozitych a citlivych
vztahl mezi détmi a rodi¢i, vnoucaty a pra-
rodici. Vstiebavali jsme pfibéhy z véle¢nych
front a koncentra¢nich tdbort za druhé svéto-
vé valky. Zprostiedkované jsme prozivali
vazné urazy, zakefné nemoci a ndroéné ope-
race. To vSe provazelo nds a naSe posluchace
a vytvdrelo to v nasem vztahu néco, co poli-
cisté a straznici pfi své préci zpravidla neza-
Zivaji. Ani my jsme nebyli vyjimkou. Najed-
nou jsme pozndvali ty ,nedprosné kritiky*
mlddeZe, spoleCenskych poméri a soucasné-
ho Zivotniho stylu v jinych souvislostech.
Stacilo ,,pdr minut* (pravda, nékdy i pdr
hodin) naseho Casu, ktery jsme jim vénovali
a vSe dostdvalo svuj specificky, az osobni
smysl.

V prvnich tvahdch jsme predpoklddali
ucast okolo dvaceti posluchact v ro¢niku.
Nakonec jich dochdzelo 107 a nadpolovi¢ni
vétSinu z nich tvofily Zeny. A v posluchdrné
se potkdvali tficetileti invalidni dichodci se
skutecné pctaosmdesdtiletymi  seniory.
Obdobné tomu bylo i s pracovnim vytizenim
»studentd®. Dochdzeli k ndm pracujici
dtchodci, ktef{ si na kazdé pondéli domlou-
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zajit'ovala i s pomoci
opérné hole.

Neméné  nadSené
prijali posluchaci aka-
demie exkurze na na-
Sich pracoviStich a ve
vycvikovych stredis-
cich. NaSe cvi¢nd tune-
lova a laserovd strelni-
ce s péti instruktory
zazili takové nadseni,
zapal a odhodlani, kte-
ré u strdznikd ve vycvi-
ku najdete jen stézi.
Nevéticné jsme pozo-
rovali naSe jemné dé4-
my, jak bedlivé na-
slouchaji vykladu a u-
kdzkdm manipulace se
zbrani, jejich sklddan{
a rozkladdni. Odhodla-
né postoje a slusné
vysledky na laserové
stielnici byly rovnéz
nezapomenutelnym z4-
zitkem jak pro poslu-
chace samotné, tak
i pro instruktory. Ukdz-

vali volno v zaméstndni, ale také seniofi, pro
které byla akademie vitanou moZnosti tréve-
ni volného ¢asu a na prednasky prichazeli jiz
hodinu pted zac4tkem.

Dnes jiz také vime, Ze tak dlouhodoby
projekt nelze stavét jen na predndskdch.
Mylné€ jsme se domnivali, Ze nasi poslucha-
¢i budou pro svij pohybovy handicap
,vdécni“ za pohodli posluchdrny. Byla to
chybnd tvaha, ze které nds ,studenti®
vyvedli jiZ na prvnim zahajovacim odpoled-
ni. Vice jak tfetina posluchali si, v tom
dobrém slova smyslu, prosadila kurz aktiv-
ni sebeobrany. V zdsadé piimo v pribéhu
prvnich dvou mésicti Senior-akademie
vznikaly osnovy specidlntho kurzu, které
ptipravili instruktofi naseho Skolského
odboru. Vyucované obranné a vyprostovaci
techniky byly voleny citlivé s ohledem na
fyzické moznosti seniord.

Bylo to az neuvéfitelné, s jakym nasaze-
nim poslucha¢i do kurzu dochdzeli
a s jakym zaujetim sledovali vyklad instruk-
torl. Drobounké ddmy v domécich tdborech
unikaly ze sevfeni ,pachateld” s grécii
a odhodlanym vyrazem ve tvafi. Panové
zase oprasSovali své zapomenuté dovednosti
ze zékladni vojenské sluzby. Neuvéfitelnd
a nezapomenutelnd byla ,studentka“ po
mozkové mrtvici, kterd si svoji obranu

ka ostré stielby a casti
vycviku ostré stielby
jen dovrsila oboustran-
né nadSeni vSech zi-
Castnénych. Nicméné -
aby nedoslo k omylu!

Neucili jsme da-
chodce stiilet! Byla to
snaha ukdzat jim ndroc-
nost piipravy strazniku.
Ukdézat jim, Ze nosit pri
vykonu sluzby zbran
neznamend ji jen nafa-
sovat ze skladu a vlozit
do pouzdra. Ukdzali
jsme jim, Ze tomu pred-
chdzi spousta hodin
pripravy, znalosti a do-
vednosti.

Stejné to bylo i s ex-
kurzi na Méstské ope-
raéni stredisko Mést-
ské policie Brno. Z reakei posluchaci bylo
zfejmé, Ze je prekvapilo jak $pickové je pra-
coviste tisnové linky. Mnozi z nich jiz nékdy
na 156 volali, ale v podstaté si nedokdzali
predstavit, kam to vlastné volaji.

Operacni sména je zasvétila do vSeho,
co jejich pracovisté umi a co v§e miZeme
pro obCany zajistit, zorganizovat a zpro-
stiedkovat.

Zpatky do poslucharny

Jednoznacné se ndm podafilo vybrat vyu-
kové témata, ktera zaujala. Méli jsme St'ast-
nou ruku i pfi vybéru lektord. Kromé nds
samotnych pfedndSeli i lektofi ze Stredni
policejni Skoly MV CR, Bilého kruhu bezpe-
¢i, Pedagogicko-psychologické poradny,
Skolského odboru MP Brno a Spravy JmK
P CR. A moZno prozradit, Ze posluchaci vyu-
zZivali i prestavky! Béhem nich lektofi totiz
fesili individudln{ dotazy, rozdavali kontakty
na pozdejsi konzultace a v podstaté to nase
vyucovani trvalo vzdy Ctyfi hodiny bez pre-
stavky. Byl to informacni maraton — a dobéh-
li jsme ho vsichni.

Dalsi kapitolou byla pisemnd skripta.
I piesto, Ze si vétSina posluchaci délala
poznamky, tak podklady naSich lektord Sly
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rychle na odbyt. Pripravovali jsme je vzdy
zpétné, k poslednimu predndSenému tématu.
Druhy ro¢nik jiz bude jednodussi, protoze
skripta z toho prvniho vyddme v seSitové
podobé. MiiZzeme zvolit toto feSent i proto, Ze
i lektofi zGstavaji stejni.

Trochu nepldnované vznikla i ,,Knihovna
bezpeci. Tato mald knihovnicka se zrodila
coby fesent, jak nalozit s prostfedky urceny-
mi pro ndkup odborné literatury pro poslu-
chace. Vydali jsme ,,étendiské prukazy“ a na
nasi Preventivné informadni mistnosti ted
tudiz mame i ,,Knihovnu bezpeci*, kde nabi-
zime vice nez 50 rGznych tituld z oblasti
prava, psychologie, kynologie, ale i praktic-
kych rad, jak zabezpecit majetek.

Na shledanou v zafri!

Jesté v prabéhu na$i akademie jsme si
uvédomovali, Ze jeji konec se nemiZe stét
i koncem spoluprdce s posluchaci. Nemuize-
me jim fict ,,dekujeme za tcast a uvolnéte
misto dal§im“. Nechtéji to oni samotni
a dnes uz ani my. Jiz pfi zrodu projektu jsme
pocitali s dal$imi ,,aktualiza¢nimi semindii*
pro absolventy, ale zkuSenost ukazala, zZe je
to mdlo. Nasi absolventi jsou nevycerpatel-
nym rezervodrem chuti délat néco smyslupl-
ného pro ostatni lidi kolem sebe! A pravé
tady jsme nasli novy a hlubsi smysl Senior-
-akademie. Dobrovolnickd sluzba je pro né
tedy idedlnim zpisobem vyuZiti jejich zna-
losti, dovednosti a ochoty. Véd¢li jsem od
kolegti z odboru prevence MV CR, ze dobro-
volnikd je mdlo a potfebnych hodné. A tak
jsme postupné nase posluchace pfipravovali
na moznost zapojit se do dobrovolnické ¢in-
nosti. Posledni prednasku jsme operativné
tematicky upravili a zafadili do ni problema-
tiku dobrovolnické Cinnosti. Oprasili jsme
také zdkonnou a zapomenutou mozZnost
obCanl pomdhat pii zajistovani bezpecného
prechdzeni déti pfes pozemni komunikace
v blizkosti Skol. Své uplatnéni maji absol-
venti i pti iniciovdni vzniku ,,Z6n vzdjemné
pomoci* zejména v zahradkdrskych a chato-
vych koloniich. V Preventivné informacni
mistnosti se ted postupné zapisuji ti, kteff
chtéji néjak pomdhat, a my jsme pripraveni
plnit dlohu prostfednika spojeni se sdruzeni-
mi a organizacemi, které maji na dobrovol-
nickou ¢innost akreditaci.

Louceni se slzou v oku

Akademie méla i své ,,Velké finale®. Slav-
nostni vyfazeni absolventd se uskutecnilo
v reprezentanich prostordch Nové radnice
v Brné a ,,Osvédceni o absolvovani* preda-
val spolecné s feditelem brnénské méstské
policie Simou i pan primdtor Onderka. Tako-
va ,mald velkd“ promoce, kterou jsme si
vSichni uzivali. Nasi seniofi pfisli ve svétec-
nim a nékteii i v doprovodu svych blizkych.
Nechybély kytky, gratulace a spolecné foto-
grafovdni. Zaznélo hodné peknych slov
a nechybély ani slzicky dojeti. Na zavér jen
jednu vétu, kterd zaznéla i na slavnostnim
vyfazeni. V celém projektu neslo o to, aby se
absolventi stali soucdsti brnénské méstské
policie. Naopak — snazili jsme se, abychom
se my stali nedilnou a pfijatelnou soucasti
nasi vefejnosti. Doufdm, Ze to nezni moc
pateticky, a Ze ndm to lidé uvéfili.
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