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Hddanka sfingy:

., Které zvite chodi rdno po ctyrech, v poledne
po dvou a vecer po tech, ale md jen jeden
hlas?* Oidipova odpovevdy: ,,Clovek.” Hddan-
ka sfingy zachycuje dva body obratu v Zivote
cloveka. Prvnim je vstup do obdobi dospélos-
ti, symbolizuje ho stani na ,,vlastnich nohou*.
Druhym bodem zmeny v Zivoté je prijeti hole,
po poledni Zivota ¢lovéka. Tato proména neni
spjata jen s prichodem télesné zchdtralosti,
nybrZ je spjata s celym souborem zmén, které
zahrnuji utrpent, hlubsi porozument a odpou-
tdni se od pFekonaného zpiisobu Zivota.

Fyziologické stari

Seniofi patfi mezi nejvice znevyhodnénou
skupinu obyvatel. V nasi populaci stoupd
podil starych lidi, jiZ nyni se jednd piiblizné
0 15 % populace. V CR je pies 1 800 000 lidi
starSich 60 let. Mnoho lidi se domnivd, Ze
staff lidé jsou vesmes nemocni, nemohouci,
zmateni. I odbornd vefejnost byvd zaskocena
otdzkou, kolik seniorii potfebuje celodenn{
péci. Odhady se pohybuji kolem 10-40 %,
realita jsou 3 %. ZvI4sté u vekové skupiny
seniorl je tieba piistup k obétem trestné ¢in-
nosti rozdélit podle redlné Zivotni a zdravotn{
situace, ve které se staf{ obané nachdzeji.

Skupiny obeéti:

1. zdravi seniofi, Zijici béZnym Zivotem,

2. znevyhodnéni seniofi (predevSim osamé-
losti, tizivou finan¢ni situaci),

3. télesné nemocni ¢i postiZen seniofi,

4. duSevné nemocni seniofi.

Za staif povazujeme vek od Sedesati let. Je
mytem, ze lidé tohoto véku jsou nemohouct,
popleteni, nesobéstacni. Setkdvdme se se
seniory, ktefi stdle pracuji nebo Ziji jinak
aktivnim Zivotem. I oni se mohou stat obét'mi
kriminality.

Uvadime prehled zmén, které mohou pri-
chazet u starnouciho ¢lovéka.

1. Psychické zmény:

@ zmény paméti,

@ projevy onemocnéni véetné duSevnich,
@ neduvérivost,

® sniZend sebedivéra,

@ sugestibilita,

@ zhorSend adaptace.

2. Télesné zmény:

@ snizen{ vykonu,

@ omezeni pohybu.

3. Socialni zmény:

@ zmény spolecenského Zivota,

@ zmény Zivotniho stylu,
@ osameélost,
® finan¢ni problémy.

Clovék ve vySsim véku kompenzuje fadu
nevyhod zkusenosti, rozvaznosti. Pfes nékteré
nevyhody nepatfi seniofi ke skupiné lidi, na
kterych by bylo pachédno velké mnoZzstvi trest-
nych ¢inG. Za zvldsté ohroZenou skupinu
povazujeme seniory trpici télesnym onemoc-
nénim ¢i duSevni poruchou. Pfedevsim zmény
psychického stavu neumozni dobrou orientaci
v situaci, sniZi moZnost predvidat nebezpeci.
Opakem je proZivdni patologickych obav
z prondsledovani, ohroZeni, napadeni. Vysky-
tuje se predevsim u organickych dusevnich
poruch ve staif (vaskuldrni demence, Alzhei-
merova choroba). V rannych stadiich, kdy se
jeSté seniofi tcastni aktivit bézného Zivota, se
mohou stat ter¢em titoku podvodnikd, zlodé-
ja. Lidé trpici t€78im stupném demence vyZa-
duji pomoc pecovateld. Tém hrozi spiSe zane-
dbavéni &i ohroZzeni ze strany peCovateld.
MiZe se jednat o rodinné prislusniky ¢i o pro-
fesiondln{ peCovatele.

Senior jako obét
trestného ¢inu

Nejcastéjsi trestné Ciny pachané na seniorech

® kapesni krddeZe,

® krideze vloupanim do byti, rodinnych
domkd, sklepti, rekreacnich objektd,

® kradeze vloupanim do zaparkovanych
vozidel,

@ loupeze,

® podvody,

@ vydirani,

@ timysIné ubliZeni na zdravi.

Pro prehlednost ¢lenime situace podle mist,
kde hrozi nebezpe¢i. Zirovend nabizime
zdkladn{ doporuceni adresovand seniorim pro
zvySeni bezpecnosti.

1. Nebezpeci doma

Domov je pro kazdého ¢lovéka prostorem,
kde se citime bezpecni, jisti. Je nékdy t€zké
predstavit si, Ze i zde ndm miiZe hrozit nebez-
peci. Extrémné tézkou situaci je jiZz zminéné
ndsili pdchané blizkou osobou doma, v naSem
soukromi. Podivejme se nyni na dal$i hrozici
rizika:
@ vniknut{ cizi osoby do soukromého prosto-
ru (dvefmi, okny, balkonem atd.), spojené
s krddezemi, zni¢enim majetku,
® ztrata kli¢Q, riziko snadného vniknuti
nepovolanych osob,
® ndsilné vniknuti za pfitomnosti majiteld
bytu, doprovazeno rizikem zranéni,
® vpusténi cizi osoby do bytu, asto pod rtiz-
nymi zdminkami.
Ke zvySeni bezpecnosti miZe napomoci

naptiklad zaji$téni dveii a oken.
Zajisténi oken pomoci alarmu a bezpecnost-
nich mifzi.

KAZUISTIKA

Pani Alzbéta (82 let) Zije sama. S péci
o domdcnost ji pomdhd dcera, v poslednim
case k ni dochdzi pecovatelka. Pani AlZbéta
na ni ¢ekd, md obavy, aby pecovatelka nemu-
sela dlouho cekat s obédem. Minuly tyden sly-
Sela kroky na chodbé a zvonek, oteviela, anif
by se presvedcila, kdo je za dvermi. Do bytu
se vilacila starst Zena, rychle mluvila, strkala
pani Alzbétu ddl do predsiné. Nezndmd Zena
chtéla nechat vzkaz pro sousedy, Zddala
o papir a tuzku. NeZ se majitelka bytu vzpa-
matovala, byla pry¢. A7 za nékolik hodin si
pani AlZbéta vSimla, Ze ji chybi nekolik véci
7 pokoje...

Bezpecnostni zdsady pro seniory:

@ pii odchodu z bytu uzavirejte okna, zamy-
kejte dvefe, v§imejte si, zda jsou doviené,

® neotevirejte bytové dvete, aniz byste se
kukdtkem nepiesvédcili, kdo je za nimi, neo-
tevirejte je bez zajisténi fetizkem nebo jinym
prostfedkem proti ndsilnému vniknuti zvenct,
méjte se na pozoru pred tzv. podomnimi
obchodniky, nevpoustéjte je do bytu,

@ femeslniky, pracovniky elektrdren apod.
vpust'te jen po pfedchoz{ telefonické dohodé,
@ udrzujte dobré vztahy se sousedy, vzdjem-
né si muZete pomoci pfi ochrané majetku
i zdravi,

® mite-li dojem, Ze se déje cosi podezielého,
obrat'te se na policii.

2. Nebezpe¢i na ulici
® k prochdzkdm volte vhodnou dobu a misto,

ne za tmy a ne do opusténych mist,

® ve vecernich hodindch se vyhybejte také
dal§im rizikovym mistim, jako jsou prostory
restauraci, diskoték, no¢nich klubl, barl
a heren,

@ penézenku, osobni doklady a klice od bytu
neuklddejte navrch ndkupni tasky; pokud to
jde, uklddejte je ve vnitinich kapsach oblece-
ni, kabelku nenoste pies rameno,

@ noste u sebe jen nezbytné nutny financni
obnos, doporucuje se mit dvé penéZenky
a v piipad€ prepadeni jednu s menSim obno-
sem vydat pachateli,

® o moznych nebezpecich a zplisobech, jak
jim pfedchdzet, hovoite se svymi pidteli, sou-
sedy, zndmymi, nenechte se nepfipraveni pie-
kvapit, nedejte se!

Neptehledné situace v tramvaji, vlaku, metru
¢i autobusu vyuZivaji zejména kapesni zlodé-
ji. Svou bezpecnost zvysite:
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@ v soupravdch hromadné dopravy nastupuj-
te vzdy do vozu obsazeného fidicem, ve
vlaku do obsazenych vagénd, spiSe se
dovolate pomoci,

® pokud potiebujete pomoc, oslovte kon-
krétniho Clovéka, vyvolejte ho tzv. z davu
(»Mlady muzi, vy v t¢ modré bundé...
prosim, pomozte mi..."),

@ vyhybejte se tlaCenicim,

@ sledujte své véci, je lepsi mit taSku pred
sebou, napr. ji pfidrzovat na bfise.

Pii préaci s obét'mi trestnych ¢ind se zvIastni
péce vénuje ,zranitelnym obétem®. Do této
kategorie Ize zafadit i nékteré seniory. Zrani-
telnost tvorf soubor charakteristik, které posi-
luji zdmér pachatele uskutecnit trestny Cin
pravé vici této obéti.

Charakteristiky seniora se zvySenou zrani-

telnosti:

@ snizeni zivotniho elanu,

® snizené socidlni kompetence (nejistota
v jedndni, neporozuméni kontextu situa-
ce),

® signdly neopatrnosti (nepozornost, divefi-
vost, snizend ostrazitost),

@ osamélost,

® zndmky dusevni nepohody nebo onemoc-
néni,

@ télesnd slabost.

Pachatel si miiZe zamérné vybrat seniora,

u kterého predpoklada:

® e se neubrani utoku,

® 7e jeho pripadné svédectvi nebude presné,
tim se sniZ{ riziko dopadent,

@ Ze se bude obdvat nékomu se svéfit,

® 7e je osamély (osaméld) a doba odhaleni
Cinu se tak prodlouZzi.

Tretim kritériem zranitelnosti seniora je Spat-

nd anebo zcela mizivd Sance dosdhnout na

nektery typ pomoci obétem. Nebezpeci hrozi
zejména u ndsili pachaného blizkymi ¢i peCo-
vateli v zafizenich pro seniory. Ti zprostied-
kovdvaji vétSinu kontaktl starého clovéka

s okolim. Mohou mu snadno zabrénit ozndmit

situaci.

Co brani seniorim vyhledat po trestném

¢inu pomoc:

@ zdravotni stav (sniZzend pohyblivost),

® poruchy smysli (nemohou dobfe telefono-
vat, nepfectou si informace o pomoci
atd.),

@ izolace (sami nemaji moznost nikam zajit,
jsou sledovéni).

ZdvaZnym diivodem nesvérit se je stud, neo-

chota svedcit proti blizkym.

Senior jako svédek
trestného ¢inu

V situaci, kdy se senior stane svédkem Ci

obéti trestného Cinu (nebo jedndni, o kterém

1ze uvazovat jako o trestném Cinu Ci prestup-

ku), klade si fadu otdzek a je plny obav.

Napriklad:

® Mim jit véc ohldsit?

@ Budou mi véfit?

® Nevim pfesné, jak se vie sebéhlo, nevadi
to?

® Nebudu vypadat jako hlupdk, kdyz jsem
tak hloupé naletél?

Za takové situace jsou obavy oprdvnéné.

Seniofi by neméli vdhat s kontaktovdnim

policie a s vyhleddnim pomoci a podpory.

Zacit mohou zavoldnim na kteroukoliv

z linek davéry, které pracuji v nepietrzitém
provozu, a zde dostanou doporuceni na vhod-
nou socidln sluzbu.

Tyrani seniord

Nisili, kterého se vuci seniorovi dopousti
blizké osoby, je situace, kdy je nutné posky-
tovat taktni a zddanou pomoc. Setkdvame se
s rozlicnymi formami ndsili. Jde o psychické,
fyzické a sexudlni nésili. Specificky u seniort
se setkdvdme jeSté s majetkovym a finan¢nim
vykofistovanim, zanedbdvanim péce a s neu-
spokojovanim zdkladnich biologickych a psy-
chosocidlnich potieb starSich lidi. Nevhodné
chovani nemusi dosdhnout prahu trestného
¢inu a i tak je pro Zivot seniora destrukéni.

Prevazuji pachatelé z okruhu rodiny, avSak
lze se setkat i s ndsilim v rdmci seniorskych
aktivit. V prvé fadé jde o partnery (manzel,
druh). Ndésilné chovéni muZe byt projevem
rozvijejici se duSevni poruchy nebo pouze
vylsténim osobnostnich zvldstnosti. Ddle
jsou pachatelé z fad pecovateld, nejcastéji jde
0 déti seniorti. Pfedevsim stud brdn{ obétem
svéfit se se situaci doma. Takové feSeni je
Casto pro starého Clovéka spojeno s velkymi
obavami. Pokud se zvefejni ndsili pachané
détmi ¢i dal$imi pecovateli, je pravdépodob-
né, Ze senior bude premistén do stavni péce.
A 7 toho maji staff lidé obavy.

PriCiny tyrdni ze strany blizkého Clovéka

mohou byt rizné. Pachatel napf. omezené
chdpe, Ze jeho chovéni je ndsilné. Muze si-
tuaci vnimat pouze ze své strany pohledu.
Domnivd se, ze za péci si zaslouzi finan¢ni
prostiedky svého rodice, Ze osobé trpici
demenci staci bazdlni péce a nepotiebuje spo-
lecnost, Ze takto postizeny clovék nevnimd,
jak se s nim zachdzi. Zde je potieba uvazovat
o0 z4téZi pecujicich osob, kterd se muze stat
nednosnou. To nelze brat jako ospravedlnéni
nasili. SpiSe se musime zamyslet nad Zivotem
peCovateld a jejich blizkych. Netimérnd zatéz,
zhorSeni zdravotniho a psychického stavu
miZe spustit stresovou reakci, kterd konéi
ndsilim.
_ RovnéZ se setkdvdme s obrdcenou situaci.
Clovek, ktery je v pocéatku dusevni poruchy
typické pro sénium (nejcastéji demence),
miZe psychicky tyrat své okoli. Zvlasté
u samostatné Zijicich manzeld se aZ po delsi
dobé anebo pii fyzickém napadeni dozvime
o dlouhotrvajicim psychickém ndtlaku (poru-
chy ndlad s projevy agresivity, podeziivéni,
extrémni kontrola druhého partnera atd.).
Zdkladni intervenci je 1é¢ba projevi a déle
podpora ohrozené osobé. V rdmci socidlnich
intervenci je tieba zvazit, zda je naddle bez-
pecné souziti rodinnych piislusnikd.

Druhy nésili pachaného na seniorech

1. Télesné tyrani. Obsahuje védomé zpiso-
bovani fyzické bolesti, zranovani nebo
fyzické omezovini. VétSinou zpisobuje
nasledky, napt. zlomeniny, podlitiny, odér-
ky, ale také popdleniny. Do télesného tyrd-
ni zahrnujeme i sexudlni dtok. Ten je
u seniorl méné Casty neZ u ndsili mezi
mladSimi partnery.

2. Psychické tyrani. Jde o zptisob doméciho
nasili, ktery je pravdépodobné nejvice
skryt zrakim okoli. PoniZovéni, psychicky
natlak, nevhodné zachdzeni, nerespektova-
ni pidni a potfeb seniord, tak se projevuje

titok na ddstojnost starého ¢lovéka.

3. Zneuzivani majetku a finan¢nich zdroji
starsi osoby. Péce o seniora je v takovém
piipadé podminéna jeho pfispivdnim na
domédcnost, ¢asto nedmeérné pifjmim seni-
ora. Jednak mu nezbyvd potfebnd Cdstka
pro vlastn{ potfebu a finance jsou uzivany
pro jiné osoby. MiZeme si v§imnout nepfi-
méfeného odévu, Spatného stavu vyZivy.
Zivotn{ drovel neodpovidd redlnym pfij-
mim. Pfi hovoru o financich je senior
vyhybavy, nema povédomost o tom, jak je
s jeho penézi nakldddno. Na druhé strané
Ize pozorovat zvySeny zdjem rodiny
o finan¢ni stranku zdravotni péce, neocho-
tu prispivat na pomicky apod.

4. Zanedbavani tireti osobou. Pfi setkani se
seniorem, zvldst€¢ pokud md specifické
potieby a potfebuje pomoc jinych osob, si
v§imame zdravotniho stavu, urovné stravo-
vani. Psychické ndsili zahrnuje také vytva-
fenf socidlni izolace, do které je senior uza-
vien. Signdly, které svéd¢i o nedostatku
kontaktli jsou samota, maly kontakt s prate-
li a vrstevniky, Cas trdveny v byté, pokoji.

KAZUISTIKA

Kdy? se stav pana Josefa zhorsil, jeho deti
se rozhodly, Ze zistane bydlet s mladsim
synem. Nabidly mu pokojik, dohodly se na
pFispivdni pana Josefa na domdcnost. Postu-
pem let se jeho zdravotni stav ddle zhorSoval,
objevily se priznaky demence. V této fizi mela
rodina znovu zvdZit své moZnosti pecovat
celodenné o svého pribuzného. Nestalo se tak.
S péct pomdhali vnuci, rodina se stiidala.
Nekdy byl pan Josef celé dny sam. Nezvlddl se
obslouzit, nejedl, léky uZival nepravidelné.
ProtoZe nezvlddal hospodareni s penézi, pie-
vzal syn jeho finance a hospodaril s nimi. Pan
Josef se Spatné orientoval, pro jistotu ho rodi-
na zamykala v jeho pokoji...

Podcenéni ndrocnosti péce o nemocného
starého ¢lovéka muze vést k zanedbavani hra-
nic¢icimu s tyranim.

Pti feSent situace, kdy je tyrdn ¢i zanedbd-
vén stary ¢lovék, postupujeme podle ndsledu-
jicich pravidel:

1. Snazime se zajistit bezpeci a ochranu zdra-
vi seniora.

2. Respektujeme jeho pfani na zplsob feSeni
situace. Pfan{ seniora je Casto zUstat s rodi-
nou.

3. Snazime se navdzat dialog s rodinou, hledat
feSeni.

Zv1astni skupinu ohroZenych osob tvorf
seniofi trpici zavaznymi chorobami, zv1ds-
t¢ pak demenci. Nemohou se sami dostat
k potiebnym informacim, jsou zdvisli na
pomoci a ochoté okoli. Mnohdy nemohou
rozhodovat o vhodnych feSenich ani svobod-
né vyjadrit svd piani. Ustfedni roli zde hraji
profesiondlové z fad zdravotniki a socidlnich
pracovnikt. Kazdy kontakt se seniorem pak
mohou vyuzit ke zmapovéni kvality Zivota
starého Clovéka. Pokud maji podezieni na
jeho tyrani ¢i vykofistovani, je jejich povin-
nosti kontaktovat policii.

Kam je mozné obritit se o radu a pomoc:
1. Pri fyzické Gjme je nutné se obritit na léka-
Fe, na zdravotnické zarizeni.

2. Utok ¢i tyréan{ je tfeba ozndmit policii.
3.V dalsich piipadech je mozné kontaktovat




socidlni odbor méstského iiradu, obecniho
liradu.

Organizace zabyvajici se problematikou
seniori:

1. Zivot 90. Provozuje nonstop linku Senior
telefon 222333999, www.zivot90.cz

2. Alzheimerovska spolecnost (zabyva se péci
o nemocné demenci, také nabizi pomoc bez-
radnym pecovateliim) 283 880 346,
www.alzheimer.cz

Kapitola z publikace vydané
nakladatelstvim GRADA

POMOC OBETEM (A SVEDKUM)
TRESTNYCH CINU
— prirucka pro pomahajici profese
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3. Svaz dichodct, pravni a socidlni poradny
Svazu dichodcd Praha, tel.: 272 930 240,
261 260 009, ddle kraje.

4. Obcanské poradny.

<
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MINISTERSTVO VNITRA

pod nazvem

DOMACI NASILI

pachaneé na seniorech

CO JE DOMACI NASILI
Domdci nasili je nasilné jednani vici blizké osobé. Zpravidla
za¢ind psychickym ndsilim, pozdéji se piiddva ndsili fyzické.
Utoky vedené nejprve proti lidské diistojnosti, mohou byt
pozdéji vedeny proti zdravi Ci proti Zivotu.

Doméci nasili mé tyto charakteristické znaky:

@ Opakovanost — jedndni, které md sviij vyvoj a dochdzi opa-
kované k jeho projeviim, ¢asto i po velice dlouhou dobu, DN nen{
ojedinély a jednordzovy incident.

® Postupny narust intenzity — Psychické tyrani za¢nou
doprovazet fyzické tdtoky, jejichz intenzita postupné vzristd. Ve
hfe jiz nenf jen lidskd dustojnost, za¢ind byt ohroZeno zdravi,
nékdy i zivot obéti DN.

® Jasné rozdéleni roli — k nasili dochdzi mezi blizkymi oso-
bami, kde 1ze rozlisit roli ndsilné a ohrozené osoby, vzdjemné
postaveni je nerovné a role se v pribéhu incidentu neméni.

® Pachani nasili v soukromi — k nésili dochézi zpravidla
v soukromi{ obydli obéti nebo spole¢ného obydli, ale i na jinych
mistech (napf. chata, hotel apod.)

Domadci nasili ma rdzné modifikace: mezi partnery, druhy, pfi-
buznymi (otec-syn, matka-dcera, prarodiCe-vnuci aj.).

Institut vykdzéani platny od zacdtku letosniho roku byl uplatnén
uZ i u zavazného piipadu DN vici seniorovi, ktery se stal v Praze
zacdtkem r. 2007, kdy byla vykdzdna Zena, kterd tyrala vlastni
matku.

V piipadé doméciho ndsili zaméfeného na seniory se vice
vyskytuje zneuZivani citové, psychické nebo financni zdvislost,
vyjimecné vSak nenf ani fyzické nésili.

Finan¢ni a majetkové zneuZivani seniort

Stéle Casteji se vyskytuji ptipady, kdy piibuzni (déti, vnuci) zne-
uziji davéfivosti a citové zdvislosti seniora k ziskani vyhod
a k vlastnimu obohaceni. Snazi se babicku nebo dédecka ptimét
k podpisu pro néj nevyhodnych smluv, napt. k prevedeni bytu,
domu nebo chaty. Pokud oni uvéfi polopravddm, nebo dokonce
naprostym 1zim, potom se divi, o co vSechno pfisli. V extrémnich
piipadech se senior mtize octnout bez stiechy nad hlavou, mize byt
proti své vili svymi détmi nebo vnuky ,odloZen” do domova
diichodct, 1é¢ebny a pod. bez moznosti G¢inné obrany. Smlouvy se
mohou tykat nejenom najmu bytd ¢i pievedeni nemovitosti, ale
i penéznich pijcek apod.

Diilezita rada a doporuceni pro tyto piipady — nenechte se nutit
néco podepsat v casovém tlaku, aniz byste védéli, co podepisujete.
Ten, kdo chce vd§ podpis ve spéchu ziskat, argumentuje tim, Ze
kdyz smlouvu vcas neuzaviete, budete vystaveni néjakym sankcim
nebo dal§im zbyteCnym vydajim. Jde vSak jen o to, abyste si
nemohli v§imnout nastrazené zdludnosti. VZdy si vSe v klidu pec-

live prectéte. Radéji vSe konzultujte s pravnikem, nechte si poradit
od dalsich vérohodnych osob, tfeba jinych blizkych ptibuznych, ke
kterym mate divéru.

Nenf spravné, abyste z dobroty srdce za svého Zivota prevedli na
potomky vSechen sviij majetek, a tak se dostali do naprosté zavis-
losti na nich. To, co vdm patfi, jste ziskali vlastni celoZivotni praci
a zaslouzite si to v diichodu uzit. A budou-li potomci po vasi smrti
platit vyssi dédickou dan, nez by byla nyni dan darovaci, to uz je
jejich starost, vSak si na to vydélaji. Vy jste také nic nedostali bez-
platné.

Vétsina instituci a nevladnich organizaci, ktera poskytuje
pomoc senioriim, nabizi i bezplatnou pravni poradnu.

Zanedbavani, psychické a citové tyrani

Smutné jsou ptipady, kdy starSi ¢len rodiny jiZ nemd tolik fyzic-
kych sil nebo je oslaben nemoci a je zavisly na pomoci svych bliz-
kych. Je fada divodd, pro¢ néktefi tuto péci zanedbavaji — nedo-
statek Casu, ochoty nebo empatie. KdyZ se pfidd jeSt¢ nedostatek
Ucty ke stdfi a touha z dané situace snadno vyte€zit néco do vlastni
kapsy, byva to zacatek tragickych konct. Potiebny ¢len rodiny pak
miZze byt zanedbavéan, neni mu poskytovina pomoc pii zajistén{
pravidelné stravy, hygieny, pohybu, socidlnich kontaktti. To mtize
vést k dal§im zdravotnim problémtm, podvyzive, ztraté hybnosti
a sobéstacnosti. To vyvold pochopitelné zhorSeni psychiky a osla-
beni seniora pfi obrané proti manipulaci, zneuzivani ptipadné proti
nasili.

Ve vSech uvedenych pripadech je mozné kontaktovat:

® socidln{ odbor piislusného krajského ¢i obecniho dradu

® pifslusného praktického Iékare

® telefonni krizové linky nevlddnich organizaci:

DONA linka Praha 251 511 313
ProFem 224 910 744,
kaZzdou stfedu od 18:30 — 20:30

Riaps 222 580 697
Centrum krizové
intervence Praha 284 016 666
a dalf v krajich
® Zivot 90 — Senior tel.: 800 157 157
® Elpida — Zlat4 linka

seniord 800 200 007
@ Bily kruh bezpeci 257 317 100

NEKTERE PRAVNiI ASPEKTY:

2. Jak Ize DN postihovat

Od 1. ledna 2007 je G¢inny novy zdkon ¢&. 135/2006 Sb., kte-
rym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pied domacim
nasilim. Tento zdkon upravil nové institut vykdzani, preventivni
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spravni opatfeni, které Cini policie (§ 2la odst. 1, 2 zdkona
¢. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky). K rozhodnuti o vyka-
zani na dobu 10 dni jsou opravnéni piislusni policisté, ktefi jsou
dale v kontaktu s intervencnimi centry v kazdém kraji. IC kontak-
tuje co nejdifve ohroZenou osobu, kterd si béhem téchto 10 dni
muZe rozmyslet dalsi postup.

Je také oprdvnéna podat si na civilni soud ndvrh na vydéni pred-
bézného opatteni (§ 76b zdkona ¢. 99/1963, obcansky soudni fad),
o némz je tento soud povinen rozhodnout do 48 hodin poté, co byl
podén. OhroZend osoba mize podat také navrh na rozvod, tpravu
majetkovych poméri, dpravu péce o nezletilé déti apod.

Pokud se ohrozenou osobou stane starsi ¢i nemohouci osoba,
je nutné kontaktovat odbor socidlni péce, zajistit I¢kaiské oSetient,

Domadci nésili v§ak mizZe mit znaky prestupku (§ 49 odst. 1
pism. a)—c) zdkona ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich — prestupky
proti obCanskému souziti — 1ze projednat na ndvrh). Prestupek
provéruje policie, ale ddle spravni rizeni kona spravni organ —
obecni ¢i méstsky trad.

Domadci ndsili miZe vykazovat i znaky raznych trestnych ¢inu
dle pfisluSnych ustanoveni trestntho zdkona — napf. trestné Ciny
proti zdravi, svobodé€ a lidské dustojnosti: § 215a — Tyrani osoby
zijici ve spole¢né obyvaném domé ¢i byte,
§ 221 — UbliZeni na zdravi, § 231 — Omezo-
véni osobni svobody, potazmo § 232 — Zba-
veni osobni svobody, § 235 — Vydirani.
V takovych piipadech zasahuje a kona

MINISTERSTVO VNITRA

ptevoz do zdravotnického zafizeni apod.

policie.

NENECHTE SE
PODVEST!

(mQj dum — maj hrad)

Snad kazdy c¢lovek si pieje, aby se mél
dobfe a mohl si dopfdvat vSechno, co mu
v Zivoté pfindsi radost, bez ohledu na peni-
ze. Je snadné podlehnout nabidkdm ldka-
vych vyher v riznych soutézich ¢i loteriich
nebo pfilezitostem k vyhodné koupi. A to
je Sance pro rizné chytraky a podvodniky,
ktefi vymysli neuvéftitelné Isti (finty), jak
z lidi dostat penize.

Podvodnici pfedpoklddaji, Ze starsi lidé
mohou byt davérivéjsi. Jsou-li osaméli,
mohou vice touZit po kontaktu s druhymi
a jsou ochotnéj§i naslouchat riznym
nabidkdm. Nepohybuji se béZné ve spolec-
nosti ostatnich (napf. spolupracovnikd,
spoluzdkd, pratel), ktef by je tieba upo-
zornili na rizika spojend s takovymi nabid-
kami, a tak mohou byt snadnéjsi kofisti
(obéti) podvodnikd vseho druhu. Jejich
pozornost, rychlost reakci a ostrazitost
muZe byt oslabena. VEtSina lid{ cti skutec-
nost, Ze je nemordlni vyuzivat jakéhokoliv
skute¢ného nebo jen zddnlivého handicapu
partnera (protihrd¢e). Ndstrahdm podvod-
nikd se mohou i seniofi sami aktivné bra-
nit.

Rc&eni ,,néco za néco* nebo ,,za v§echno
se plati” jsou pravdivd a moudrd. Je tieba
si v€as uvédomit, Ze snadny zisk penéz
a super vyhodnd koupé neexistuje. VZdyc-
ky se za nimi skryvd nebezpe¢i draze
vykoupené duvery a naivity.

Urcité se vyplati dodrzovat ndsledujici
zasady:

Nikdy neotvirejte nékomu nezndmému
a nevpoustéjte ho do bytu. Pofid'te si pano-
ramatické kukdtko a navic bezpenostni
fetizek. Zvoni-li néktery opravar nebo pra-
covnik dfadu ¢i jinych sluzeb (odecet

plynu apod.), nechte si predlozit sluzebni
priikaz, nebo jesté 1épe zavolejte na tfad
nebo instituci, na kterou se pracovnik
odvoldva, jestli je akce opravdu pldnova-
nd. Instituce vétSinou domlouvajf navstévu
svych pracovnikd telefonicky pfedem
nebo ji oznamuji vyvéskou v domée. V pii-
padé jakychkoliv pochybnosti trvejte na
tom, Ze o nabizenou sluzbu nestojite.

Podvodnici vyuZivaji rizné ,,bachorky*,
tieba, Ze pracovnik jde s vdmi podepsat
dokumenty, na zdklad€ kterych vdm bude
zvySen dichod nebo sjedndno vyjimecné
pojisténi, jde s vdmi sepsat vyhodnou
smlouvu na vyuziti telefonu, rozsiten{ pro-
gramu televize apod. Mohou se také
pokouset ziskat od vds finan¢ni piispévek
na rizné dobrocinné akce. Potom piede-
v8im hraji na vase city ke zvitatktim, opus-
ténym détem, nemocnym lidem nebo se
snazi zneuZzit vasi viru.

Vyskytuje se i celd fada piipadi, kdy se
podvodnik vyddvd za zndmého nékoho
z vas$i rodiny (napf. syna ¢i vnuka). Pred-
stird, Ze pravé vas syn nebo vnuk ho za
vami posild, protoZze mél nehodu, nutné
potfebuje ihned finanéni pomoc a nemiize
prijit sdm, protoZe musel zistat na misté
nehody s policisty. Ujisti véds, Ze penize
urCité obratem vrati. Jaké pak muize byt
vaSe prekvapeni, kdyZ pozdéji zjistite, Ze
vas blizky nikdy nehodu nemél a osobu,
kterd z vas vyldkala penize, viibec neznd.

Pokud jde o nabidky na prodej nejriiz-
néjstho zboZi za nejnizsi mozné, vyhodné
ceny — ty se stile obménuji a jejich seznam
je nekone¢ny. Cilem jednéani podvodniki
je hlavné se dostat do vaseho bytu.

Své uspory byste méli mit uloZené

v bance nebo spofiteln¢, nem&li byste si
nechdvat vyssi Castky doma v rlznych
skrySich. Tim, Ze po vas podvodnik poZa-
duje zaplaceni néjaké ¢dstky nebo zdlohy,
vds nendpadné pfiméje k tomu, Ze bezdéc-
né ukdzete, kde penize schovavite. Pak uz
sta¢i odldkat va$i pozornost a v nestfezené
chvili vdm penize sebrat. Proto také Casto
podvodnici pracuji ve dvou i vice. Jeden
vés zabavi a druhy ma moZnost krést.

Nechlubte se pred lidmi se svymi Sperky
¢i cennostmi. Opravdu hodnotné véci je
lepS$i mit v bezpecnostni schridnce neZz
doma. Pofid'e si fotografie svych cennostf,
pfi pfipadném odcizeni vdm mohou pomo-
ci je lépe identifikovat.

Budte ostraZiti, nenechte ostatni, aby na
vds pod riznymi zdminkami naléhali
a tlacili vds k rychlym rozhodnutim. Nech-
te si vzdy ¢as na rozmyslenou, mizete se
také poradit se svymi blizkymi, véci
v klidu promyslet a tak prokouknout 1écku,
kterd se na vds chystd.

Nalepte si blizko vaseho telefonu dile-
zitd telefonni ¢isla na vaSe rodinné pfislus-
niky, na policii, lékafskou pomoc, hasice
a na organizace, které se zabyvaji péci
o seniory. V piipadé komplikaci mizete
rychle zavolat pomoc. Pokud se stanete
obéti podvodu nebo jiné trestné Cinnosti,
zkuste zachovat klid a pokuste se zapama-
tovat si a vybavit si dtlezité tidaje o pacha-
teli — predevsim, zda to byl muz ¢i Zena,
jak byl vysoky, jakou mél postavu, vek,
barvu vlast, o¢i. Jestli mél néjaké dalsi
typické znaky — bryle, vousy, pihy; jaky
mél zplsob feli, chiize apod. V4§ popis
muze vyznamné prispét k odhaleni pacha-
tele a navraceni vaSich véci.
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JAK SE BRANIT

okradeni a prepadeni

Okradeni v obchodé, na ulici, v dopravnim
prostiedku, na posté ¢i ufadé mize potkat kaz-
dého bez rozdilu véku. Senior je vSak vice ohro-
Zen, zlodéj predpoklddd jeho menS$i ostraZitost
i fyzickou kondici. Jak je moZné tomuto riziku
predejit? Obecné plati zdsady — mit oddélené
doklady od penéz. Nosit s sebou jen takové ¢dst-
ky, které potfebujeme, piip. také jesté rozdelené
na mensi ¢astky a uloZzené na riznych mistech
zavazadla (kabelky), abychom v piipadé okrade-
ni ochrdnili alespon ¢ast hotovosti. PenéZenku
nosit na dné nebo ve spodnich ¢astech kabelky
nebo ndkupni taSky. Lépe je nosit penize
v kabelce ¢i kuffiku, nebo dokonce v pouzdie na
krku ukrytém pod svetrem neZ po kapsdch.
Kabelku noste pies rameno ne na zadech, ale na
brise pred sebou, abyste ji méli stdle na ocich,
vzdy zapnutou, jesté lépe s rukou na zapinéni.
V obchodech ji neponechdvejte na nakupnim
voziku, neodklddejte na policich ¢i pultu, porad
ji sledujte.

P¥i vybéru penéz z bankomatu davejte pozor,
jestli mdte u automatu soukromi, jestli vds nékdo
nepozoruje prili§ zblizka. Spolehlivéjsi je vybirat
si bankomaty uvnitf bankovnich ¢i sporitelnich
domi. Na ulici je nejlepsi, miiZete-li tyto transak-
ce délat za asistence a pod ochranou nékoho dru-
hého vam blizkého (manzel/ka, déti, sourozenci,
spolehlivi pratelé i sousedé). Stavaji se pripady,
kdy zlodé€j nepozorované ¢ihd v povzdali a sotva
bankomat vydd penize, pfisko¢i a neZ se vzpama-
tujete, obnos shrabne a uteCe. Pfed tim by vds
mohla pfitomnost druhého vam blizkého spolec-
nika ochranit.

V dopravnich prostredcich plati pravidlo
ostrazitosti dvojndsob. Vyhybejte se ndvalim -
v tlacenici probéhne okradeni bez povSimnuti,
sedite-1i a Ctete, méjte taSku na kliné pod kontro-
lou. Kapsafi a zlodé€ji pracuji napt. ve dvojicich
apod., jeden véas okrade a nepozorované predd lup druhému,
takZe ani kdybyste okradeni zjistili téméf vzdpéti a povolali
pomoc, policie by pfi prohlidce podezielého uz vasi pené¢Zenku
nenasla.

JAK SNIZIT RIZIKO PREPADENI?

Pri chizi po ulici noste kabelku nebo tasku na rameni blize
domum, ne do silnice. N&ktefi zlodé&ji vyhlizeji své obéti pfi
okraji ulice a nesete-li své zavazadlo jejich smérem, mohou pfi
jizdé autem nebo na motocyklu zpomalit a taSku vdm strhnout.

Jste-li vystaveni nasili pfi snaze vam kabelku ukrast, nebran-
te se za kazdou cenu. Pfi zdpasu s uto¢nikem miZzete pfijit
k drazu, ktery by vdm mohl Zivot zkomplikovat vice neZ ztrata
penéz. Zdravi nebo dokonce Zivot jsou cenné€j$i nez penize!

Po chodniku chod'te rad&ji ddle od vchodt domi (pachatel by
vds mohl vtdhnout do chodby), vyhybejte se odlehlym ulicim
nepiehlednym zdkoutim a neosvétlenym mistam.

Kdybyste méli pocit, Ze vas n¢kdo sleduje, snaZte se co nej-
rychleji dostat na misto, kde je néjaky obchod nebo vice lidi. Je
bezpecnéjsi chodit frekventovanéjsimi ulicemi. Pfi piipadném
napadeni kficte i tehdy, kdyZ v blizkosti nikoho nevidite. Mohl
by vas uslySet nékdo za rohem a pfispéchat vdm na pomoc.

Pti vstupovani do domu se pozorné rozhlédnéte a nevchézej-

te do domu s nékym nezndmym. Také ve vytahu nejezdéte
s nékym, koho nezndte. Radsi pockejte na vytah prazdny.

Nepfijimejte doprovod nabizeny neznamymi lidmi — i kdyby
,gentleman® vypadal sebedivéryhodnéji a vy jste byli unaveni.
Radgéji si odpocinite a potom pokracujte v cesté domd. Je ldkavé
mit ochotného pomocnika, ale mize se z néj vyklubat ndsilnik
a zlodgj. Tasku vdm pfinese aZ do vaSeho bytu, pak vds ale
nemilosrdné fyzicky napadne a bude vds nutit vydat penize
a cennosti. Nejde jen o ztrdtu cennych véci, ale vyhnete se
i riziku ubliZen{ na zdravi.

Snazte se vyhnout situaci, kdy byste méli ¢ekat na liduprazd-
né zastdvce hromadné dopravy (pfedevS§im v Casn€ rannich
nebo pozdné veCernich hodindch). Cestujete-li v prazdnych
prostfedcich, sedejte si radéji bliZe fidice. Kdybyste méli pocit,
Ze néjaky spolucestujici vds pozoruje, radéji nevystupujte sdim
na své zastavce, vystupte pozdéji s dalsimi lidmi nebo poproste
o pomoc fidi¢e. Ve vlaku vyhleddvejte kupé obsazena dalSimi
cestujicimi.

Kdybyste se stali svédkem napadeni n€koho druhého na ulici,
radéji se do konfliktu s ito¢nikem nepoustéjte a napadenému se
snazte pomoci tak, Ze rychle zavolate linku tisnového volani na
Policii 158. .

Zdroj: OPK MV CR
Ilustraéni foto Jiri NOVAK
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INSTRUKCE

pro postup dle zakona
¢. 135/2006 Sb.,
kterym se méni
nékteré zakony
v oblasti ochrany
pred domacim nasilim

Tato informace je uréena pro potreby
prislusnych pracovnikt krajskych

a obecnich uradd, manazerd prevence,
pracovnikl preventivné informacnich

skupin a dalSich relevantnich osob

a subjektt zabyvaijicich se prevenci
domaciho nasili nebo pomoci
potencialnim obétem domaciho nasili.

1. Postup dle zdkona ¢. 135/2006 Sb. 5

. Prava a povinnosti dotéenych subjektt (P CR, soud,
interven¢ni centra)

. MozZnosti ndsilné/vykdzané osoby

. MoZnosti ohroZené osoby

. Sprévni fizeni

. Soudnf fizeni

. Jiné postupy postihu domaciho nésili

. Postup pfi rozhodovéni o vykdzani ve zvldstnich pifpadech

[N}

03N LN B~ W

1. Postup P CR dle zdkona & 135/2006 Sb.

Dnem 1. ledna 2007 nabyl tcinnosti zdkon ¢. 135/2006 Sb., kte-
rym se méni nékteré zdkony v oblasti ochrany pfed domdcim nési-
lim. Smyslem této nové pravni dpravy je G¢innd preventivni ochra-
na osob ohroZenych domécim nésilim. Novelou doslo k roz$ifeni
opravnéni policisti o mozZnost rozhodnout o vykdzani ndsilné
osoby, kterd se dopousti domdciho nésili, ze spole¢ného obydli. To
znamend, Ze pokud policista identifikuje pffpad domdctho ndsili
a soucasné Ize diivodné predpokladat, Ze dojde k ttoku proti Zivo-
tu, zdravi nebo zvlast' zdvaznému titoku proti lidské ddistojnosti,
policista vykdZe ndsilnou osobu ze spole¢ného obydli na dobu
deseti dni, pfi¢emz tato Ihlita nemize byt zkracena.

Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 179 ze dne 27. listopa-
du 2006, kterym se stanovi postup piislusnikii Policie CR v pfipa-
dech domdciho ndsili, uvddi, Ze tdkoly dle zdkona ¢&. 135/2006
a zdvazného pokynu ¢. 179/2006 plni policisté sluzebné ¢inni u P
CR obvodnich (mistnich) oddéleni a P CR oddéleni Zelezni¢ni
policie, vyjma policisti hlidkové sluzby.

2.1 Povinnosti a opravnéni P CR

@ piislusnik policie rozhoduje o vykdzani ndsilné osoby na dobu
10 dni

@ nadfizené orgdny policie rozhoduji v rdmci pfezkumu spravni-
ho fizeni o odvolani proti rozhodnut{ o vykdzani

@ piislusny policista provadi také kontrolu dodrZovédn{ uloZeného
vykdzani

@ piislusny policista je povinen neprodlené dorucit opis rozhod-

nuti o vykdzani intervencnimu centru (IC), prip. nachazeji-1i se
ve spolecném obydl{ nezletilé osoby téZ organu socidlné-pravni
ochrany déti

@ pisemné rozhodnuti o vykdzani je piislu$ny policista povinen
dorucit vykdzané a ohroZené osobé

@ prislusny policista je po vydani rozhodnuti o vykdzéani povinen
poucit ohrozenou i vykdzanou osobu

@ piislusny policista predd ohrozené osob¢ informace o institu-
cich, které poskytuji pomoc obétem domdciho nésili, véetné
intervencniho centra, a to i v piipadé, Ze nebylo rozhodnuto
o vykdzani

@ policista poskytne vykdzané osobé informace o moZnostech
jejiho dalSiho ubytovan{ a v souvislosti s tim i nezbytnou sou-
¢innost, zejména predd seznam ubytovacich zafizeni ¢i umozn{
vykdzané osobé, aby si z policejni sluZzebny telefonicky zajisti-
la jiné ubytovani

@ policista si také vyzadd informace o telefonickém spojeni od
vykdzané osoby vcetné adresy, kam si pfeje dorucovat od poli-
cie poStu v dobé platnosti vykdzéni 5

@ policie provéfuje také moznost spachani TC ,,Marent vykonu
liredniho rozhodnuti**

2.2 Intervenéni centrum (IC)*¥)

@ IC kontaktuje ohroZenou osobu ve lhité nejpozdéji do
48 hodin od doruceni podnétu, jinak vzZdy bezodkladné poté,
co se dozvi o ohroZeni osoby ndsilnym chovanim

@ [C poskytuje ohroZené osobé odbornou pomoc, véetné pora-
denstvi béhem trvani vykdzani

@ IC je povinno oznamovat prislusnému krajskému dradu pocet
0sob ohroZenych ndsilnym chovanim, kterym byla poskytnuta
pomoc

2.3 Soud

@ civiln{ soud rozhoduje o vydani predbézného opatieni v podo-
bé vykdzani ¢i zdkazu kontaktovani, taktéz rozhoduje o pro-
dlouzeni doby trvani tohoto predbéZného opatieni

@ spravni soud kond pfezkum o podané spravni Zalobé v rdmci
spravniho soudnictvi — dle § 65 odst. 1 zdkona ¢. 150/2002
Sb., soudn{ fad spravni

3. Vykazana osoba

@ je povinna dodrzet uloZené vykazani, zdkaz vstupu do spolec-
ného obydli

@ miiZe si po vyhlaSeni rozhodnut{ na misté vzit vyluéné véci
slouzici osobni potfebé, osobni cennosti a dokumenty;
do 24 hodin od vykonu rozhodnut{ si za asistence policie mtiZe
odnést véci nezbytné k podnikani nebo véci pro vykon povold-
ni, ale také dalSi osobni véci

@ je opravnéna podat odvolan{ proti rozhodnuti o vykazani,
nasledné také spravni Zalobu proti rozhodnuti spravniho orgé-
nu — dle zdkona ¢. 150/2002 Sb., soudni fad spravni (§ 65
zdkona); 1ze uplatnit také ndhradu majetkové djmy zpiisobené
nezdkonnym rozhodnutim policie nebo soudu o vykazani dle
zdkona €. 82/1998 Sb., o odpovédnosti za skodu zpisobené pii
vykonu vefejné moci rozhodnutim nebo nespravnym tfednim
postupem

@ je ji umoznéno ziskat kontakt na azylové ¢i jiné ubytovan{

4. OhroZen4 osoba

@ mad pravo podat béhem platnosti vykdzéni i po jeho skonceni —
trestni ozndmen{ na ndsilnou osobu napf. pro trestny ¢in §
215a TZ ,, Tyrdni osoby Zijici ve spolecné obyvaném byté nebo
domé*,

@ k civilnimu soudu mize podat ndvrh na vydani predbézného
opatfeni (§ 76b zdkona ¢. 99/1963, obcansky soudni fad)

® miiZe podat civilnimu soudu také ndvrh na zahdjen{ fizeni ve
véci samé (rozvod — § 24 zdkona ¢. 94/1963 Sb., o rodiné,
tiprava majetkovych pomért x dprava pomért k nezletilym
détem — zde kond soud z dfedn{ povinnosti — § 25, 26 zdkona
o rodiné a § 176 OSR)

@ md pravo na ziskdni informaci od policie o institucich, které




7

pomahaji obétem doméciho nasili a také o IC (viz vyse bod 2.1)
@ miiZe po vyCerpani fadnych opravnych prostfedkt podat sprav-
ni Zalobu dle zdkona €. 150/2002 Sb., soudni fdd spravni

5. Spravni fizeni — postup:

a) opakovany ttok proti Zivotu, zdravi, svobodé nebo lidské
dustojnosti osoby, sdilejici spolecné obydl{

b) prijezd policejni hlidky — analyza situace, vyhodnocen{
skutkového stavu a zajiSténi stop
— domluva, evidence DN

e v pritomnosti nasilné osoby — vyhldSen{ rozhodnuti o vyka-

z4ni ze spole¢ného obydli a jeho bezprostfedniho okoli — pouceni
ohrozené a vykdzané osoby ze strany policie o jejich pravech
a povinnostech, predani kontaktt (viz shora 2.1), ndsilna osoba je

vyzvéana k odevzdani kli¢t od obydli, mtiZe si odnést osobni cen-
nosti a dokumenty, za pfitomnosti policie odchdz{

— do 24 hodin vyhotovi policie pisemné rozhodnuti o vykazani

— policie neprodlené doruci opis rozhodnuti a opis tfedniho z4z-
namu intervencnimu centru (IC) a orgdnu socidlné-pravni
ochrany déti (nachdzi-li se ve spole¢ném obydli nezletild
osoba)

— IC kontaktuje do 48 hodin ohroZenou osobu a poskytuje ji
odbornou pomoc

- do 3 dni je policie povinna provést kontrolu dodrzovani uloze-
ného vykdzdni jak ze strany ohrozené tak vykdzané osoby

e Vv nepritomnosti nasilné osoby — uloZeni zdkazu vstupu do
spole¢ného obydli a jeho bezprostiedniho okoli, policie vypracuje
pisemné vyhotoveni rozhodnuti a pokusi se dorucit jej ndsilné
osobé; pokud neni mozné opakované ndsilnou osobu nikde zastih-
nout, ustanovi ji policie opatrovnika pro ucely doruceni rozhodnu-
ti (§ 32 odst. 2 pism. d) zdkona ¢. 500/2004 Sb., spravni fad)

\

¢) nerespektuje-li ndsilnd osoba ulozeni vykdzani
— trestni stthani pro TC ,, Mareni vykonu iiredniho rozhodnuti*

dle § 171 odst. 1 pism. e) trestniho zdkona — rozhodnuti v rdmci
trestniho fizeni

proti rozhodnuti o vykdzdni md ndsilnd osoba prdvo podat ve
lhate 15 dnii odvoldni — piezkum nadfizenym orgdnem v rdmci
sprdvniho Fizeni = moZznost poddni sprdvni Zaloby = soudni pre-
zkum v rdmci sprdvniho soudnictvi (viz vyse bod 3.)

6. Soudni Fizeni — postup:

a) béhem trvani vykdzani miZe ohroZend osoba podat civilnimu
soudu ndvrh na vydéni pfedbéZzného opatfeni

b) civilni soud je povinen do 48 hodin rozhodnout o

— zamitnuti ndvrhu

— vydéni pfedb&Zného opatfeni v podobé vykdzéni ¢i zdkazu kon-
taktovan{ na 1 mésic (§ 76b odst. 3 OSR) - vykon piedbézné-
ho opatfeni soudnim vykonavatelem (v pritomnosti ihned)

v nepiftomnosti povinné osoby se ponechd pouze ozndmeni
o pravu povinného, 7e miZe pozddat soud, aby mu umoznil si ze
spole¢ného obydli vyzvednout své osobni cennosti a dokumenty,
jakoZ i véci slouZici osobni potfebé

c) nerespektuje-li nasilna osoba vydané predbéZné opatfeni
- trestni stthani pro TC ,,Mareni vykonu urednitho rozhodnuti*
rozhodnuti v rdmci trestniho fizeni

)

d) béhem predbéZného opatieni miZe ohroZend osoba podat
navrh na zahdjeni fizeni ve véci samé (rozvod, iprava majetkovych
pomérii, tprava pomért k nezletilym détem apod. — viz vySe bod
4.) — uvedené tikony miZe ohroZend osoba Cinit jiz béhem policej-

niho vykdzdni — rozhodnuti o podaném ndvrhu ve véci samé

e) k prodlouzeni doby trvéani pfedbéZného opatieni, mize dojit
za podminky, Ze bylo navrhovatelem zahdjeno fizeni ve véci samé,
max. v§ak na 1 rok od jeho natizeni (§ 76b odst. 4 OSR)

7. Jiné postupy postihu

Je tfeba upozornit, ze soubézné s fizenim o vykdzani, mize pro-
béhnout také fizeni prestupkové, trestni ¢i obanskopravni. V pri-
padé méné zavaznych piipadi 1ze doméci ndsili postihovat jako
prestupek dle § 49 odst. 1 pism. a) — ¢) zdkona ¢. 200/1990 Sb.,
o piestupcich. Provéfovani, Setfeni a ziskdni dukazl provadi poli-
cie a sprdvni fizeni kond pfisluSny obecni/méstsky tfad na ndvrh
postiZené osoby (§ 68 zdkona o piestupcich).

Zavaznéjsi piipady domdciho nésili Ize naopak postihovat i jako
nékteré trestné Ciny proti zdravi, svobod¢ a lidské distojnosti dle
zakona €. 140/1961 Sb., trestni zdkon, napt. § 215a — Tyrani osoby
zijici ve spolecné obyvaném domé ¢i byté, § 221 — UbliZeni na
zdravi, § 231 — Omezovani osobni svobody, potazmo § 232 — Zba-
veni osobni svobody, § 235 — Vydiran{ atd.

8. Postup ve zvldStnich piipadech

1. V piipadé, Ze nédsilnd osoba md ve spolecném obydli misto
svého podnikdni, je mozné vykdzdni uplatnit jen na ten prostor,
ktery slouzi k bydleni, za podminky, Ze tento prostor Ize prakticky
oddélit od prostoru uréeného pro podnikani nésilné osoby (napf.
uzavienim priichodu mezi témito prostory apod.). Neni-li takové
oddéleni mozné, a pro vykdzéni jsou ddny podminky, vykaze poli-
cista ndsilnou osobu i z mist, kterd vyuZiva ke svému podnikdni.

2. Dojde-li k ndsilnému jednani mimo spolecné obydli, napf.
v hotelu, na chaté apod., a jsou-li spInény podminky pro vykazani,
policista vykdZe ndsilnou osobu ze spolecného obydli, které tato
osoba spolu s ohroZenou osobou dlouhodobé obyva, nikoliv z pro-
storu, ve kterém tyto osoby pobyvaji pouze prechodné ¢i kratkodo-
bé, napf. hotelovy pokoj.

3. Je-li ndsilnou osobou mladistvy nebo osoba mladsi 15 let
a jsou-li ddny podminky pro vykdzani, policista rozhodne o vyka-
z4ni pouze v piipadé, Ze bezpecnost ohroZené osoby nelze zajistit
jinak. Pfitom je povinen ustanovit takové osobé opatrovnika, kte-
rym miize byt nezicastnénd osoba nebo jind ufedni osoba (dals{
pfivolany policista, orgdn socidlné-pravni ochrany déti). Déle je
povinen neprodlené vyrozumét orgén socidlné-pravni ochrany déti,
ktery zajistf umisténi mladistvého nebo osoby mladsi 15 let v dia-
gnostickém Ustavu.

4. Je-li ohroZenou osobou stard, nemohouci nebo nemocnd
osoba, kterd je odkdzdna na péci ¢i pomoc ndsilné osoby, jeZ m4d byt
vykdzana, a nemtze-li pé¢i ¢i pomoc ohrozené osobé poskytnout
jind vhodnd osoba, je policista povinen uvédomit piislusny odbor
socidlni péce obecniho (méstského) dfadu. Nelze-li napt. v no¢nich
hodinéch zajistit péci ¢i pomoc ohrozené osobé jinak, policista zaji-
sti prevoz ohroZené osoby do zdravotnického zafizeni a uvédomi
o tom piislu§ny odbor socidlni péce obecniho (méstského) tradu.

Ptehled nejdileZitéjSich zminénych ustanoveni:

§ 21a zdkona €. 283/1991 Sb., o Policii Cesk¢ republiky

§ 21b odst. 3. § 21c, § 21d zakona o Policii CR

§ 65 zdkona ¢. 150/2002 Sb., soudni fdd sprévni

§ 76b OSR

§ 24, § 25 a § 26 zdkona €. 94/1963 Sb., o rodiné

§ 49 odst. 1 pism. a) — ¢) zdkona ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich
§ 215a, § 221, § 231, § 232, §235 trestniho zdkona

§ 171 odst. 1 pism. e) trestniho zdkona

§ 163 trestniho fadu

Odbor prevence kriminality MV
Mgr. Barbora HOLUSOVA

* Piehled a prislusné kontakty intervencnich center ve 14
krajich uvddi ndsledujici tabulka:




JihoCesky kraj

Diecézni charita Ceské Budéjovice

Dana Bedlanova .

Kanovnickd 16, 370 01 Ceské Budéjovice tel.: 386 323 016
intervencnicentrum@charitacb.cz

www.charitacb.cz

Jihomoravsky kraj

SPONDEA pii CCK Brno. o.p.s.
Eva Hrabalkova, Dis.

Sypka 25,613 00, Brno tel.: 541 213 732,739 078 078
spondej@spondea.cz
www.spondea.cz

Karlovarsky kraj

Okresnf dstav socidlnich sluzeb v Sokolové, prisp. organizace

Jiff Krél

Rokycanova 1756, Sokolov — poliklinika tel.: 352 308 349
737 469 316

intervencni@centrum.cz

WWW.0USS.CZ

Kralovéhradecky kraj

Oblastni charita Hradec Kralové

Mgr. Lenka Chvélova

Velké namésti 34, 500 03, Hradec Krélové tel.: 495 530 033
774 591 383

intervencni.centrum@hk .caritas.cz

www.hk .caritas.cz

Liberecky kraj

Centrum socidlnich sluzeb Libereckého kraje

Mgr. Ivo Brit

Bc. Andrea Hermanova

Ing. Libuse Nikova

Tanvaldskd 269, 463 11 Liberec 30 tel.: 482 750 063
602 410 612

info@csslk.cz

ivo.brat@csslk.cz

www.csslk.cz

Moravskoslezsky kraj .

Bily kruh bezpe¢i Ostrava

Mgr. Alena Mikulova

28. f{jna 124,702 00, Ostrava tel.: 597 489 388
739 449 275

koordinatodn.bkb@seznam.cz

www.bkb.cz

Moravskoslezsky kraj Il.

Slezska diakonie Ostrava

Lenka Hdjkova, Dis.

Na Nivich 7,737 01 Cesky T&in tel.: 596 611 239
596 615 935
739 500 634

ic.ostrava@slezskadiakonie.cz

www.slezskadiakonie.cz

Olomoucky kraj

Stedisko socidln{ prevence Olomouc

Reditelka Mgr. Markéta Cozikova

Na Vozovce 26, 779 00 Olomouc tel.: 585 427 141
777 772 131

ssp@iex.cz wWww.ssp-ol.cz

prevence

PREHLED INTERVENCNICH
CENTER V KRAJICH

Pardubicky kraj

SKP- CENTRUM Pardubice

Petra TouSkova

Bélehradska 513, 530 09 Pardubice tel.: 466 799 072
777 772 131

petra.touskova@skp-centrum.cz
www.skp-centrum.cz

Plzerisky kraj

Diecézni charita Plzen

Mgr. Tereza Vdgnerova

Mgr. Jan Jung

Hlavanova 359/16, 301 00, Plzeni tel.: 377 223 861
731433 142

731433013
vagnerova@dchp.cz jung@dchp.cz

www.dchp.cz

HIl. mésto Praha

MCSSP-Riaps
PhDr. Marie Susterova

tel.: 604 231 085
susterova@centrum.cz

WWW.MmCSSP.CZ

StfedoCesky kraj

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Rakovnik
Lucie Vani¢kova-Hornikova

Zizkovo ndm. 169, 269 01 Rakovnik tel.: 313 502 588

605 765 883
rporadna@quick.cz
www.poradna-rakovnik.cz

Ustecky kraj ’

Obcanské sdruzeni SPIRALA

Mgr. Martina VojtiSkovd

K Chatam 22, 403 40 Usti n. Labem tel.: 472 743 835
604 170 384

spirala.cki@volny.cz
www.volny.cz/spirala.cki

Kraj Vysoc€ina

Psychocentrum- manzelskd a rodinnd poradna kraje Vysocina
Mgr. Jana Volnd

Pod Piikopem 4, 586 01 Jihlava tel.: 567 215 532
776 812 523

ic.vysocina@volny.cz
www.psychocentrum.cz

Zlinsky kraj

Poradna pro manzelstvi, rodinu a mezilidské vztahy ve Zliné
Bc. Jarmila Hasonova

U Nahoru 5208, 760 01 Zlin tel.: 577 018 265
774 405 682
ic.zlin@seznam.cz

www.volny.cz/poradna.zlin

MINISTERSTVO VNITRA -
odbor prevence kriminality,
reditelka Mgr. Jitka GJURICOVA
kontakt:

Nad Stolou 3, Praha 7, 170 34

Mgr. Kvéta Dockalovd — 974 832 803,
Helena Ryskovd — 974 833 187

e - mail: media@mvcr.cz,

http:/www.mver.cz

Vyslo jako priloha ¢asopisu POLICISTA €. 6/2007
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