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POLICISTA

VSechny operdtorky ve stiedisku tisiiového
voldni maji kvalifikaci zdravotnich sester
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Pocitac bleskurychle vyhleda
prislusnou zdravotni kartu

Tlacitko, které je dobré mit neustdle
PFi sobé

reion je také elektronicky systém
pro ochranu a bezpecnost seniort, ktery
svym klientim nabizi obCanské sdruzeni
Zivot 90. Princip je v podstaté jednoduchy.
Na zdi bytu visi fidicf jednotka, kterd v pfi-
padé nepfitomnosti majitele mistnost hlida
a signalizuje pohyb neohldseného navstév-
nika. Nejdtlezitéjsi je ovSem osobni ochra-
na uzivatele. Pokud je stary ¢lovék doma,
a vice nez deset ¢i dvandct hodin pted Cid-
lem neprosel, leti do ustfedi signdl, Ze néco
neni v porddku. Se senzorem je bezdratove
spojeno tlacitko, které je dobré mit neusta-
le pii sobé. V kritickych situacich staci spi-
nac stisknout.

,»Ano, dobry den. Co se prosim stalo?

TN AW
Prijemné misto k posezeni

Na operacnim stfedisku je nepretrzitd
sluzba Ctyfiadvacet hodin denné.

,Upadla jsem. A ted nemtiZu vstdt.“

Pocita¢ vybird z databdze prisluSnou
kartu se jménem, adresou i opakujicimi se
zdravotnimi problémy.

,.Budte klidn4, hned tam n&koho posil4-
me.*

,,KdyZ ja mdm zavfeno na zdvoru.“

Elektronickd informace uvadi, ze v byté
zranéné pani jsou pevné bezpecnostni
dvere, které neni tak snadné nasilim otevfit.

,,Poslyste,” hovori klidny hlas, ,,je doce-
la hezky. Nemate tieba oteviené okno?*

,,Okno ne, ale dvefe na balkon.“

,»Vyborng, pochvdli operatorka. ,Ted uz
staCi jen chvilka trpélivosti, ale nebude to
dlouho trvat.“

Nésleduje nékolik strué¢nych hovori

a k mistu vyrdZeji zdravotnici, policisté
a hasi¢i s vysokozdviznou ploSinou. Ta
hravé dosdhne k balkonu tfettho patra.
Otevien{ bytu, nositka sanitdkt a chlacholi-
vy hlas 1ékare, ktery starou pani ujist'uje, Ze
se brzy vrati zpatky domu.

NAPAD NA ZACATKU

Nejlepsi ndpady prichdzeji jaksi mimo-
chodem, v situaci, kdy ¢lovék vlastné mysli
na néco jiného. Rozhlasovy a divadelni
rezisér Jan Lorman se po zméné spolecen-
skych poméri chtél trochu zlepsit v némci-
né. Zacal si kupovat a Cist vidensky denik
Kurier, coz jej vSak jazykové prili§ neobo-
hatilo. Na strdnkdch listu se ale objevila
jind véc. Zprava o jednom rakouském se-
niorklubu, ktery své Ccleny aktivizuje
k pozoruhodnym c¢innostem a snazi se jim
zajistit piijemné stafi.

O pdr tydnd pozdéji manzelé Lormanovi
zaloZili v obyvacim pokoji dobrovolné
sdruzeni Zivot 90. Pfipojilo se nékolik pfa-
tel, jedna z prvnich akci byly Vénoce pro
seniory, snazici se pfinést starym lidem
alesponl par chvil pohody. Casem se pfipo-
jil Vybor dobré vule, prisla dotace od hlav-
niho mésta Prahy a obétavych spolupracov-
nikl zacalo pribyvat.

,»Vite,” vzpominal Jan Lorman, ,,zac¢a-
tek devadesatych let mél svou neopakova-
telnou atmosféru. Uvolnéné poméry vyvo-
lavaly obrovskou chut délat néco pro
druhé, rychle se oteviraly moznosti,
o nichz se ndm na samém zacatku projek-
tu ani nesnilo.”

Pavodné si fikali seslost, jenZe ta se zvol-
na ménila na ¢im ddl slozitéjsi organizaci.
Préce o sobotdch a nedélich uz prestavala
stacit. Jan Lorman opustil misto ve znovu-
zrozeném divadle Za branou, jeho manzel-
ka herecka Blanka Lormanovd se vzdala
prken, kterd znamenaji svét.

Programy typu Domov je doma ¢i Ne-
presazujte stary strom mely ohromny ohlas
a postupné ziskdvaly i nutnou finan¢ni pod-
poru. Jednu z prvnich opravdu vyznamnych
zalezitosti predstavovalo zfizeni Seniorte-
lefonu, bezplatné linky, kterd je nepretrzité
k dispozici ve dne i v noci.

STESK NA DALKU

. Muizu mluvit?

,Jisté, pane.*

,.Vidite, ted se mi zaéind téZce. A pfitom
jsem byl zvykly hovofit na vefejnosti. Ja
byval ucitel, vite?

,,Hezké povoldni.

»onad, ale to uz je pryc¢...”

Stary pdn se rozpovidal o minulych
Casech, kdy béhdval stovku za dvandct vte-
fin. Dneska je pro néj problém pifeSourat se
pres pokoj do koupelny.

,,JJsem stra§né sam.*

Operdtorka je plnd pochopeni. Vi, jak
cenny muze byt pro opusténého clovéka
i docela obycejny rozhovor.

,»A na jaké skole jste ucil?*

Telefonické spojeni vraci zpdtky uplynu-
Iy Cas. Davné studenty, skifpani kiidy na
Skolni tabuli, pokiik na chodbéch pri velké
pfestdvce.

,, DIV jsem na abiturientské srazy chodil,
ted uz se tam nedostanu.*




LuzZkovd édst nabizi hezké ubytovani

»Zajistime vam dopravu.*

,»Ne, to ne. To uz by nemélo smysl. Co je
pry¢, je pry€. Jednou jsem na Skole zalozil
bridzovy krouzek...“

,Vyborng. Pfijdte si zahrdt k ndm. Mame
tu bridzovy klub. Sam jisté vite, jak se Spat-
né shanéji dobri hraci.”

»Ale ja uz to ddvno neumim.*

,»Takova véc se prece nezapomind.

Nasledovala chvilka ticha rusend jen
praskotem elektrickych vyboju.

,»,Mdm v knihovné Culbertsona. Kdybych
néco nastudoval...

,.Bdjecny ndpad.”

,»,No, nevim... Snad. A mizu jesté nékdy
zavolat?

»Musite. A nezapomerite, Ze u bridzové-
ho stolu je pro vds rezervované misto.

PORTUS NEBOLI
PRISTAV

Skeptici fikali, Ze je to dar ponékud
danajsky. Vzdyt bézi o zficeninu, néjaké
rekonstrukce budou trvat vécnost. Kdo by
se cht€l donekonecna hddat s pamatkai...

Zakladatelé obcanského sdruzeni Zivot
90 vsak prijali stary dim, symbolicky pro-
dany za pouhou jednu korunu ceskou,
s nadsenim. Dost uz bylo harcovéni po pro-
vizoriich, vzdyt je to nddhera mit vlastn{
sttechu nad hlavou. I kdyZ do nf tece.

Obnova budovy v ulici Karoliny Svétlé
trvala devét let. Shltla spoustu penéz, vyza-
dala si obrovské mnoZzstvi price a energie,
ale vysledek stoji za to.

Portus, jak byl dim pro seniory nazvan,
toho nabizi tolik, Ze peclivé vyjmenovéni
jednotlivych sluzeb by zahltilo cely text.
Takze jen tak namatkou. Akademie seniort
poradd celou fadu kurzd, jejichz tkolem je
udrzet zdjemce t¢lesné i dusevné v nejlepsi
formé. Od télocviku pres jogu aZ po jazy-
kovou vyuku, je tu klub filatelistti, Sachistt,
bridzistd, uméleckd dilna, kde je mozné si
osvojit zdklady prace s keramickou hlinou
nebo malovat a modelovat. Za druhou gra-
motnost se dnes oznacuje prace s pocitaci,
zdejsi experti seznamujf zdjemce napiiklad
s uZ tézko postradatelnym internetem.
V Portu sidlf také redakce dvoumésic¢niku
Generace, zfizeno tu bylo informacni
a poradenské centrum, které klientim

pomtiZe s orientaci v otazkach socidlnich,
prdvnich, finan¢nich ¢i ndboZenskych.

V domé je kavdrna a restaurace, nalezne-
me zde i télocvi€nu. K rehabilitaci patif
také lizkova ¢dst, kam lidé pecujici o staré
piibuzné mohou maminku i tatinka na par
tydnt ubytovat a veelku bezstarostné vyra-
zit na dovolenou.

A jesté néco, samoziejmé. Pivodni pro-
fese zakladatell sdruZenf to vlastné napovi-
da. V seniorském domé v ulici Karoliny
Svétlé ziskala Praha novou komorni diva-
delni scénu U Valsd. A to je dobfe, trocha
potlesku k prestavénému domu Portus urci-
t& patii.

USTREDNI TOPENI

Inspektor Miloslav Necdsek byval slavny
prazsky detektiv, fada piipadu, na kterych
pracoval, vesla do kriminalistické historie.
Pozar cirkusu Apollo, marné patrani po vra-
hovi Otylie Vranské, roz¢tvrcené télo vylo-
vené z Vltavy...

Na sklonku Zivota bydlel pan Necédsek na
Smichové, v ulici U BlaZenky, a novindii se
s nim obcas schdzeli v restauraci Na Vinici.
MéI podobné schiizky rad. Vyborné vypra-
vél a vracel se tak do starych Cast, kdy byl
plny sily a vSechno se zddlo ndaramné snad-
né.

Osud a pribyvajici vék pfinesl inspekto-
rovi osamélost. Prezil vétSinu svych pratel,
nemél zadné blizké pribuzné, okno jeho
garsoniéry Casto dlouho svitilo do tmy, pro-
toZe Spatné spal.

Jednou se pan Necdsek na pravidelny
sraz nedostavil a jeho Zidle u stolu zistala
prazdna.

,umrel,“ suSe konstatoval hostinsky.
~Mladej mize, starej musi...

Pravda, mél uz sva léta, ale jeho nahly
odchod byl pfesto necekany. A jak se
pozdéji ukdzalo, i zbyteCny. Pan Necdsek
ve svém byté upadl tak nestastné, ze prak-
ticky nebyl schopen pohybu. Ziistal lezet
v malické koupelné, kousek od radidtoru
tstredniho topeni. Sousedé si pozdéji vzpo-
mnéli, Ze slySeli zvonivé klepani na Zelezné
trubky, kterym se zfejmé stary pan snaZzil
pfivolat pomoc. JenZe zrovna tehdy probi-
hala v domé rekonstrukce nékterych bytd
a podobny hluk nikoho neupoutal ani
neprekvapil.

Legenddrni prazsky detektiv zemiel

POLICISTA

Zakladatel Zivota 90 Jan Lorman byl
ptivodné rozhlasovy a divadelni reZisér

a historky z jeho Casti uz nema kdo vypré-
vét. Skoda. Zvlast, kdyz stacilo tak malo.
Nevelké prenosné tlacitko tisové péce
Areién, a moznd jsme si mohli povidat
o ddvnych krimindlnich pfipadech dodnes.

PODVODNICI

Stary ¢loveék je snadno zranitelny, dive-
fivy, a proto se Casto stdvd tercem lumpdren
nejriznéjsiho druhu. Oboustrannd komuni-
kace béhem tistiového voldni je plnd rad
a drobnych varovdni. Neotvirejte cizim
lidem, nepoustéjte si do bytu Zddné
obchodniky, dorucitele neexistujicich
vyher, predem neohldsené elektrikdre Ci
instalatéry. Jsou to jednoduché pokyny, ale
jejich opakovéni nenf nikdy na Skodu.

,,Hal6, prosim, slysSite m&?*

Pocita¢ na dstfedné ve vtefiné vyhodnoti
spojeni a na obrazovce se objevi jméno.

Jisté, pani Krdlovd,* fekne operdtorka.
,,Co pro vds miZzeme udélat?

,,Vlastné ani nevim... Jedna moc hodna
pani mi pomohla s taSkami s ndkupem.
Chtéla jsem ji ukdzat, jak tlacitko funguje.
Ale ona tady najednou neni. Jak jste se
ozvala, tak rychle odesla. Nechdpu proc...

,»To je moznd dobre, pani. Zamknéte si
a zkontrolujte, jestli se vdm z bytu néco
neztratilo.

Dobre informovani lidé se chovaji opatrné.

,Prominte, ale ¢lovék na chodbé tvrdi, ze
ho poslalo bytové druzstvo, aby mi ve dve-
fich vyménil zamek. JenZe ja nic takového
nepotiebuju.

,» Vydrzte okamzik.“

Operdtorka se spojuje se sousedem ve
stejném pate. O chvilicku pozdé€ji vychazi
na chodbu dvoumetrovy chlap.

,,Copak tu hleddte?*

Udajny zdmecnik se ani nepokouSel nic
vysvétlovat a vzdpéti sbihal schody po
trech.

Jindy uz tisnové volani prichazi pozdé.
Na starou pani z Vinohrad si poli¢ili pod-
vodnici. Uklizecka, co obcas chodila pomé-
hat s ddrzbou bytu, hovorila 0 zndmém,
ktery pracuje v bankovnim udstavu s bdjec-
né vysokymi uroky. Davéfivd pani se




POLICISTA

Damy si rady posedi v kavdrné...

Pddy patii k rizikum vys$siho véku

nechala umluvit. S dvojici prakticky cizich
lidi Sla vyzvednout celou svoji hotovost,
potom ji podvodnici taxikem odvezli pred
nezndmy dim s jakousi mosaznou cedul-
kou u vchodu. Spatny zrak nedovolil pre-
Cist, co je tam vlastné napsano, pry jsou pri-
slusné bankovni kanceldre ve tfetim patie.
Ale bez vytahu.

Nedokazala vystoupat tak vysoko, preda-
la tedy své uspory a cekala, a7 se zdleZitost
vyiidi. Dim mél dva vchody, ani uklizecka,
ani jeji pritel se uz nevratili. Stard pan{
zhstala bez koruny, pouze s taxikdfem
naddvajicim na nezaplaceny tucet.

V Praze ma tistiova péCe Areion vic nez
osm set klientd. Jen v prvnich dvou mési-
cich letosnitho roku bylo tisnové tlacitko
zmdcknuto 1360krit. VétSinou omylem,
nebo z touhy trochu si pohovofit. Ostrych
vyjezdd z toho bylo 71, ve vyznamnych
pfipadech se jich Gcastnili i hasici a poli-
cisté.

Signdl zadrncel.

NI

to souhrn sluzeb podporujicich Zivot senio-
rid, pfedevsim osamélych, spolecensky zne-
vyhodnénych a zdravotné postizenych
v jejich vlastnich domovech, v pfirozeném
prostfedi, na které jsou zvykli. Naptiklad
nejstarsi klientce pani Jandové je 102 let.
Nejspokojenéjsi byva ve ctvrtek, kdy za ni
prichdzi kadefnice, aby ji krdsné natocila
vlasy.

Stary strom se nemd presazovat a pra-
covnici sdruzeni délaji vSe pro to, aby néco
podobného nebylo nutné.

Dtim Portus nedaleko vitavského nédbre-
Zi je toho diikazem. V restauraci voni Cer-
stvd kdva, ve vyprodaném divadle bézi
odpoledni predstaveni a v operacnich stie-
discich tisnové péce a seniortelefonu

,»Ano, sly§ime vds.“

Jeden stary pdn na Petfinich se Sel
vykoupat, pak se zdéSenim zjistil, Ze z vany
bez pridavnych madel nedokdze sdm vstat.
Nastésti mél tisnové tlacitko na dosah ruky.

RISKANTNI
PRESAZOVANI

Staficky, pon¢kud kruty vtip fikd, Ze
domovy dichodci predstavuji pomstu déti
za jesle. Na prvni pohled se to v§ak nezdd
tak zI€. Dichodcovské domovy jsou vEtsi-
nou preplnéné, na misto v nich se ¢ekd celd
léta. Presto se podle vyzkumt vefejného
minéni vice neZ devadesati procentim lidi
starSich Sedesati let st€hovat nechce.

Domov je doma, jmenuje se zdkladni
program obcanského sdruZeni Zivot 90. Je

| Zatim se v divadle zkousi. Vecer bude
nabito.

tichounce Sumi ventildtory pocitaci. A kaz-
dou chvili zazvoni telefon.

,»Je mi smutno a potiebuju si popovidat.

,,Opily soused mi mlati do dvefi.”

,Pardon, prominte. J4 stiskla tlacitko
omylem. Hezky den pteju...

»Nemtzu dychat a boli mé na prsou.
Bojim se, Ze je to infarkt.

Béhem nékolika ndsledujicich vtefin
vyjizdi sanitka zdchranné sluzby, operdtor-
ka se spojuje se sousedy, ktefi maji klice,
a zajistuje lékafGm hladky vstup do bytu.
Uz bdjny kun Areion dobie védél, Ze rych-
lost zachranuje lidské Zivoty.

Antonin JIROTKA
Foto Jifri NOVAK




