Basnik laskavé promine, ale
pravé tuhle vétu si nejspis opa-
kuji mnozi lidé p¥i prochazce
lesem. Ov§em jen nékdy, pres-
néji fe€eno v houbarské sezo-
né. Ani v té vSak neni smazeni-
ce zaru€ena, pokud les nema
dost vlahy, mésic nestoji

v upliku... Pro Milana Hese

a jemu podobné znalce pod-
houbi, a navic milovniky hlavi-
¢ek, které nam ostatnim pripa-
daji jako zaruéené prasivky, nic
z toho neplati. Do lesa chodi

i v zimé jako Maruska pro jaho-
dy, a stejné jako ona pokazdé
zarucené donesou alespon par
kouskii do bramboracky.

Silnice se pravé klikati lesem, ktery
vold po kapce vldhy. Dacice Sest kilomet-
ri, hlasi rozcestnik cil nasi cesty. Par
krokd od ndmésti zastavujeme pied poli-
cejnim obvodnim oddélenim.

»~Nadprapor¢ik Milan Hes? Za chvili
tady bude,* nakldni se k okénku modra
uniforma. ,,ZaCaly uZz rdst houby?
vyzviddme. ,JeSt€ jsem nebyl pofddné
v lese, ale zeptejte se Milana, ten ma pre-
hled,” radf sluzbu konajici policista a my
si v zapéti uvédomime, Ze pravé on patii
do skupinky sportovci, ktef{ ndm prozra-
dili zalibu, nefku-li vasen, svého kolegy
v zivych organismech niz§iho druhu.
Bylo to pred par mésici, kdy druzstvo
dacickych policisti hdjilo barvy SKP
v kuzelkarském turnaji. Na tom, Ze jejich
kolega je ,,pfes houby* nepfekonatelny,
se shodl cely tym.

Cekame opravdu jen slibenou chvilku.
Milan Hes nds vede do kanceldre a fe€ se
nejprve stici — jak jinak — ke sluzbé ve
stejnokroji.

RAJON JAKO NA DLANI

Milan Hes pracoval ptivodné v ryze
technickém oboru.

,UZ to bude tfiadvacet let, kdy jsem
nastoupil k policii. Nejdiive jsem slouzil
rok v Praze, pak dal§i v Jindfichové
Hradci, a poté jsem se dostal domt do
Dacic,” vzpomind na ¢asy ddvno minulé
nadpraporcik, na kterého jeho velitel
npor. Miroslav Vanicek neSetfi chvélou.
Policistl tady slouzi méné, neZ je potie-
ba, a tak je nutné, aby kaZzdy clen
,orchestru® zvladl svoji partituru co nej-
1épe.

Nejdulezitéjsi je — feCeno policejni
hantyrkou — mistni a osobni znalost. Poli-
cisté proto pracuji v rajonech, na které je
teritorium obvodniho oddéleni rozdéle-
Nno, CoZ ovSem neznamena, Z€ mimo Sveé-
feny okruh patii prace jejich kolegtim.
BudiSkovice, Bude¢ a k tomu fada vesni-
¢ek na okraji dacického reviru. Nadpra-
porcik Hes se svym kolegou znaji za 1éta
sluzby mistni lidi a oni zase védi, Ze

Y MOHLY
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Penizovka sametonohd roste i ve snéhu —
ne nadarmo se ji ¥ikd vanocni houba

RUST HO

jejich policajti“ jsou pravé tito
dva — kdyz je potieba zjednat
pofddek, jdou rovnou za nimi.
Odpovéd na otdzku, zda se i pii
sluzebni obchtizce lesnatym teré-
nem vasnivy mykolog rozhliZi po
houbach, dostavame ocekavanou
odpovéd: neni &as. Podle typu
lesa vSak kazdy, kdo rad sbird
vonavé houbicky tipuje, co by se
v tom kterém misté¢ dalo najit.
Milan Hes na rozdil od nds ostat-
nich navic tipuje, kde by houby
mohly rist, kdyby...

ZAHRADKA BEZ PLOTU
...Inu, kdyby se jim trochu

POmohlo. N4§ hostitel ma totiz
nékolik konickd, vSechny jsou
vsak ,houbové“. Vonavé dary
lesa nejen sbird a fotografuje, ale
vlastni zdsobu si umi i doma
vypéstovat — a co se urodi, to se
také sni, zni jednoduché pravidlo
nekone¢ného experimentovani
v kuchyni.

Na houby chodil s rodi¢i do
lesa co pamatuje, to zname ostatné skoro
vsichni. Postupné se ucil bezpecné po-
znévat i druhy, které se béZné nesbiraji.

,»Tohle je hliva ustficnd, ta roste
v zimé. Tohle zase hliva rozpukand,*
ukazuje obrdzky, které sdm nafotil.
,-Hnojnik obecny, hnojnik tipytivy, hiib
kovar, hiib kiist, tohle jsou nadherné
smrkdce, tedy hfib smrkovy...“. Ve vyctu
s odbornym vykladem nasleduji choros
Supinaty, kozdk, kfemendC bfezovy
a houbariv favorit — muchomirka rizov-
ka neboli masdk. Na fadé obrazkd jsou
houby, které bych do kosiku za nic neda-
la v pfesvédceni, Ze to jsou nepochybné
jedovky.

\u_l

»Kazdy rok pofdddme s rodinou a prd-
teli rozlouCeni s houbafskou sezonou,
byva to uz tradicné den pred Silvestrem.
Pokazdé z lesa néco do hrnce pfineseme.
Mam rad drevokazné houby. Tohle je
penizovka sametonohd, ik se ji vdnocni
houba. Je vynikajici a roste v zimé&.
V tomto obdobi sbirdme také hlivu dst-
ficnou.” Vdnocni ¢as neni zrovna doba na
houby, Milan Hes ndm vSak vysvétli, Ze
zadanych hlavicek sice neni plny les,
zato jejich sbér je pro houbare bezpecnéj-
§1 neZ obvykld sezona. Zndte-li charakte-
ristické zdkladni znaky jednotlivych
druhti, téZzko mulzete zaménit jedlou
houbu za jedovatou.

Kdyz je dobry rok, zac¢ind nové lesni
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slouzi, ale dnes uz je ponékud zastaraly.
Makrofocent pry ale zvlddne, a to je nej-
ddlezit€jsi. Od chvile, kdy ma amatérsky
mykolog snadny pfistup na internet, vyu-
ziva své snimky i pro konzultaci s odbor-
niky. Badani nad atlasem mnohdy neddva
jednoznacnou odpovéd, a tak s houbami,
které nové pozndvd, pomohou v Morav-
skoslezském muzeu v Brné.

,,KdyZ se ztratim z domova a vratim se
Spinavymi koleny na kalhotach, manzel-
ka hned pozna, Ze jsem byl v lese fotit.
Aby zabér dobre vysel, je nutné najit nej-
vhodnéjsi polohu, a to se pak na néjakou
tu skvrnu nekouka,“ ukazuje houbarf-
-fotograf krdsné obrdzky, které na svych
toulkdch poridil.

Na dalSich snimcich je postupné
zachycen plastovy pytel s mokrou sla-
mou, dirky, ze kterych cosi vyrdzi — aZ po
tentyZ vak jako na zaCétku, avSak nadher-
né obrostly trsy zdravé hlivy ustficné.
Nejvétsi ldskou Milana Hese je totiz
péstovani hub v domacim prostfedi. Na
tom by mozna nebylo nic zv1ast’ original-

Nadpraporcik Milan Hes chodi do lesa
nejen houby sbirat...

al

. [T TN
patrani uz v dnoru nebo zacatkem biezna.
To rostou hlavné penizovky smrkové,
doviddme se. Tahle ,,pidihoubicka®, kterd
roste na smrkovych Siskach, je sice jedla,
ale je tak drobnd, Ze je lepsi ulovit ji do
fotoaparatu.

Fotografovani hub je ,,novéjsi vasen
daCického nadpraporcika. Asi pred
dvéma roky dostal jako ddrek digitdlni
fotoapardt, amatérsky pristroj, ktery sice

Nikoho by nenapadlo, Ze tuhle krdsnou hlivu
tustiicnou zasadil do lesa ¢lovék

niho, lidi, ktefi doma
péstuji houby priby-
va. Domadci terito-
rium vSak vasnivého
houbate zcela neu-
spokojuje. Kdyz vy-
péstuje vlastni sad-
bu, hledd v lese pa-
fez, kterému by hliva
sluSela a kde by se ji
dafilo. A co kdyZ mu
nékdo tdrodu vysbi-
ra? Nic se pry nede-
je, nejvetsi radost je,
kdyz pafez obroste

: a muZete se z ného
tésit — v lese i doma na obrazku.

Co na lasku k prirodé a neustdlé expe-
rimentovani fikd rodina? ManZelka
udajné v péstitelskych pocdtcich neméla
zrovna z tohohle konicka radost, protoze
Milan si v paneldku udé€lal — pfehnané
feCeno — chemickou laboratof. Prostor
pro rozpéstovani hub musi byt prisné
sterilni, aby se sem nedostaly rizné plis-
né, obycejnd specidlné upravend skiii

vSak podle letitych zkuSenosti dplné
vyhovuje.

Houbateni propadla u Hest celd rodi-
na. Na DVD, které nam Milan vénoval,
jsou krasné fotografie, o kterych uz byla
feC. Kterak si pocinat pri domécim pésto-
vani hub — zejména hlivy udstficné — pro
DVD zpracoval i s hudebnim podtextem
syn.
 Hliva tistricnd je drevokaznd houba,
Jjejiz pozitivni vliv na lidsky organismus
byl védecky prokdzdn. Péstovdni nent
obtizné a pri dodrZeni zdkladnich podmi-
nek se dockame trody vlastnich hub.
Hlivu péstujeme dvéma zpiisoby. Inten-
zivai péstovdni je na organickych odpa-
dech, zejména na sldme... Extenzivni
péstovdni je na drevénych Spalcich
a parezech. ... Slamu zalejeme horkou
vodou a nechdme ji smdcet...,“ Cte na
DVD komentdf k instruktdZznimu filmu
pani Hesovd.

Veskerou vlastni i v lese nasbiranou
produkci hlivy dstfi¢né rodina spotiebuje
— néco hned, néco se uloZi po oSetfeni do
mrazdku a zbytek se semele jako kofeni.
Da se pouzit takika do vSech jidel.

Experimentovani v kuchyni je také

spole¢né dilo manzelti Hesovych a Mila-
ntv dalsi velky koniCek.

,,Zda se aZz neskutecné, co vSechno se
dd v kuchyni z hlivy ustficné pfipravit.
Neékde jsem Cetl, Ze se tato houba dd pou-
Zit i jako sladky dezert. Tenhle ndpad se
mi zalibil, zdokonalil jsem ho a za pomo-
ci manzel¢inych rad jsem pfipravil hlivu
v Cokolade. V praci nikdo nechtél véfit,
Ze néco, co se podobda kandovanému
ovoci v ¢okolade je skute¢n€ md oblibend
houba,” dovidime se a na snimku si
neveéticné prohlizime exkluzivni dezert,
ktery vypadd jako z marcipdnu.

Recepty rodiny Hes jsou opravdu
inspirativni: uzené houby, hlivové knedli-
ky se zelim, vynikajici hlivovy salat,
pomazanka z téZe zakladni suroviny...

VSichni houbari, které znam, nosi
houby z lesa domi. Milan Hes je jediny,
o kom vim, Ze houby nosi do lesa, aby to
pafeziim v travé jaksepatii sluselo.

Radvana NOVAKOVA
Foto Jiti NOVAK(1)
a Milan HES




