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V nasledujicim textu jsem se pokusila popsat
nékteré jevy, které negativné ovliviuji vyvoj déti
vyrUstajicich v téch nejzaostalejSich socialné
vylou¢enych romskych komunitach. Podle zpra-
vy, ktera je v Ceské republice znama pod nazvem
,Gabalova zprava“, vzniklo v Ceské republice
v minulych létech 80 novych socialné vylouce-
nych lokalit. To je zavazné sdéleni, s nimz je
nezbytné zacit okamzité pracovat.

Text v zadném piipadé nevypovida
o Ceské romské komunité jako celku.

V souvislosti s piipravou svého piispévku se mi propojily dvé
uddlosti. Tou prvni je pfibéh neplati¢ti nijemného - Romd, jejichz
¢ast presidlilo mésto do nizkoprahového bydleni v jedné lokalité na
okraji mésta a ¢dst do vice ¢i méné vzddlenych vesnic, v nichz
pocetné posilily jiz existujici socidlné vyloucené komunity. Disku-
se, kterd se kolem tohoto piipadu rozvinula, zcela jasné vypovidd
o0 tom, Ze si nikdo s feSenim podobnych problémt nevi rady. Jedno
je vsak zfejmé, vytésnéni spoleCensky dezintegrovanych osob
jinam problém nefesi, jen ho pfesune tam, kde je na néj méné vidét,
nebo kde se stane problémem nékoho jiného. Zustanou-li proble-
matict{ jedinci mimo ,,0¢1* vefejné spravy a mimo pomoc socidlni
péce, stanou-li se z nich jen ,,pfipady ddvkového charakteru®, tak
jejich problémy déle nartstaji a umociujf jejich propad do bezna-
déje a socidlniho marasmu, jehoz integralni soucasti je i rast kri-
minality a dalSich socidlné patologickych jevti.

Ta druhd uddlost se vdzala k mé ndvstéveé jednoho vychovného
tustavu pro mlddeZ v severnich Cechéch. V tomto dstavu je i odde-
len{ pro déti s extrémnimi poruchami chovédni. Konkrétné se jednd
o déti, které se dopustily vrazdy nebo jiného mimofddné brutdlni-
ho nsili. Pfi rozboru anamnestickych tidaji téchto déti 1ze vysle-
dovat celou fadu spole¢nych socidlnich, rodinnych i osobnostnich
charakteristik, které predznamenaly jejich krimindln{ vyvoj.

Vsechny tyto déti pochdzeji z neusporddaného rodinného pro-
stfedi, kde dospé€li jsou nevzdélani a nezaméstnani. Jejich rodiny
jsou zdvislé na davkdch socidlntho zabezpeceni, Ziji u piibuznych,
v ubytovnach nebo v podndjmu. Vice nezZ polovina otcl se o déti
nezajima, nebo viibec nejsou uvedeni v rodném listé déti. V rodi-
nach téchto déti se vyskytuje alkoholismus a kriminalita.

80 % téchto déti navstévovalo — pted umisténim v dstavni péci —
pedagogicko—psychologickou poradnu, u 70 % byly diagnostiko-
véany poruchy uceni, 60 % je diagnostikovano pro specidlni skoly
a 70 % opakovalo 1-2x néktery ro¢nik zdkladni Skoly.

Tyto déti byly jen vyjime¢né v ambulantni péci strediska
vychovné péce, zato 80 % jich bylo vedeno v péci psychiatra
a 50 % bylo psychiatricky hospitalizovdno. 90 % bylo pied umis-
ténim do dstavu opakované Setfeno policif, u 90 % byla diagnosti-
kovéna agresivita, u 100 % se agrese projevila. AZ na vyjimky uti-
kaly z domova, téméf vSichni koufi a maji zkuSenosti s drogami.

Vsechny tyto déti jsou citové deprivované, Ziji s pocitem, Ze
nikam a k nikomu nepatif. Ve svém Zivots se snazi bud vyhovét

kazdému, jen proto, Ze se domnivajf, Ze si tak ziskaji kamarddy,

nebo naopak pdchaji trestné Ciny jako odvetu za to, Ze je nemd

nikdo rdd. Dal$im spole¢nym znakem jsou extrémy v sebepojeti.

Maji naruSeny vztah k dospélym a vyrazné konfliktné proZivané

vztahy s rodici. Jsou anetické, emocné ploché, povrchni, bez empa-

tie a emocni inteligence. Jsou hypersenzitivni, zvysené precitlivélé
vici své osobé. Maji zvysSenou tendenci k agresivnim reakcim

(obrana: ttok, verbdlni, brachidlni) a sniZzenou odolnost VUi psy-

chické zatézi. Jejich typickym spolecnym znakem je neschopnost

se po delsi dobu soustfedit na urcitou ¢innost, napf. na praci.

70 % klientd s extrémnimi poruchami chovén{ jsou Romové, pfi-
Cem?Z se prevazné jednd o déti, které vyrlstaji v téch nejzaostalej-
Sich romskych komunitdch, tedy v prostredi, které jim neposkytu-
je Sanci se bezkonfliktné integrovat do vétSinové spolecnosti.

Prostiedi téchto komunit a jejich negativni vliv na socidlni
vyvoj déti predstavuje extrém, jehoz disledky vsak lze analogicky
vysledovat i v pfipadech déti, které vyristaji v rodindch z majorit-
ni populace, které vykazuji obdobné socidlni charakteristiky. Roz-
dil je ov8em v tom, Ze romské komunity jsou oproti socidlné depri-
Vovan)’fm rodindm z vétSinové populace Vetsi, ve vztahu k majorit—
ni spolecnostl uzavienéjsi, a tedy i odolnéjsi vuci napravnym opa-
tfenim. A to je také divod, pro¢ jsem se rozhodla svij kratky pri-
spévek vénovat détem, které vyristaji v socidlné vyloucenych
romskych komunitdch a jejichZ Zivot je prostfedim t€chto komunit
zdsadné negativné ovliviiovan.

Nepublikovany vyzkum Vyzkumného dstavu kriminologického
pii GP CSFR z roku 1990, ktery byl zpracovan pod nazvem Fak-
tory ovliviiujici kriminalitu mladistvych Romii ve svych zdvérech
konstatoval:
® Ze delikventni mladistvi Romové jsou soucdsti celkové deli-

kventni subkultury.

® Ze charakteristiky jejich trestné ¢innosti se ptili§ neodliSuji od
kriminality neromskych mladistvych.

® 7e jejich motivadni struktury a zplisob provedeni koresponduji
se stupném inteligence a charakterem vzd€ldni.

@ Ze¢ kriminalita mladistvych Romt je srovnatelnd s knmlnahtou
mladistvych Neromti. Nese vSak v sobé jisté ,segregatni”
prvky. Specifika Ize vysledovat v CastéjSim zneuZivani déti
k trestné Cinnosti, ve vysoké mife solidarity pii skryvani pacha-
telll a ve svadéni trestné ¢innosti na méné postizitelné jedince,
napt. na déti, mladistvé, mentdln€ postiZzené ¢i téhotné ieny
Vyznamny je i statisticky Castéjsi podil Romi na trestné ¢in-
nosti a na jinych pololegdlnich ¢innostech, jakymi napf. jsou
prekupnictvi, prodej pasovaného zbozi, prevadécstvi ¢i kuplit-
stvi.

Osobné nemdm tuto etnickou specifikaci pfili§ rdda, povazuji ji
za maximdlné zjednoduSujici a zneuZitelnou. Na druhou stranu je
vSak potiebné se vysokym podilem Romu na pachani trestné ¢in-
nosti zabyvat a zkoumat nejen operativni poznatky policie, ale
zejména piiCiny a motivy pachdni trestné ¢innosti, které Casto bez-
prostfedné souvisi se socidlnimi podminkami, v nichZ mnohé rom-
ské déti vyrtstaji. Pro¢ tedy jedinec pacha trestné ¢iny?

1. Jedinec nevi, Ze jeho jedndnf je trestné.

2. Jedinec vi, Ze jeho jednéni je trestné, ale nedokaze se ovlad-
nout, aby je nekonal.
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3. Jedinec vi, Ze jeho jedndni je trestné, dokazal by se ovlad-
nout, kdyby chtél, ale on nechce. ,,Zisk* z trestné Cinnosti je pro
ného pritazlivéjsi, nez aby se dal odradit rizikem potrestani. Zis-
kem muize byt jak majetkovy prospéch, tak i prestiZ ziskand v refe-
rencni socidlni skuping.

4. Jedinec se ocitd pod tak silnym socialnim tlakem, ktery je
schopen Tesit pouze trestnou ¢innosti nebo jinou obecné nepfija-
telnou Cinnosti (napf. prostituci nebo Zebrotou). V této souvislosti
se hovoii o tzv. socidlni kriminalité, kterd bezprostfedné neplyne
z osobnostnich nebo charakterovych vad, ale z chudoby a mini-
malnich moZnosti tento stav zménit.

Podivdme-li se na trestnou ¢innost Romt, najdeme v ni kombi-
naci vSech téchto pficin. A pravé neékterym z nich bych se chtéla
déle vénovat.

Vychovné problémy

Vychova probihd v romskych rodindch odlisnym zpisobem, nez
je tomu v rodindch ostatni ¢eské populace. Détem je ponechdvdna
mnohem vét§ volnost v jedndni, hlavni vychovnou metodou je
jisty tlak rodiny, Citajici i nékolik desitek ¢lend, ktery ,,nuti* jed-
notlivee chovat se uréitym, akceptovatelnym zpsobem v rdmci
té které komunity. Pravidla urCujici to, co je v rdmci komunity
,»-mozné®, se situace od situace méni. Chaotické fungovani rodin
poznamendvd jedndn{ déti, které chtéji-li néco dosdhnout — ziskat,
jednaji bud pragmaticky, nebo nahodile podle principu pokus
a omyl. To je také divod, pro¢ mnoho Romi jednd intuitivné
a nedokdze své jednani kontrolovat, ovladat. Vétsina Romi nedo-
kéze pldnovat, predjimat nésledky svych ¢ind — Romové Ziji pii-
tomnosti, budoucnost pro né témér nic neznamend. Disledky téch-
to vychovnych okolnosti zdsadné poznamendvaji dospély Zivot,
v némz absentuje jakdkoliv Zivotni strategie, v niZ napiiklad vzdé-
lan{ zaujima dtleZitou roli.

Vzdélani

Jak jsem uvedla, vzdélani jako investice dlouhodobého charak-
teru nezaujimd v hodnotovém systému Romi prakticky Zddnou
vyznamnou pozici. Pravé naopak. S ohledem na ekonomické zisky
po jeho dosazeni se vzdélani nejevi jako dostatecné efektivni
a smysluplné. Ostatné, pro vétsinu Romt predstavuje Skola nepfi-
jemnou a nepfatelskou instituci, kterd do jejich Zivota pfindsi jen
zklamdnf a sniZovéni sebehodnoceni. Vlazny vztah ke vzdéldni se
promitd do laxniho pfistupu déti ke skolni dochdzce. Romské déti
vyuzivaji sebemensich divodi pro¢ do $koly nejit, a to se odrazi
ve vysokém poctu neomluvenych i omluvenych vyucovacich
hodin. BohuzZel, jejich rodi¢e je v tom svoji nedislednosti, ale
i shodnymi postoji, podporuji.

V souvislosti se §kolni dochdzkou nelze opomenout jesté dalsi
problémy, které piimo ¢i nepfimo ovliviiuji socidlni vyvoj déti
a piipadné odstartovani jejich krimindlni kariéry. Jde zejména
o zaskolactvi, povaleCstvi, toxikomanii, vandalismus, Sikanu,
vytrznictvi ve Skole i mimo ni. Tyto prvni projevy socidln{ patolo-
gie vedou v mnoha pifpadech nejen ke kriminalité, ale zejména
k zastaveni vychovné vzdéldvactho procesu. ProZivani volného
Casu v détstvi formuje postoj i k vyuzivani Casu v dospélosti. Pro
déti, které nejsou vedeny k plnéni Skolnich i drobnych domdcich
povinnosti a k zdjmové Cinnosti, které Skolu prozivaji v polobez-
védomi a zietelném nezdjmu, se nestrukturovany volny cas stavd
Casovanou bombou, s jejimiz ndsledky se mohou diive nebo
pozdéji setkat.

Nezaméstnanost

Urovei a kvalita dosazeného zdkladniho vzd€ldn{ pfedznamend-
va zapojeni mladistvych Romt do pracovniho procesu. Cesky
vzdélavaci systém umoziuje vSem détem po skonceni povinné
Skolni dochézky zatazeni do ucebnich obort nebo jinych vzdéla-
vacich instituci stfedoskolské drovné. To se tykd i déti ze socidlné
deprivovaného prostiedi. Problém ovSem je, Ze pfevdznd vétSina
z nich opoust{ §koly jiz béhem prvniho roéniku, aby zlstaly v péci
socidlniho ddavkového systému.

Vysledky zjistovani, kolik mladistvych Romi pracuje, jsou trist-
ni, protoze v rdmci této skupiny populace je az na vyjimky neza-
méstnanost t¢émér absolutni. Dlouhodobd nezaméstnanost, zejmé-
na mladych muzd, ktef{ rezignovali na svoji Zivitelskou roli,
v sobé zahrnuje obrovsky krimindlni potencidl. Absence pracov-
nich ndvykd a neschopnost dlouhodobg se soustiedit na smyslupl-

nou ¢innost sniZuji Sance jedince uplatnit se na trhu prace. Alar-
mujici skutecnosti je, Ze v nékterych romskych rodindch se setké-
vame s jevem, s nimZ jsme se v druhé poloving 20. stoleti nesetka-
vali, a to s nékolikageneracni nezaméstnanosti.

Dlouhodobd nezaméstnanost vede k vytvafeni alternativnich
Zivotnich strategif, jejichZ cilem je zajisténi finan¢nich prostfedka
z jinych nez z pracovnich zdroji. Konkrétné se jednd o zdvislost na
davkach socialniho zabezpecent, praci ,,na ¢erno, zadluzovani i
trestnd Cinnost. Disledky dlouhodobé nezaméstnanosti ddle pro-
hlubuji marginalizaci jednotlivych osob i celych komunit, ovliviiu-
ji fungovdni bezprostiedniho socidlniho spolecenstvi a pokfivuji
prehled o principech, na jejichZ zdkladech funguje majoritni spo-
lecnost.

V souvislosti s nezaméstnanosti je vhodné zminit problém tzv.
profesiondln{ invalidity, kterd tzce souvisi z nizkou trovni kvali-
fikovanosti romského obyvatelstva. Tyto osoby, pokud jim to zdra-
votni stav nedovoluje, nemohou vykondvat namdhavou fyzickou
préci. Nekvalifikované, nepiili§ fyzicky namdhavé price je nedo-
statek, a zvIaSté€ v mistech s vysokou koncentraci romského oby-
vatelstva Zijictho na nizké socidlni drovni. Tak vznika zv1astn{ druh
profesiondlni invalidity, tedy invalidity vyplyvajici jednak ze
$patného zdravotniho stavu a jednak z neschopnosti takové pra-
covniky kdekoliv zaméstnat.

Piedcasné rodicovstvi a nestabilni rodinné prostredi

Mimo socidlné nezddouci jevy, které jsem jiz uvedla, se setkd-
vame s jevy dalSimi — tzv. ,,normdlnimi*, které pfijdou-li ve sprdv-
ny Cas, patii k béZnému Zivotu. Jinak je tomu pfijdou-li predcas-
n¢. To se piedevsim tykd piedCasného sexudlniho Zivota a rodi-
Covstvi. Zivot déti socidlné nezralych rodict, ktefi se neuméji
nebo ani nechté&ji o své déti starat, kdy nezletilé matky v rychlém
sledu rodf dalif déti riiznych otcii, kteff se bud ke svému otcovstvi
neznaji, nebo ho ignorujf, je od narozeni poznamendn nedostat-
kem ldsky a potfebné péce. Vyrlstaji-li navic v preplnéném
a v hygienicky nevhodném prostfedi, v némz jsou neporadek,
hddky, nésili, $patnd strava a alkoholismus dennodennf realitou,
pak nejen Ze ziskaji naprosto nevhodnou piedstavu o tom, jak ma
fungovat rodina, ale predevsim pfevezmou vzorce chovéni, které
velmi negativné ovlivni jejich osobnostni vyvoj a socializaci do
$ir8i spolecnosti.

Bydleni

S touto otdzkou tzce souvisi problém bydleni v rdmci socidlné
vyloucenych romskych lokalit. Velkd ¢ast téchto lokalit vznikla
v mistech, kterd byla z riznych divodi povaZovana z hlediska
bydleni za neatraktivni. Nékteré z téchto lokalit vznikly jako
nahradni forma ubytovani pro jednotlivce a rodiny, které z néjaké-
ho divodu pfisly o své predchozi, zpravidla kvalitnéjsi bydlen,
jiné Zziji jiz fadu let ve zdevastovanych domech, statcich ¢i byva-
Iych zdmeccich.

K prohlubujici se izolaci té€chto lokalit v mnoha piipadech pfi-
spivaji obce, do jejichZ teritoria stavby patif. Nékteré obce bud
samy ke vzniku téchto lokalit aktivné pfispély, jiné zas ignorovaly
priliv novych spolecensky nepfizptisobivych osob do mist, kterd uz
obydlena podobnymi osobami byla. Mnohé obce povazuji prosto-
rovou segregaci problémovych osob za efektivni a z bezpecnostni-
ho hlediska Zddouci. Dasledky této krdtkozraké politiky jsou z hle-
diska ¢lent socidlné vyloucenych komunit mimofddné ohroZujici,
stejné tak ohrozujici jsou ale i z hlediska vétSinové populace.

Jaké jsou nejCastéjsi charakteristiky téchto lokalit? Jsou prosto-
rové vyloucené a do znacné miry socidlné a etnicky homogenni.
Pokud se byti tyce, pak se jednd predevs§im o byty malometrdzni,
nekvalitni, nedostate¢né vybavené a pfeplnéné a hygienicky nékdy
az extrémné nevhodné. Pro tyto lokality je pfiznacnd i hors{
obcanskd vybavenost a dopravni obsluznost, coZ velmi negativné
ovliviiuje Skolni dochazku déti a nakonec i zaméstnavani dospé-
lych.

ZadluZovani

Dal$im problémem, se kterym se v rdmci socidlné vyloucenych
komunit setkdvdme, je zadluZovani. Dvé nejcastéjsi formy jsou
dluhy z neplaceni ndjemného a dalSich poplatkd souvisejicich
s bydlenim a pidjc¢ovani si finanénich prostiedki od bankovnich
i nebankovnich subjekti, pfipadné fyzickych osob (lichvéit). Dals{
dluhy vznikajf z neplaceni vyZivného, pokut, zdravotniho pojiSténi




Ci spldtek na zboZi (napf. elektroniku). ZadluZeni, z néhoz se rodi-
ny prakticky nemohou dostat, 1ze charakterizovat jako dluhové
pasti. Osoba, kterd se v takové pasti ocitne, neni motivovdna pra-
covat, protoze o vydélek ze zaméstnan{ by ji pripravili lichvaii,
exekutofi, pfipadné firmy, které se zabyvaji vymdhanim dluhd.
Disledkem této situace je déle se prohlubujici marasmus, v némz
parazitismus a kriminalita maji své misto.

Trestna ¢innost

Normy, které formuji chovdni vétSinové populace, vymezuji
kriminalitu jako néco ,,co se nedéld a co je sankcionovdno trest-
nim kodexem. Spolecnost sdili urcité postoje ¢i odsudky, které,
pokud nejsou vychovou vypéstovany vnitini zdbrany konat trest-
nou ¢innost, reguluji lidské chovani strachem z trestu a z odsouze-
ni. Anejen to. Strach ze zatCeni, vazby, vézeni, obava z ostudy a ze
ztraty socidlni pozice, vyrazné zhorSeni osobnich i rodinnych
materidlnich podminek a vazné ohroZenf stability rodinného Zivo-
ta — to vSe jsou bariéry, které reguluji chovani lidi a umoZziuji jim
Zit relativné bezpeCny Zivot v konsenzu s ostatnimi ¢leny spole-
Censtvi. Tyto bariéry vSak v nékterych romskych komunitdch
nepisobi.

Mnozi ¢lenové téch nejzaostalejsSich komunit se po cely Zivot
dostdvaji do situaci, které 1ze feSit trestnou Cinnosti. Chudobu,
absenci vzdélani a nizkou kvalifikaéni drover, nedostatek pracov-
nich piilezitosti a Casto i predsudky okolni spole¢nosti fesi zplso-
bem, ktery neni v jejich okoli neobvykly a ani odsuzovany — trest-
nou ¢innosti.

Pro Roma nepfedstavuje pobyt ve vézeni socidlni sestup, a neni
to ani ostuda (rodiCe i sourozenci byli také n¢kdy zavieni). Jeho
materidlni podminky — strava a bydleni — se Casto ve vézeni nijak
podstatné nezméni (moZnd pravé naopak) a ani na materidlni pod-
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minky rodiny to nemd vazny vliv. A konec¢né, jeho rodina ho prece
neopusti ,,jen* proto, Ze je zavieny.

S timto konstatovdnim tzce souvisi jeden z divodi pro paché-
ni trestné ¢innosti Romy, a to je konflikt mezi rodovymi zdjmy
a zajmy Sirsi spolecnosti. Nepomoci bratrovi, byt’ i pfi trestné Cin-
nosti, je pro Roma veétsi prohtesek, nez poskodit spolecnost, které
stejné nerozumf a ke které ma Casto z domova vypéstovany nepia-
telsky vztah. Nejhor§i ovSem je, Ze pdchdni trestné Cinnosti
a obCasné pobyty ve vézeni se stavaji integrdlni soucdsti modelu
chovéni nékterych romskych rodin.

Mnohé romské déti vyrtstaji v prostfedi, ve kterém se od nej-
utlejstho détstvi dovidaji nejen jak se zachovat, jsou-li zatéeny
a odsouzeny, ale hlavné jak beztrestné obchdzet zakon. S timto pii-
stupem pak bezprostiedné souvisi i stdle Castéjsi zneuzivani rom-
skych déti dospélymi k péchéni trestné ¢innosti (do 15 let nejsou
trestné odpovédné), k vytypovavani objektd trestné cCinnosti
a k dal§im deklasujicim a demoralizujicim ¢innostem.

Hovofime-li o kriminalité, tak se nelze vyhnout poznidmce
o zapojeni ¢lend socidlné vyloucenych komunit do organizované-
ho zloCinu. Organizovanému zloCinu se dafi v neusporddaném

1 pravnim prostiedi, tam, kde jsou oslabeny stitni instituce a jejich

kontrolni a podptirné mechanismy, kde neformdln{ struktury, insti-
tuce, autority, pravidla i systém odmén a sankci nad formdlnimi
institucemi dominuji. Tato situace je akcelerovana socidlnim nedo-
statkem, chudobou, nizkou vzdé€lanostni drovni. Vymezuje-li se
navic toto spolecenstvi vii¢i okolnimu svétu etnicky, kulturné ¢i
ideologicky, je jeho socidlni izolace jesté hlubsi. V tomto prostie-
di nachézi zloCin pfiznivé podminky a prirozené zdzemi jak po
strdnce logistické, tak i persondlni.

Socialni kontakty s majoritni populaci
Dal§im kriminogennim faktorem, ktery negativné pusobi

v ramci socidlné vyloucenych komunit, jsou i nékteré socidlni kon-

takty s majoritni populaci. Otevienost romskych komunit vyuZivd
poCetnd skupina krimindlnich a asocidlnich jedinct, ktefi, neak-
ceptovani svym plivodnim socidlnim prostiedim, nalézaji uvnitf
romskych spolecenstvi dostatek socidlnich vazeb i1 své misto.
Jejich prislu§nost k majoritni populaci jim zarucuje jisté vylucné
postaveni a snadnou existenci. Tito asocidlové ochotné prijimaji

| komunitni zplsob Zivota romskych rodin a parazituji na nich.

Problémem ovsem je, Ze tyto kontakty predklddaji Romim zkres-
leny obraz o obecnych normdch a pravidlech chovéni; patologi-
zuji je a deklasuji v o€ich ostatni verejnosti.

Dalsi, svym zplsobem vlivnou skupinou, i kdyZ co do poctu ne
prili§ pocetnou, jsou romantici a hyperliberdlové, ktefi utvrzuji
Romy v mylné iluzi, Ze maji pravo brét si, a to tfeba i nelegdlnim
zplsobem, to, o ¢em si mysli, Ze jim spole¢nost dluzi. Snahy
vefejnych instituci sjednat ndpravu v nékterych oblastech (napf.
v otdzce péCe o déti, naruSovani vefejného pofddku, ¢i neplaceni
ndjemného) deklaruji jako poruSovani zdkladnich lidskych prav
a diskriminaci romské komunity jako celku. Problémem ovSem je,
Ze tyto diskuse ddl vzdaluji Romy od ostatni spolecnosti jako néco
zvlastniho, nebezpecného, Cemu je 1épe se vyhnout, piipadné
vytlacit nékam, kde na to nenf vidét. Tyto diskuse ddle odsouvaji
Romy na okraj spolecnosti a vlastné tak stvrzuji jejich pozici jako
socidlné determinovaného etnika.

Nefesend situace v socidlné vyloucenych komunitdch pfindsi
jesté dalsi nebezpeci. Dlouhodobou socidlni frustraci provazi
odpor k vétSinovému spoleCenstvi a obcCanskd nespokojenost
s politickym systémem a jeho pfedstaviteli. Zistane-li toto téma
dlouho na okraji zdjmu stitu, miZe se stat problémem politickym,
jehoZ mohou zneuZit rtizné extrémni politické sily.

Na piikladu nejzaostalejSich romskych komunit jsem se snazila
nabidnout par ndmétt k zamysleni nad tim, jaky vliv maji nepfiz-
nivé socidlni podminky pro rozvoj krimindlniho chovani jednot-
livee i skupin. Ze své zkuSenosti vim, Ze tomu tak je, a Ze chceme-
li se spolecensky nezadoucimi jevy a s kriminalitou efektivné bojo-
vat, musime zacit pravé tam, kde se ji nejvice daii. Mezi izolova-
nymi, zaostalymi, nevzdélanymi a socidlné deprivovanymi lidmi.

Megr. Jitka GJURICOVA
Tlustraéni foto Jiti NOVAK
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Po kratkém obdobi stabilizace nehodovosti
dochazi opét k nartstu zavaznych a smrtelnych
dopravnich nehod. Ty se nevyhybaiji ani Fidiéiim
bezpeénostnich sbord. Dle prizkum i statistik se
na tomto negativnim jevu podili fada faktord (Hav-
lik, 2005). Mezi né patti predevsim tzv. lidské
selhani. Na silnicich se objevuiji stale ¢astéji mladi
fidi¢i do 20 let véku, bez delSi praxe v Fizeni na
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slozitéjSich a silnych vozech. Castéji také Fidi
vozidlo lidé starsi 60 let, ktefi nerespektuji povin-
né navstévy a vySetfeni u Iékare. Snizuje se zod-
povédnost a ochota dodrzovat predpisy témér

u vSech vrstev populace.

Tato stat p¥inasi zakladni informace, které by
mohly zvysit kvalitu dopravniho chovani fidice.

Priklad misto ivodu

Soukromy podnik poZddal psychologa o provedeni expertizy
na jednoho svého ridice. Tento clovek v poslednim roce zavinil
drobnéjsi nehody, které byly FeSeny v prestupkovém Fizeni. Veske-
ré nehody byly skutecné nezdvazné, ale v souctu ji7 vyznamné.
Celkem Sestkrdt v poslednim roce doslo postupné k utrZent blink-
rii, uraZeni ndrazniku, kliky u dveri atd. Proto si zaméstnavatel
vyZddal posudek.

Po psychologickém vysetieni bylo zjisténo, Ze Fidic je 40 let
Normdlné se vyvijel, na vrstevniky se dobie adaptoval, nikdy
nemél kdzeriské problémy. Na pracovisti byl obliben, trestdn
nebyl. Mél tii zdravé deti, manZelstvi bylo spokojené, bez konflik-
tii. Jeho intelektové schopnosti byly mirné nadprimérné, mél
dobré védomosti o Fizeni a technice, disponoval dobrou zrakovou
paméti, rychle reagoval, dobre slysel i videl.

Jjasnilo, byl vySetien i na determinacnim pristroji a specidlnimi
technikami na zjisténi funkce centrdlni nervové soustavy (Hosko-
vec, 1973). PFi vySetient byly zjistény drobnéjsi poruchy v kon-
centraci pozornosti a zvySovdni chybnosti iikonii v Case (v zdtéZi).
Druhy test naznacoval, Ze se jednd o drobné poruchy CNS typu
abusu alkoholu ¢i drog (Fuchsovd a kol., 1976).

Po blizsim rozboru jednotlivych nehod bylo zjisténo, Ze ke vsem
Jjeho nehoddm doslo vpodvecer nebo vecer, pii horsim osvétlent,
vetSinou na konci delsi cesty. V té dobé byl jiZ unaven a podcerio-
val rozméry vozidla.

Pozdeji po analytickém pohovoru bylo zjisténo, Ze se jednd
o Fidice, ktery jiZ dva roky, od ukonceni ddlkového studia vysoké
Skoly, denné bere Fenmetrazin 3—6 tablet (jednd se o lék, ktery je
ndvykovy, po odeznéni jeho povzbuzujicich iicinkii nastupuje
depresivni ndlada a itlum). O jeho ndvyku nikdo na pracovisti
nevédel, jeho manZelka rovnéz ne. Nejednalo se o narkomana
v pravém slova smyslu, ale o setrvdni ndvyku z doby studia, kdy
byl vyCerpdn zaméstndnim i ucenim a zacal uZivat excitancia.
Doslo vsak presto k drobnéjsim poruchdm CNS, které se projevily
zejména v situaci unavy a zdtéZe.

Vzhledem ke véasnému poddni Zddosti o vySetieni bylo mozné

doporucit lécbu a zabrdnit i dalsi pristi nehodé.

Moznosti vyuziti psychologie v dopravé

Psychologii jako jednu z filozoficko-biologickych véd mizeme
definovat jako nauku o duSevnim Zivoté. Z této definice je patrné,
Ze psychologie mimo jiné sleduje zdkladni psychické jevy, tedy
procesy a stavy, kter€ v clovéku probihaji a které fidi jeho Cinnost
(Stikar a kol., 1981). V jednom ze svych obortl psychologie sle-
duje specidlni ¢ést lidské Cinnosti, a to tzv. dopravni chovéni,
tedy chovdnf fidice pfi fizenf vozidla, pfi nehodé v ndro¢né
dopravni situaci atd. V soucasné dobé je psychologie vyzbrojena
mnozstvim dtleZitych poznatkl a informact, které by mohly ucel-
né fesit fadu problémi v dopravé a fizen{ vozidel viibec (Hosko-
vec, 1966).

Pokud psycholog fesi n¢kterou otazku dopravy, vyuzivd k tomu
mimo jiné i vlastni diagnosticky proces, realizovany s fidicem,

a informace z néj ziskané (Jeronim, 1981). Prakticky vzdy je
mozné urcit rychlost reakef fidice, rozliSovani zrakovych a slu-
chovych signdld, jeho vyrovnanost, agresivitu, zptisob reagovani
v konfliktu, stav jeho korovych funkci apod. Z téchto informaci
je potom mozné vytvéret zavéry a zhodnoceni celkovych fidic-
skych schopnosti.

V praxi potom muZe psycholog pomdhat fesit tyto okruhy pro-
blém:

a) vycvik novych fidict

b) dprava dopravni situace (kfiZovatky, znacky...)

c) vybér potencidlnich nehodait (Dekoj, 1981)

d) objasfiovéni ,,nejasnych* dopravnich nehod a jejich znalecké
posuzovani (Slopovsky, 1981)

V posledni dobé se ukazuje, Ze celkové feseni otdzek zptisobi-
losti fidica je stdle problémem, a Ze pravé zde mize psycholog
uplatnit svou odbornou i vysoce spolecenskou angazovanost.
Stéle slozitéjsi situace v dopravé a pocet nehod je pozadavkem na
angazovanost i jinych odborniki, jako napf. 1ékatti, dopravnich
inzenyra atd. Pispévek jednotlivych odborniki i instituci je ale
razny.

O potiebé psychologického vySetfeni se stile jen spiSe disku-
tuje, zatimco zdravotni prohlidku kazdy jiz povazuje za samozrej-
most. Psychologické vySetfeni ale zatim nem4 tradici, jeho kvali-
ta kolisd podle zdjmu jednotlivych odbornikti i pracovist', neni
pravoplatné ani zavazné, pokud neni piimo vyzadano soudem
(Bakaldr, 1982). Povinné je zatim jen pro fidi¢e skupin a podsku-
pin C, D, ale neni zcela jisté, zda i zde nebude ze zédkona vypus-
téno.

Samoziejmé doslo ke zlepSeni, jak dokazuje napt. pocet publi-
kovanych praci z oboru, piesto ale zatim nutnost psychologického
vySetieni neni docenéna.

_ Praxe ukazuje spiSe odmitavd stanoviska jedincti i organizaci.
Ucast psychologa je ocefiovéna Casto negativn€. Tak napf. zaji-
mavy star$i vjzkum z UMSD v Praze dokazuje, Ze vefejnost je
spise proti psychologickému vysetfeni fidi¢i. Nejvice negativni
stanovisko zaujimajf pravé fidici-profesiondlové, které by totiz
negativni zavér psychologa piimo vyfadil z moZnosti fizeni vozi-
del. Nejkladnéjsi postoje zaujimaji Zeny-matky, které projevuji




strach o své manzele-fidice a déti, a proto jsou ochotny podporit
povinnost vySetfeni pfed pfeddnim fidi¢ského priikazu. Podobné
stanovisko zaujimajf i pfislusnici P CR ve vykonu, méné jiz ve
spravnim apardtu.

Zavery vyzkumu dokazuji, Ze cesta je zfejmé v legislativnim
upraveni povinnosti vySetfit psychologicky fidice. V nékterych
zemich je to jiZ zcela bé€Zné a vysledky na ndkladech na 1éCent
a nehodéch zcela jasné nejen ukazuji vysoké tspory ekonomické,
ale i na lidskych Zivotech (Tortoza,1989).

Utast psychologa p¥i vycviku novych Fidici

Utast psychologa v oblasti vycviku a vychovy fidice je jiz
v fadé zemi béZnou zdleZitosti, u nds vsak je zatim spiSe vyjimec-
nd. Vycvik fidi¢e v autoSkole nebo difve béhem vojenské zdklad-
ni sluzby je vzdy ndrocnd zdlezitost, a to nejen financné, ale
i Casové€. Proto je ucelné, pokud je celkového procesu ticasten
i psycholog. U¢itelé autoskol ¢asto uvadéji fadu problému s riiz-
nymi typy fidi¢l, rizné rychlosti osvojovani navykt atd. Zde by
pravé psycholog mohl pfispét k vytvafeni optimélnich zptisobt
vyuky a vycviku jedinct i kolektivd, podilet se na dpravé nazor-
nych pomticek a trenazéri, a pfitom respektovat schopnosti
a fyziologické moznosti Zdkti. Oprdvnéni zdsahu psychologa
v této oblasti plyne z moznosti ziskat prehled o jednotlivych
vlastnostech a schopnostech konkrétnich 7aka.

Ukast psychologa na vipravé dopravni situace

Psycholog se mtiZe podilet na ipravé konkrétni dopravni situa-
ce jednak z hlediska fyziologickych moznosti vnimani fidicd, jed-
nak z hlediska bezpecnosti dopravy. V posledni dobé dochdzi
totiz ke zvySovani informovanosti fidi¢i béhem jizdy cestou
vystavby novych znacek na vozovce ¢i nad vozovkou. Pfitom
tuto oblast zatim zabezpeCuji pfevazné odbornici ,,technickych®
obori. Casto se to odrdzi i v tzv. ,prehustén{“. Napriklad pfi vjez-
du do Brna po délnici bylo v roce 2004 na dseku 500 m vozovky
umisténo celkem 41 znacek riiznych druhti a vyznamu. Z hlediska
vniman{ je ale zjiSténo, Ze pfi primérné 80km rychlosti je mozné
za dobu priijezdu vnimat a adekvatn€ zpracovat maximdlné
20 znaCek a informacf z nich plynoucich (Skandera, 1985).

Ucast psychologa a jeho moznosti jsou potom v konkrétni
tpraveé situace, k vytipovédni zdkladnich znacek, v moZnosti
vytvoreni ndvrhu nového barevného znacenf atd.

Ugast psychologa pti vibéru Fidi¢a na riizné typy vozidel
a pri typovani nehodovych ridic¢a

Psychologové se v posledni dobé velmi dobre prosazuji
v oblasti vybéru fidich - specialistl (Miksik, 1977).

Velkou tradici v této oblasti md ACR a jeji specializovand pra-
covisté, tzv. 1ékarsko-psychologickd pracovisté vojenskych
nemocnic, kterd mimo jinou psychiatricko-psychologickou ¢in-
nost nalézaji t€zisté prace pravé ve vybéru fidi¢d. V ACR jsou
psychologicky a lékafsky vySetfeni prakticky vSichni vojéci navr-
Zeni na fidice béhem vojenské sluzby, at’ jiz jsou potom navrZeni
na fizeni OT, tanku ¢i nakladniho vozidla. Psychologickou cestou
jsou po vySetieni vylouceni ti, kteff nemaji potencidlni predpokla-
dy k vykonu této profese. Jedno pracovisté vysetii stovky fidict
ro¢né a vyfadi z nich mnoho desitek fidi¢a, kteff nemaji patii¢né
predpoklady, jsou mén¢ bystii, labilni, agresivni, pomalu reaguji,
trpi poruchami atd. Tito lidé nejsou potom jiz zafazovani do
vycviku fidicl, ale na jiné vojenské profese, kde se normdlné
uplatni. Efekt celého procesu je potom ve vynaloZenych dsporach
na vycvik Fidi¢a, ktef{ by pozd&ji stejné byli tzv. ,,problémovymi*
fidic¢i, a v Casové dspore. Zanedbatelny neni samoziejmé ani efekt
v oblasti sniZzeni dopravnich nehod. Celkové vySetieni trvd dnes
asi 4 hodiny. Je provéfena pamét’, vytrvalost, odolnost vici z4tézi,
kvalita rozhodovani v konfliktech atd.

_ Podobnou problematiku v civilnim sektoru fesil léta zejména
Ustav silni¢ni a méstské dopravy v Praze se svymi pobockami

v krajskych méstech. Psychologickou sekci organizoval zejména
Bakalar. Ustav vypracoval nékolik celostatné uzivanych metodik
vySetfeni riznych typt fidicd. Tyto metodiky pomahaly elimino-
vat z dopravy jedince bez adekvatnich schopnosti k fizeni (Baka-
1at, 1991). Pracoviste bylo vybaveno fadou piistrojovych technik,
které umoznuji presnéjsi stabilni diagnostiku psychickych funkci.
V posledni dobé bylo pracovisté vytizeno i vyzkumnymi tkoly
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a zaCalo dspésSné zasahovat i do oblasti fizeni tramvaji a jinych
hromadnych prostfedkt viibec.

Ridi¢i - nehodaki

Dalsi moznost vyuziti psychologie je v oblasti typovani poten-
cidlnich nehodafd, tedy téch, ktef{ zatim nehodu neméli, ale jsou
vice nez jini k nehoddm disponovéni.

VyuZiti se nachdzi zejména u vétSich organizaci, které majf
vice Tidi¢l a jednd se jim o to, aby ndhlé, naro¢né, dlouhé apod.
akce byly zabezpeceny témi nejlepsimi fidi¢i nejen co do praxe,
ale i co do psychické zpiisobilosti. Takovy postup by mohl byt
realizovén i v rdmci P CR. )

Zajimavy vyzkum provedl ToSner (UMSD Praha 1979), ktery
na zdkladé vysetient typickych nehoddit zjistil, Ze osoby, které
Casté&ji zavifiuji dopravni nehody, maji ve srovndni s ,,nenehodafi‘
nékteré typické rysy, které je mozné diagnostikovat pfi psycholo-
gickém vySetfeni. Tak napf. typicky nehoddrf (i tfeba jen poten-
cidlni ) je vétSinou nespokojen se zaméstnanim, Casto fluktuuje,
md pocity neklidu, nejistoty, mysli, Ze je nedocenén okolim, Cas-
t&ji ma tzv. ,nest’astné” détstvi. V manzelstvi jsou tito fidi¢i méné
spokojeni, okolim jsou hodnoceni jako pasivni, trpi depresemi
a nejistotou. K tomu, aby se vyprovokovali do optimdln{ ¢innosti,
potfebuji vice podnétii, mélo predvidaji nebezpeci a spoléhaji
spiSe na ndhodu. Casto se socidlné exhibuji (predvadéji se — viz
fidi¢, ktery nenechd nikoho predjet). Tito lidé Casto konfliktni
situace prozivajf piili§ emociondlné (hnév, vztek) a po n€jakém
konfliktu potfebuji k zotaveni vice ¢asu neZ jini (Rehotek, 1985).

Priklad Lo

Reditel jednoho OR PCR vybiral z nékolika Fidicii Fidice pro
své sluzebni vozidlo. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o sluzebni
cesty i do zahranici, slo o cesty dlouhodobé a ndroc¢né. Proto
bylo pozdddno psychologické pracovisté o posouzeni a vyber.
Bylo navrzeno pét Fidicii, kter'i méli dobry zdravotni stav. Postup-
né prosli psychologickym vySetfenim a byli podle vykonii sefazeni
do stupnice 1-5, kdy jednicka = z hlediska psychické zpiisobilosti
nejkvalitnéjsi. Tri Fidici ze skupiny byli psychicky disponovdni
Jjako Fidici amatéfi, svou jizdou bezpecni do 75 km v hodiné.

OR dostalo pisemnou zprdvu, a tim z hlediska psychologa zdle-
Zitost skoncila.

Pozdeji, pri ndhodné ndvstéve, dostal psycholog zpétnou infor-
maci o dalsi situaci. Vedeni povaZovalo psychologické vysetieni
za pouhou formalitu a na misto Fidice vozidla Feditele byl zarazen
Fidi¢ oznaceny jako ,,amatér do 75 km*. Pozdéji pri jedné ze slu-
Zebnich cest na Slovensko, po 189 km nonstop cesty, doslo k velké
havdrii, kdyZ na rovném tiseku cesty vozidlo vrazilo do stromu na
strané ve smeru jizdy a spolujezdec po prevozu do nemocnice
zemrel.

PFi pozdejsim soudnim Fizeni byl vzat do tivahy i posudek psy-
chologického pracoviste, kde bylo mimo jiné konstatovdno, Ze
zminény Fidic pomaleji reaguje, pri delsi monotonni cesté na jed-
notvdrném tiseku silnice se dekoncentruje a k udrZent v optimdlni
cinnosti potiebuje napr. casté prestdavky v jizde, hovor se spolu-
Jezdcem atd. Jako Fidic profesiondl doporucen nebyl. Soud vynesl
nepodminény trest.

Alkohol za volantem

V dostupné literatuie se objevuje fada informaci o alkoholu

a problematice alkoholismu. Zv1ast’ té¢Zké problémy se objevuji

u fidi¢t jedoucich pod vlivem alkoholu. Zahrani¢ni i nase vyzku-

my shodné potvrzuji, Ze pravdépodobnost nehody je pri hladiné

0,6 promile jiz 7x vetsi nez u stiizlivého Clovéka, piti hladiné

okolo 1,2 promile jiz 31x vétsi a pri hladin€ nad 1,5 promile je

pravdépodobnost nehody 128x vétsi nez u ¢lovéka, ktery nepil.

Pro béznou praxi je tfeba pamatovat zejména na to, Ze i poZiti

malého mnoZstvi alkoholu mize ovlivnit psychické funkce, a to

predevsim v téchto oblastech:

1) Zorny thel alkoholizovaného fidice se zmenSuje az do thlu,
ktery pfipomind ,,vidéni v tunelu“. Takovy fidi¢ pak neregistru-
je situaci na krajich vozovky.

2) Alkohol narusuje hloubkové vidéni, dilezité pro spravny
odhad vzdalenosti a rychlosti protijedoucich vozidel.

3) Podnapily fidi¢ nestaci rovnomérné rozloZit pozornost na vice
podnéti soucasné.
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4) Pod vlivem alkoholu je oko citlivéjsi na jasné svétlo a snadnéji
dojde k oslnéni.

5) Alkohol naruSuje i barvocit, zejména vidéni ¢erveného svétla.
Dochdzi proto Castéji k vjeti do kfiZovatky na Cervenou
a nejsou registrovana brzdova svétla a oznaceni prekazek.

6) Podnapily 1idi¢ Spatné vnima varovné pocity unavy, ospalosti
a jiné potize, pro které by jinak zastavil.

7) Po vétsim napiti je zapotiebi i 24 hodin k tplnému odstranéni
alkoholu z organismu. Proto jsou Casté tragické ndsledky ranni
jizdy po vecernim piti, protoZe fidi¢ s pocitem, Ze nékolik
hodin spal, se domnivd, Ze je svézi, zatim co hladina alkoholu
v krvi ho stdle jesté ovliviiuje.

8) Alkohol ovliviiuje vyrazn¢ zejména reakéni schopnosti, a to
tak, Ze jiz pii hladiné 0,5 promile je moZné pocitat s témér
dvojndsobnou vzdélenosti k zastaveni vozidla (Vins, 1982).

Cinnost Fidi¢e béhem jizdy

Dopravni nehody nebyvaji vZdy zavinény pouze alkoholem ¢i
pozitou drogou, ale Casto vyplyvaji i z tzv. malichernosti. Pfesto
se vSak u nekterych téchto véci pozastavime.

Ke spravné orientaci fidice je nezbytny Casty pohled do zpétné-
ho zrcdtka. Proto je nesprdvné omezovat si vyhled pres zadni sklo
riznymi predméty nebo reproduktory radia. Pfi kazdé zméné
rychlosti nebo sméru jizdy fidi¢ potfebuje nové informace o stavu
vzadu za vozidlem. Pfestoze je to obecné znamé, denné se setka-
vame s podcenovanim zrcatek. Ridici Casto nekontroluji jejich
nastaveni, zejména fidiCi referenti presedaji do jinych vozt, aniz
by upravili vnéjsi a vnitfni zrcdtko. Jsou nuceni se potom vykld-
nét doleva ¢i nadzveddvat v sedadle, pokud kontrolujf situaci
vzadu, a tim nutné omezuji manévrovaci schopnost celého téla.

Dals§im problémem byva odhad bezpec¢né vzdalenosti. Vse-
obecné lze fici, Ze bezpecnd vzdélenost je takova, pii niZ statime
vcas sniZit rychlost jizdy, pfipadné zastavit, jestlize to podminky
vyzaduji. Podcenovani této vzdélenosti se objevuje zejména
u zkusenych fidica, ktefi se Casto napiiklad pri predjizdéni dosta-
vaji a7 na dotyk za predjizdéné vozidlo a teprve potom zacnou
predjizdeét. Pro snazsi orientaci méné zkusenych fidicti a pro moz-
nost typovani bezpecné vzdalenosti pfi riznych rychlostech, byla
vyvinuta metoda ,,21-22%. Pfi této metod¢ se postupuje tak, Ze
béhem jizdy za jinym vozidlem zvolime néjaky pevny bod na
kraji silnice (strom, patnik) a od okamziku, kdy vozidlo jedouci
pred ndmi tento bod miji, zaCindme pocitat sekundy systémem
,jednadvacet-dvaadvacet”. KdyZ se k tomuto bodu dostaneme
difve, nez odpocitame, neni vzddlenost bezpecnd. Uvedend meto-
da je témér kyberneticky presnd, protoZe soucasné kalkuluje jak
s nas{ rychlosti, tak i s rychlosti vozidla pfed ndmi, plati vSak
pouze na suché vozovce (Skadera, 1982).

Dalsim dtilezitym momentem je posazeni fidiCe a jeho poloha
ve vozidle. VEtSinou jsou podceniovany poznatky o fyziologii
t¢la, a zejména 1idé s nesoumérnou postavou mivaji potize pri
ovlddani vozidla. Tyto potiZe jsou zavinény tim, Ze neodpovidaji
proporce délky pazi délkdm nohou, takZe nastaveni sedadla
a vzddlenost od volantu, kterd by byla optimdln{ pro paZe i nohy,
se stdva problémem. Obecné by mélo platit, Ze sedadlo ma byt
tak nastavené, aby ruce drzely volant v poloze ,,za 10 minut dve*
nebo ,,devét hodin 15 minut®, pricemz paze maji byt pouze lehce
pokrcené v loktech a volné vyvéSené v ramenou. Neni tedy sprav-
né drZeni vytréenymi paZemi, ani svéSenymi paZemi v dolni ¢dsti
volantu.

Nohy by mély byt v takové vzdalenosti od pedald, aby byly
celymi stehny oprené o sedadlo a alespon polovinou plochy cho-
didel ovladaly peddly. Vyska sedadla urcuje zdroven i vyhled
z vozidla a je moZné zde vyuZit pravidla seviené pésti. V podstaté
se iikd, ze fidi¢ by mél mit hlavu tak vysoko, aby se mezi stiechu
vozidla a jeho temeno vesla seviena pést.

Nekteré dopravni nehody vznikaji i vlivem nesprdvného uziva-
ni ochrannych (slune¢nich) bryli. Obecné plati, Ze bryle by se
mély uzivat pouze pii nebezpeci ¢elniho nebo Sikmého boc¢niho
oslnéni sluncem ¢i odrazem ze snéhu. PouZivani bryli pii normdl-
ni viditelnosti nebo za Sera je nevhodné, protoZe v kazdém pripa-
dé rdmecek bryli omezuje viditelnost do stran a oko nuti k tomu,
7Ze sleduje pouze prostor ohranieny timto rdmeckem. K tomu je
nutné picist jeSt¢ moznost zranéni oka pii piipadném ndrazu
tlomkem skla.

Neuzivéni mobilu béhem jizdy je samozfejmosti.

Casté nehody byvaji zavinény koufenim pfi jizdé. Pisobi zde
dva samostatné faktory. Nikotin zuZuje cévy, vytvéii pocit ospa-
losti a tinavy, navic hofeni cigarety v uzavieném prostoru snizZuje
obsah kysliku, takZe nepiimo zpisobuje utlumeni ¢innosti cen-
tralni nervové soustavy. Druhy negativni faktor je moZnost vlast-
niho oslnéni pfi zapalovéni cigarety, zejména za Sera a pii sniZené
viditelnosti. Mimo to zde vznikaji pfipadné tlekové reakce pfi
odpadnuti popela na télo nebo saty (Tesarik, 1982).

Priklad

V zimnim mésici doslo na silnici I1. tfidy pobli7 Temelina
k zdvainé dopravni nehode. Bez zjisténych pricin sjel Fidic vojen-
ského ndkladniho automobilu do pravého prikopu a elné narazil
vozidlem do stromu. Spolujezdec by smrtelné zranén. Ridi¢ utrpél
otfes mozku, trZnou rdnu na hlavé a dalsi zranéni. Vozovka byla
suchd, Cistd, viditelnost velmi dobrd. Vozidlo jelo rychlosti asi
60 km za hodinu. Jeho technicky stav byl velmi dobry. Ridic¢ pred
nehodou nebyl omezovdn ani ohroZovdn jinymi vozidly. Bylo
zahdjeno vySetfovani.

PFi psychologickém vySetieni Fidice bylo zjisténo, Ze se jednd
o0 vojdka zdkladni sluzby, ktery byl prevelen na stavebni vypomoc
asi mésic pred nehodou. Pred uddlosti nemél Zddné duSevni ani
zdravotnt potiZe. Ridi¢ uvedl, Ze pred jizdou spal asi osm hodin,
byl dostatecné odpocaty, jizdé se vénoval a nemiiZe vysvétlit, jak
doslo k nehodé. Pozdéji byl znalecky zkoumdn a jistilo se, Ze
pochdzi z tiplné rodiny a nikdy nemél Zddné dusSevni potiZe. Ridic-
sky priikaz ziskal rok pred nehodou. Autoskola mu Sla velmi
lehce, dopravni nehodu diive nemél. Do dne nehody najel na
ndkladnich vozidlech asi 2000 km. Pozdéji, pri analyze jeho den-
niho reZimu, se svéFil, Ze jako vojdk prvniho rocniku je ubytovdn
na pokoji s druhorocdky, kteri zde maji televizi. Vecerni klid
nastdval v pokoji aZ okolo druhé hodiny ranni. Potom jesté musel
uklizet nedopalky a zbytky jidla. Mimo to byl vojdky nucen praco-
vat s nimi na vykopech, prestoZe byl zarazen jako Fidi¢. Byl tedy
permanentné nevyspaly a fyzicky unaveny.

Den pred nehodou spal asi ti'i hodiny. Pri zahdjeni jizdy se citil
unaveny, ale jinak v dobré kondici. Jeli asi padesdt kilometrii pro
pisek. Na misté naklddky se naobédval. PFi zpdtecni cesté doslo
k havdrii.

Lékarské vySetient nezjistilo Zddné obéhové choroby ani diabe-
tes. Nikdy také netrpél neurologickym onemocnénim. Psycholog
zjistil, Ze md kvalitni rozumové schopnosti, bez tibytku, ktery by
byl podminén organickym poskozenim centrdlni nervové soustavy.
Rychlost reakct na svételné a zvukové podnéty byla rovné?

v normé, kvality pozornosti velmi dobré. Osobnosti patril mezi
klidné vyrovnané typy, s dobrou autoregulaci. Psychiatr ani psy-
cholog nezjistili u ridice Zddnou dusevni chorobu.

Posudek na ridice byl uzavien s tim, Ze nehoda byla s vysokou
pravdépodobnosti podminéna krdtkodobou poruchou bdélosti, tzv.
mikrospdnkem, a to v diisledku dlouhodobé spdnkové deprivace.
Tento stav si Fidic sdm nezavinil a vzhledem k svému postaveni
u ttvaru si nemohl zajistit vhodnéjsi podminky ubytovdni.

Wsetiovatel bral expertizu v ivahu, ovéfil si podminky u titva-
ru a potvrdil, Ze Fidic¢ byl skutecné dlouhodobé vystaven spdnkové
deprivaci. Pozdéji byl i exkulpovdn (Sulc, Vorel, 1984, Vacura,
1978).

Unava, monotonie a zdravotni stav

Nejdulezitéj$im faktorem pfi Fizeni motorového vozidla je
pozornost, Cili schopnost soustfedéni na situaci i v del$i dobé.
Fyziologickou podstatou pozornosti je vznik velkého centra
podrdzdéni v mozku, kterému fikime dominanta. Toto centrum
soustfed’uje vétsinu vzruchd v urdité dobé, kontroluje, ovlada
a rozhoduje o ¢innosti ¢lovéka. Centrum pozornosti je udrzovdno
v aktivité ptisunem novych podnétt, je ovliviiovano zdravotnim
stavem apod. Veskeré zmény pozornosti potom negativné pisobi
na celé chovani fidice, a tim vytvaii mimo jiné i podminky k jeho
selhdni. Z faktorti, které ovliviiuji pozornost, jsou nejdilezitéjsi
napéti, inava, monotdnie, zdravotn{ stav.

Za napéti mizeme povazovat rtizné stresové a konfliktni situa-
ce, které vznikaji u fidice pred jizdou a behem jizdy. Kazda zate-
Zovd situace negativné ovliviiuje nejen psychiku, ale i srde¢n{
¢innost, Cinnost cév a tepen, krevni tlak. Naptiklad experiment
firmy Fiat prokazuje, Ze i pfechod z rovné silnice na kopcovity
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terén se zatdCkami vytvaii zat€Zovou situaci u méné zkusenych
idi¢a a tepova frekvence se zvySuje az na 90-110 tepd za minu-
tu. Jiné zatéZové situace s projevy napéti jsou tvoreny nahlou Ci
neocekdvanou situaci v dopravnim provozu. Pri fesenf této situa-
ce jsou pak zejména labilni a méné zkuseni fidici ovliviiovani
napétim. Jednaji proto méné priméfené, chaoticky, impulzivné.

Unavé podléhd kazdy fidi¢, bez ohledu na praxi. Podstata
tnavy pIné vysvétlena jesté neni, ale miZeme popsat alespon jeji
pfiznaky. Projevuje se ubyvanim vykonnosti, objevujf se bolesti
v zadech, ospalost, paleni o¢i, bolest kréni patefe a predrazdénost.
Tento stav Casto vyvoldva stav, kdy zkuSenéjsi fidici jedou tzv. na
jedno oko. Jinak feceno védomé relaxujf pfi jizd€, Casto i krétky-
mi spdnkovymi stavy. Z hlediska bezpecnosti se proto doporucuje
zafazovat prestdvky pfi delSich jizddch a v téchto pfestdvkach se
rozcviCovat zejména krouZenim pazi a hlavy a rozdychdvacimi
cviky, jako jsou dfepy, kratké poklusy, pfedklony, zdklony. Je
dobré védét, Ze u vétsiny lidi obecné plati, Ze pozornost je zpravi-
dla mensi v ¢asnych rannich hodindch, zvySuje se mezi desdtou
a jedendctou, sniZuje se po obéd€ a zvySuje se zejména ke konci
pracovni doby. Statistiky prokazuji, Ze nehody zavinéné Gnavou
pii usnuti byvaji nejCastéjSi mezi 24. a 5. hod.

Unava mtiZe byt tak silnd, Ze i béhem jizdy dojde ke kratkému
zaspéni, pii kterém samoziejmé fidi¢ neovlada vozidlo, takze mize
vzniknout zdvaznd dopravni nehoda. Ridici ¢asto uvadéji, Ze tento
stav byl vyvolan tinavou ¢i dlouhou jizdou, mluvi o tzv. mikro-
spanku. Z hlediska psychiatrie a neurologie 1ze v§ak za mikrospa-
nek povazovat pouze patologickou poruchu védomi, vyvolanou
napr. epileptickym stavem, poruchami u diabetika, selhdnim srdec-
ni ¢innosti ¢i dlouhodobou predchozi spankovou absenci (tj. stav,
kdy Clovék nespal alespon 24 hodin pred tim). Mikrospének jako
takovy se vyskytuje velmi ziidka a veskeré ostatni stavy jsou zcela
bézna fyziologickd zaspani. Predtim lze vzdy registrovat piiznaky
blizictho se spanku, zejména zavirdni o¢i, rozmazané vidén,
tinavu, zpomalené reakce atd. Tyto priznaky vSak 1ze pii normdl-
nim zdravotnim stavu registrovat, takze fidi¢ by mél vyvodit patfic-
né zavéry a nepokraCovat v jizd€. Zkuseny fidi¢ by mél vzdy poci-
tat i s tim, Ze spanek miZe vyvolat i pfehfta kabina, Spatné vétrani
nebo koufeni ¢i presyceni ze stravy.

Spénkové stavy mohou byt aZ ve formé tzv. hypnagogickych
stavd, které se asto podobaji az hypndze a jsou vyvolavany zejmé-
na monoténii. Jako monoténie plisobi viechny rytmické, méné
intenzivni, pravidelné se opakujici podnéty. Uspavavé tak mize
pusobit chod stéraci, pravidelné stfidan{ patnikd na krajnicich,
tich4 hudba ¢i dlouhd jizda v jednotvarné krajiné ¢i na délnici.

Pro spravné ovlddani vozidla je zdkladni podminkou i odpovi-
dajici zdravotni stav. Sami dobie vime, Ze i prosté chiipkové
onemocnéni ¢i silnd ryma ovliviiuji nasi ndladu, takZe jsme pfi
fizeni nervéznéjsi, agresivnéjsi, a samoziejmé snizuji i pfiméfe-
nost reakci a rozhodovdni. Zv14st€ negativné pfi fizeni vozidel
ptsobi farmaka. Veskeré 1éky, nevhodné k uzivani v doprave,
jsou oznaceny trojihelnikem, avSak pfesto zejména labilnéjsi
fidi¢i si 1éky ordinuji sami, a to zejména pied del§imi jizdami.

Schopnost manévrovat vozidlem vyrazné ovliviiuji zejména
télesné nemoci. Zde je vSak situace celkem dobte feSena zdravot-
nimi predpisy, takze lidé t€Zce nemocni jsou instruovdni, jakym
zplsobem uzivat své 1éky a v jakych situacich nesedat za volant.
TEZ73i situace je u diabetikti, kde nelze nikdy zcela vylouéit vznik
hypoglykemického komatu. U diabetikt existuji i stavy kratkodo-
bych poruch védomi ¢i pouze snizené pozornosti, pri kterych
vznikaji zdvazné dopravni nehody.

Zavaznym problémem jsou dusevni nemoci, zejména proto, ze
fada z nich nemtiZe byt pii béZzné 1ékaiské prohlidce zjisténa. Tak
se za volant dostdvaji osoby psychopatické, agresivni, nezdrzenli-
vé, epileptici ¢i lidé s nendvisti vicéi spole¢nosti.

Manévrovani za jizdy

Nejvice chyb v fizeni motorovych vozidel z psychologického
hlediska nachdzime pri vlastnim manévrovani{ s vozidlem, tedy
pfi reagovéni clovéka.

Nejvice problémi se vyskytuje v souvislosti s primérenou
rychlosti jizdy. Jsou zndmy rizné vyzkumy, na zdkladé kterych
byla sniZena maximdalni povolend rychlost v obci, napf.

v Rakousku i u nds na 50 km v hodiné. Zajimavé jsou informace,
které ukazuji, jak fidi¢i vnimaji a respektuji znacky omezujici

rychlost jizdy. Obecné se zjistilo, Ze na tyto znacky reaguje zhru-
ba 90 % fidic¢t, zatimco 10 % je zcela ignoruje, takze dél pokra-
¢uji v tempu, které si sami zvolili. Ze skupiny fidict, ktefi znacky
respektuji, vSak témer 80 % snizuje rychlost pouze podle své
tvahy, ne vSak na hranici ur¢enou znackou. Z tohoto hlediska
jsou zajimava i celosvétovd srovndni, kterd ukazuji, Ze piislusnici
riznych sttt riznym zpGsobem tyto znacky respektuji. Napfi-
klad Finové v 80 %, ,,Jugosldvci v 55 %...

Pro fidi¢skou praxi plati, Ze tyto znacky je tieba respektovat,
obzvlasté vSak na trasich, které jsme jeste nejeli, takZe nezndme
priibéh zatdcek Ci typ kiiZovatek. Nékteré vyzkumy pfimo potvr-
zuji, Ze tyto znaCky nerespektuji spiSe lidé, ktefi i jinak ve svém
Zivoté a v osobnosti jsou spiSe rychli, ¢ili, agresivn{ a dominantni.

Rada nehod vznikd také zdsluhou chyb pii predjizdéni. Z roz-
boru 4603 nehod pfi predjizdéni bylo zjiSténo, Ze tyto nehody
zavinuji predev§im mladi fidici, zejména proto, Ze nesignalizuji
vybocenti, predjizdéji na nevhodném misté a piili§ vybocuji do
levého pruhu. V pracovnich dnech se Casto stdvd, Ze k predjizdéni
nuti pomalé kolony ndkladnich aut ¢i pomalejsi vozidla jedouct
do kopce. Koncem tydne pak vznikaji nehody spiSe zavinéné
pomalejsimi fidici, ktefi vyjizdéji na vikend a provokuji rychlejsi
fidice k nevhodnému predjizdéni nevhodnym zpiisobem, na rizi-
kovém misté.

Neuskodi proto, pokud si zopakujeme zndma pravidla chovant,
kterd by méla byt dodrZena pri kazdém predjizdéni. Predjizdéjici
Tidi¢ se jeSté v dostatecné vzdalenosti za vozidlem pfesvédci
pohledem do obou zpétnych zrcétek, Ze za nim nejede Zddné
vozidlo. Ukdze smérovkou, Ze bude predjizdét, pritom dodrZuje
bezpecnou vzdalenost za vozidlem nejméné 5—-10 metrti. Pozvol-
na vyboci ke stiedu vozovky, zkontroluje situaci pied sebou
v levém jizdnim pruhu, znovu zkontroluje pohledem do zrcatek
situaci vzadu (RoSkovd, 1995). Zvysi rychlost, zejména uzitim
nizstho rychlostniho stupné, rychle a plynule ukonci predjizdéni.
Po predjeti nepfibrzduje ani nezastavuje.

Ur¢ité potize se vyskytuji i u zkusenych fidict pfi brzdéni. Je
tieba si uvédomit, Ze reak¢ni doba ¢lovéka je pomérné velmi
dlouhd a od zpozorovéni piekdZky aZ po zahdjeni brzdéni probéh-
ne doba, urcend fyziologickymi moZnostmi ¢loveka, Casto az
jednu sekundu a vice. K tomu je jesSté nutné pricist asi Ctvrt
sekundy na seslapnuti brzdového peddlu. Z toho vyplyvad, Ze pfi
dobrém zdravotnim stavu a okamZité registraci prekdzky jede
vozidlo stejnou rychlosti nejméné 1,6 s, a teprve potom zacind
zpomalovat rychlost. Proto se rizné brzdné drahy pohybuji od 30
az do 80 metrii jiz pfi rychlostech nad 60 km/hod. T€zistém pro-
blému se potom stdvd odhad vzdélenosti a v této souvislosti pfi-
pomindme jiz uvedené pravidlo ,,21-22%.

Dopravni nehody ¢asto vznikaji i pfi couvani. Zde dochézi
spiSe jen k poSkozeni vozidla, a to zejména proto, Ze se couva
i v omezeném prostoru, nebo kdyz rozhled fidice je omezen.
Proto je tieba vzdy zaujmout takovou polohu téla, kterd umozni
maximalni rozhled dozadu. Potom teprve prekontrolujeme celou
situaci, couvdme co nejpomaleji a pokud moZno nespoléhdme jen
na zpétnd zrcatka.

Rada chyb se objevuje zejména u mladsich fidicd pii tzv.
uhybnych manévrech. Situaci miZeme rozdélit do dvou skupin,
a to kdyZ fidi¢ spatii piekdzku v dostatecné vzdalenosti pfed
sebou, a ve druhém pripadé, objevi-li se prekdzka necekané.

V prvni situaci je d¢inné, kdyz idi¢ ihned pii spatfeni prekaz-
ky zacne brzdit tak, aby nedoslo k prekroceni meze prilnavosti
kol k povrchu vozovky. Na mokré nebo kluzké vozovce brzdime
prerusovane. V primérené vzdalenosti pred prekazkou prerusime
brzdéni a je nutné stoCit volant do sméru vyhnuti se prekdzce.
Aby se vyuzilo celé smykové tfeni pro vedeni pfednich kol, je
nutné pfi tomto manévru sesldpnout spojku, zejména na ledovce.

Pri objeveni necekané prekdzky plati pravidlo. nikdy nepfipus-
tit Celn{ stiet a hledat spiSe moznosti Gniku nez brzdovy pedal.
VZdy je ucelnéjsi a vyhodnéjsi sjet tieba do pitkopu nebo i obratit
vozidlo na stfechu nez Celni stiet s jinym vozidlem nebo se stro-
mem. V téchto pripadech je nutné brzdit citlivé, aby nedoslo ke
smyku, a vZdy hledat prostor pro thybny manévr, Cili objeti,
zatoCeni, vyboceni.

Dilezité je chovani fidiCe, pokud je jiZz jasné, Ze stietnuti
s jingm vozidlem ¢&i prekdzkou je nevyhnutelné. Byla provedena
obsdhld anketa s kaskadéry z povoldni a z analyzy vice nez 5000
srazek vznikla pravidla, kterd je nutno dodrZovat, jestlize chceme
zvysit nadéji na preZiti pfi srdZce. Je tfeba:
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- poloZit se do bezpecnostnich pasi co nejvic vpred, aby prileh-
ly a té€lo nemohlo byt ndrazem vrZeno dopfedu (plati jen u pev-
nych pdst, u navijecich je nutné naopak zamacknout se do sedac-
ky!),

- napnout vSechny svaly, zejména bfi$ni, aby t€lo plsobilo jako
tlumic ndrazu,

- paZe a nohy nenatahovat dopfedu, ale lehce je ohnout,

- hlavu vtdhnout mezi ramena a celkové zaujmout polohu
,,schouleného novorozenéte®,

- pouze levd noha se opird o podlahu, pravou nechdvdme az do
okamziku stfetu na brzdovém pedélu a preruSované brzdime.

Rada dopravnich nehod vznikd i pfi tzv. aquaplaningu. Jedna
se v podstaté o nebezpecny jev, pri kterém pneumatika nestaci za
rychlé jizdy v kaluzich vytlacit vodu do stran, vytvoii se pred ni
jakysi vodni klin, ktery vnikne pod pneumatiku a pfedni kola
vozidla se tak vzndseji nékolik milimetrd nad zemi, takze viz je
neovladatelny. Stava se to zejména ve velkych kaluzich. V téchto
situacich doporucuji zavodnf{ jezdci

- sejmout nohu z plynového peddlu a natocit volant do piimého
sméru,

- pokud mdme motor se silnym brzdnym dcinkem, seSldpnout
spojku,

- nikdy nebrzdit div, dokud vozidlo samo nezpomali, az pfedni
kola maji opét dotyk s vozovkou (pokud zabrzdime pfedcasné,
blokujeme pouze zadni kola, protoze predni jsou mimo dotyk
s vozovkou, takZe vozidlo se zvedne jeSté vyse a hrozi veétsi
nebezpeci pretoceni do nezddouctho sméru).

Vétsina nehod nezkusenych fidi¢l vznikd pii jizdé v zimé. Vét-
Sinou jezdi nad rdmec svych moznosti a dochdzi proto Casto ke
smyku. Z psychologického hlediska doporucujeme dodrZovat tato
pravidla:

- pti jizdé v zim& myslet na to, Ze na kazdou akci souvisejici se
zménou rychlosti a sméru jizdy potfebujeme vic Casu,

- vzdy pred jizdou ocistime skla zvenku i zevnitf, a tim zlepsi-
me vyhled,

- jezdit zdsadné pomaleji neZ v 1ét€, spoléhat se jen na vlastni
rozhled a ne na informace spolujezdce,

- dodrzovat mimo mésto vétsi vzdélenost za vozidlem, oproti
béZnym pravidlim minimalné ,,21-22-23%,

- myslet zejména na to, Ze v zimé€ je silnice uZz§f a odhad $itky
a vzddlenosti viibec je ndrocnéjsi; pro predjizdéni, otdCenf a i jiné
manévry mame vétSinou méné mista nez jindy.

Na zdvér této kapitoly je tcelné pripomenout, Ze zdvazna
dopravni nehoda miiZze vzniknout i pii poskozeni pneumatiky
(,,pichnuti). Je rozdil, pokud vznikne defekt vpredu ¢i vzadu,
zejména zdvazny defekt je na levé pfedni pneumatice, protoZe vz
ma potom tendenci vyjet vlevo, ¢ili hroz{ stietnuti s jinymi vozid-
ly. V tomto piipadé je tcelné mit zafixovano, Ze je nutné seviit
volant v zdkladni poloze (za deset minut dvé), nebrzdit, ale pouze
ubrat plyn, snazit se udrzet Zddouci smér vozidla a teprve po pod-
statném sniZenf rychlosti jemné piibrzdovat a zajet na vhodné
misto ke krajnici. Pokud za¢neme brzdit pfili§ brzy, je nebezpeci
smyku.

Podobna situace miiZe vzniknout pfi selhani brzd. Pfi poruse
kapalinovych brzd je dobré rychle zapumpovat brzdovym pedd-
lem, aby se ziskal potfebny tlak. Pokud se nepodarilo obnovit Gci-
nek provozu brzdy, zacneme brzdit ru¢ni brzdou. Snazime se sni-
zit rychlost vozidla postupnym fazenim az na druhy stupefi,

a vyuzit pfirodnich moznosti, tj. vyjeti z vozovky do strané, do
vedlejif silnice, boéné pfibrzdit o zed &i svodidla atd. Zakladn{
pravidlo opét pravi: nepfipustit Celnf stiet.

Osobnost Fidice a jeho chovani

Experti z oboru silni¢ni dopravy usuzuji, ze na vSech doprav-
nich nehodéch se podilel lidsky faktor — tedy selhdni fidice — asi
v 70 %. Z psychologického hlediska 1ze vytypovat nékolik typt
Fidi¢a, pricem?z je zajimavé, Ze tito Fidii se chovajf pfi fizen{ tak,
jako se chovaji i v jiném svém Zivoté, v rodin€ a ve spolecnosti:

a) Dobfe prizplsobeny, spoleCensky zodpoveédny, klidny,
vyrovnany. Tento typ vétSinou nema nehody a védomé neporusuje
predpisy. V manzelském souziti nemiva konflikty, na pracovisti je

obliben, mad hodné kamaradu, Sirokou zdjmovou oblast, snadno
vychdzi s lidmi ve svém okoli.

b) Spolecensky zodpovédny, uzavienéjsi, premyslivy, hlouba-
vy. Tento typ md nehody mdlokdy, neporuSuje pfedpisy, byva
vSak pomaly, pfili§ se obdvd, pii fizeni vozidla ¢asto zpomaluje
provoz a nepfimo zavitiuje nehody tim, Ze ddva piednost v téch
situacich, kdy ji mé sam.

¢) Spolecensky zodpovédny, av§ak méné vyrovnany, takze se
nechdvd vyprovokovat svym okolim a potom demonstruje schop-
nosti. Je nebezpecny zejména v situacich, kdy jede se spolecnosti,
na které mu zdlezi a u které si chce zvysit prestiz.

d) Spolecensky nezodpovédny, impulzivni, bez tcty k autori-
tdm a spoleCenskym normdm. Jednd se o typ fidiCe, ktery je agre-
sivni pfi fizeni, je extrémné soutéZivy a volant a vozidlo mu
pomdhaji kompenzovat jeho rizné komplexy. V rodinném souZit{
jsou tito fidi¢i vétSinou konfliktni, Casto se rozvadéji, mivaji méné
kamarada, projevuje se u nich tendence k alkoholismu, na praco-
viSti nebyvaji oblibeni, Casto se vyvySuji a podceujf ostatni.

Shrnuti pro Fidice

V kritkosti jsme se pokusili podat prehled zdkladnich psycho-
logickych poznatki o fizeni motorovych vozidel. Na zavér si tedy
dovolujeme i pro zkuSené fidice shrnout tato pravidla:

a) Pred jizdou vzdy provedeme kontrolu vozidla (brzdy, napl-
né, svétla, prihlednost skel, husténi pneumatik...).

b) Za volant seddme vZdy odpocinuti, nikdy ne pod vlivem
1ékt a alkoholu.

¢) Pri delSich jizdach zarazujeme pravidelné prestavky, pokud
mozno se vyhybdme jizddm v noci a zbyte¢nym jizddm v doprav-
nich Spickéch.

d) Jezdime pfiméfenou rychlosti a nevystavujeme se zbytecné-
mu riziku pro zdédnlivy Casovy zisk.

e) Dodrzujeme bezpecnou vzdalenost.

f) Nevynucujeme si prednost na kiizovatkach.

g) Pfed vrcholem stoupdni a v zatdckédch nevyjizdime do levého
pruhu.

h) Jezdime vzdy ve sprdvném jizdnim pruhu, odboceni fadné
signalizujeme.

ch) Pravidelné kontrolujeme provoz za sebou, zejména pred
zahdjenim néjakého manévru se svym vozidlem.

i) Neodkldddme natrvalo vyhlasku o pravidlech silni¢ntho pro-
vozu a obcas se k ni vracime.
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