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Proc jsou prazdniny rizikovym obdobim

SEXTING (listopad 2025) SEXTORTION (listopad 2025)  DIGITALNi STOPA (tnor 2026)

* Vice volného ¢asu
» Vice ¢asu bez pfimého dohledu rodicu
* Roste ¢as na sitich, online hrach...

Prirozené roste i pravdépodobnost b
setkani se s riziky. ZMS TOHLET,

« Kontakt s neznamymi osobami
« Kybersikana
* Nevhodny nebo skodlivy obsah

PRIJDE ROZTOMILA,

« Zavislostni chovani a nadmeérny Cas online




Vyvoj velikosti podilu kybernetické kriminality
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Jak mohou rodice rizika snizit?

Nebudujte

« Nastavit pravidla, dodrzovat je

- = s (2]
« Domluvit se na ¢ase online svemu diteti
« Nastavit ¢as bez mobilu e o, s =
* Mit spoleCné rodinné aktivity dlgltalnl StOPu

« Jit détem prikladem
Skryvejte rodné

Cislo, jméno, nGzvy
zdravotnickych

Pro bezpecéi déti je zasadni chranit jejich soukromi. zafizeni i lekare.

: .. e eiry . v .. Chrante sebe
Nebudujme jim digitalni stopu a snizujme tak rizika, i své dati

ktera je mohou ohrozit dnes i v budoucnu.




Doporuceni rodiéum

1. Mluvte s détmi o internetu stejné prirozené jako o bezpecnosti

na silnici.
2. Nastavte jednoducha a srozumitelna pravidla.

3. Zajimejte se o jejich online svét a nabidnéte jim dostatek aktivit

v tom realném.

Budte bliZ swym dé&tem.

Zajimejte se,

co délojf v online svité.

To, co vypadd nevinng,
miiZe kon€it tragicky.
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