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digitalni stopu

Kazdy prispévek, ktery na socialnich

sitich publikujes, miize mit dlouhodobé

nasledky na tv(j digitalni Zivot a kariéru.

Zvaz, koho prijmes

» ~ &
do svych pratel
Bud obezfetny pfi pfijimani novych
pratel na socialnich sitich, at nedavas
osobni informace cizim lidem.
Ovéruj informace, | %' 8.
nezje sdilis
Snaz se ovérit pravost informaci, nez je

na socialnich sitich sdilis, aby ses vyhnul
Sifeni dezinformaci a 1Zi.

~ » ’, .
Chran sve osobni udaje
Ujisti se, Ze chranis své osobni udaje,
jako jsou jméno, adresa a telefonni ¢islo,
anezverejiiujes je na socialnich sitich.

Nezverejiuj fotografie, 10.
které by mohly byt ( N
nevhodné @j

Nezvefejnuj nevhodné fotografie, jako jsou
fotografie alkoholu, drog nebo nahoty.
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Neporusuj pravidla

e [ 4 e L Rd
a podminky socialnich siti
Respektuj pravidla a podminky socialnich
siti, na kterych jsi registrovan, aby ses vyhnul
potencialnim problémtim a moznému
vylouceni z nich.

Bud opatrny s odesilanim
soukromych zprav

Neposilej soukromé zpravy lidem, které
neznas nebo o kteryjch nic nevis, abys
predesel moznym nebezpecnym situacim.
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Snaz se udrzovat
rovnovahu mezionline
a offline svétem

Nenech se unaset online svétem a Zij také
svij realny Zivot.

Nepodléhej nevhodnému
chovani ostatnich

Nefid se zavadéjicimi nebo nevhodnymi
vyzvami, které mohou byt Skodlivé nebo
nebezpecné.

Nahlas nebezpecné nebo
nelegalnichovanina =—
sitich
Obritit se miizes na Policii CR, Linku bezpe¢i

nebo dalsi instituce a organizace pro ochranu
abezpecnost.

Cekni preklad na druhé strané

Linka bezpe¢i116111
Linka pro rodinu a Skolu 116000

Linka prvni psychické pomoci 116123
Nonstop Linka divéry +420241484149; +420777715215
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1. Nebud’ jako dinosaurus, 6. Nechces dostat ban?

mys“ na digité'ni stopu Dodrzuj pravidla a podminky socialnich
siti, na kterych jsi registrovany, at té z nich
Kazdy prispévek na socialnich sitich nevykopnou.

zanechava stopy a muizZe ti na dlouho
zkomplikovat digitalni Zivot a kariéru.

2. BFF na siti nemusi byt 7. Davej si pozor na odesilani

chabr nebo felac¢ soukromych zprav <

= Dej si pozor pFi pFijimani novych typka Neposilej dajrekty typkiim, které neznas

Q na socialnich sitich, at to neni enemak nebo o kterych nic nevis, aby ses vyhnul

Q 9 ® agroomer. Nebo dokonce Alcko. denZrim.
°
3. Cekujinformace, 8. Zivot v avataru si nech

nez je sdilis na dobu, az budes jen GR
Postovanim fejkovych informaci bys ze gamer (
Seb? udelavl Jen skammera a jeste bys Siril Snaz se udrzovat balanc mezi online a offline
dezinfo alzi.

/\/\/\/\/\ Zivotem. Yolo.

4. Hajduj své osobniudaje 9. Nenech se vyprankovat,
Chran své osobni tidaje, jako jsou jméno, at’ nejsi jako enpisiéko

s w2

adresa a telefonni €islo, a nic nepostuj na
socialnich sitich. At té cheater negriefuje.

s K

5. Hustej typek se na siti 10.Bonzovat se nema, ale

Nefid se hajp nevhodnymi vyzvami,
cojsou total cringe.

neflexuje pousnem, nahlasit se to musi
emkem a dickpickem KdyZ mas podezreni na néjaké nebezpecné
o v p nebo nelegalni chovani na socialnich sitich,
Nezverejnuj nevhodné fotky. L L . .
nahlas to na spravna mista, jako jsou Policie
v CR nebo Linka bezpeéi. Tfeba tim nékomu
v, sejvnes life.

Volny pieklad najdes na druhé strané

Linka bezpe¢i116111 Linka prvni psychické pomoci 116123
Linka prorodinu askolu116000  Nonstop Linka duvéry +420241484149; +420777715215




