Informace o realizaci standardizovaných programů zacházení s odsouzenými a o realizaci přípravy odsouzených na propuštění z výkonu trestu odnětí svobody.
1. ÚVOD
     Penologické pojetí recidivy eviduje pachatele, kteří byli již dříve vězněni. Její četnost a vývoj slouží jako kritérium účinnosti výkonu trestu odnětí svobody. Prostředkem k dosažení účelu výkonu trestu – ochraně společnosti zabráněním pachateli v dalším páchání trestné činnosti jak ve výkonu trestu odnětí svobody, tak po propuštění jsou programy zacházení s odsouzenými. Recidiva českých odsouzených se v posledních dvou desetiletích snížila pouze nepatrně, k 31. 12. 2012 činila 64,3 %.

         Tab. č. 1 Složení odsouzených podle počtu předchozích výkonů trestů (stav k 31. 12. 2012)

	Předchozí výkon trestu
	Muži
	Ženy
	Celkem

	dosud nebyl ve VTOS
	6560
	739
	7299

	ve VTOS 1x
	4251
	273
	4524

	ve VTOS 2x
	2752
	131
	2883

	ve VTOS 3x
	1782
	 78
	1860

	ve VTOS 4x
	1256
	 28
	1284

	ve VTOS 5x
	  792
	 20
	  812

	ve VTOS  více než 5x
	1736
	 31
	1767


Zdroj.: Statistická ročenka Vězeňské služby České republiky 2012
     V zemích západní Evropy je míra recidivy uváděna nižší, od 60 % v anglosaských zemích až po 30 až 40 % ve Skandinávii.
     Z hlediska zasažení populace trestnou činností, výše škod i celkových výdajů s tím spojených jsou recidivisté skupinou s vysokými riziky a značným dopadem. I relativně malá zlepšení v oblasti rizikového chování a snížení recidivy mohou vést na společenské úrovni k významnému posílení ochrany společnosti, zmírnění hmotných i nehmotných škod obětí a úsporám ve výdajích státu. Jednoznačně na snižování rizika recidivy odsouzených je zaměřen do zákona o výkonu trestu odnětí svobody dnem 1. ledna 2014 nově vložený účel výkonu trestu.  Ustanovení § 1 odst. 2 zní: „Účelem výkonu trestu odnětí svobody (dále jen „trest“) je prostředky stanovenými tímto zákonem působit na odsouzené tak, aby snižovali nebezpečí recidivy svého kriminálního chování a vedli po propuštění soběstačný život v souladu se zákonem, chránit společnost před pachateli trestných činů a zabránit jim v dalším páchání trestné činnosti."
     Ke snížení recidivy musí v následujícím období výrazněji než dosud přispět realizované standardizované programy zacházení s odsouzenými a programy přípravy odsouzených na propuštění z výkonu trestu odnětí svobody.

2. REALIZACE STANDARDIZOVANÝCH PROGRAMŮ S ODSOUZENÝMI
        Posláním standardizovaných programů je snižovat nebezpečnost a pravděpodobnost recidivy u odsouzených a více přispívat k ochraně společnosti.

 Programy a služby působí nejlépe na snižování recidivy, resp. míry opětovného odsouzení, když splňují následující kritéria:

· vycházejí z explicitního modelu příčin trestného činu odvozeného z empirických dat (tj. hodnocení změn v chování, změn v osobnosti či jiných pozorovatelných či měřitelných změn), 
· obsahují klasifikaci rizik – tj. intenzivnější programy by měly být zaměřeny na vysoce a středně rizikové pachatele trestné činnosti, zatímco u pachatelů s nižším rizikem by měla být využita méně intenzivní či minimální opatření,

· zaměřují se nejen na statické, ale rovněž na dynamické kriminogenní faktory, 

· jsou vstřícné, aby měli pachatelé trestné činnosti maximální užitek z programů zacházení, které mají pro ně význam, a byly poskytovány způsobem přiměřeným jejich stylu učení (což předpokládá dobrovolnost a motivaci odsouzených, zařazovaných do programů),

· pachatelům by měla být poskytnuta příležitost nacvičovat nově nabyté dovednosti, měly by se týkat postojů, chování a motivací (formou nácviků modelových situací, konfrontace s trestným činem, extramurální aktivity apod.),

· metoda programu zacházení musí být aktivní a orientována na získání dovedností, navržena tak, aby pomohla zlepšit řešení problémů v sociálním kontaktu na základě kognitivních a behaviorálních technik (tj. konkrétní, na úzce vymezený cíl zaměřené techniky),

· dopad programu je zásadně ovlivněn způsobem a nastavením realizace (tj. kvality realizace a integrity programu).

     Zvláštní důraz je kladen na evaluaci programů, resp. hodnocení jejich úspěšnosti, a rovněž na zásadní fakt, že s programy musí pracovat vyškolení lektoři.
     Pokud má být účelem programu snížení kriminality, měl by se zaměřit na práci s trestnou činností (zacházení orientované na spáchaný trestný čin) a na kriminogenní rizika. 

     Zdůraznit je třeba význam rozlišování mezi těmi (kriminogenními) faktory, které přispívají přímo ke kriminálnímu chování (jako jsou protispolečenské postoje, drogová závislost, nízký stupeň vzdělání a pracovní kvalifikace, slabé kognitivní a interpersonální schopnosti), a těmi, které mají k náchylnosti k opakované trestné činnosti vztah méně přímý (např. neuspokojivé bydlení). 
      Nástroj na hodnocení rizik a potřeb odsouzených SARPO pojmenoval formou dynamických rizikových faktorů nejohroženější oblasti, které jsou zároveň vodítkem pro následnou intervenci. Těmito oblastmi jsou zejména rodina a vztahy, bydlení, vzdělání a zaměstnání, závislosti, postoje, myšlenky a chování.
Obrázek 1: Základní komponenty instrumentu SARPO a mechanismus hodnocení, vedoucí k volbě nejvhodnější intervence (programu zacházením.

Zároveň nástroj diferencuje rizika spojená se specifickou trestnou činností násilnou, se sexuálním a drogovým podtextem.

Níže jmenované standardizované programy jsou konstruovány tak, aby při výběru kritérií bylo možno využít nástroj pro hodnocení rizik a potřeb odsouzených SARPO.

   Nařízení generálního ředitele Vězeňské služby České republiky, kterým se stanoví pravidla pro tvorbu a realizaci standardizovaných programů ve výkonu trestu odnětí svobody, vyšlo 19. července 2011 jako NGŘ č. 35/2011 a vstoupilo v účinnost dne 2. 8. 2011. Od té doby do něj byly formou novelizace přidávány přílohy nově zaváděných standardizovaných programů, naposledy v lednu 2013.

     NGŘ určuje pravidla pro stávající i nové standardizované programy tak, aby odpovídaly koncepci Vězeňské služby a vznikaly cíleně, efektivně a koordinovaně.
	Název programu
	Cílová skupina
	Rok standardizace

	 3Z 
	multirecidivisté
	2011

	GREPP 1
	pachatelé sexuálního násilí na dětech
	2011

	GREPP 2
	pachatelé sexuálního násilí na dětech
	2012

	 TP 21 JUNIOR
	mladiství
	2011

	 PARDON
	pachatelé dopravních nehod
	2012

	 TP KEMP
	pachatelé násilí
	2013


 2.1.   PROGRAM  3Z
 Program 3Z (Zastav se, Zamysli se a Změň se) byl adaptován týmem vězeňských a probačních pracovníků za vedení lektorů z Anglie z programu Stop, Think and Change. Je zaměřen na vícekrát trestané odsouzené s převáženě majetkovou trestnou činností před podmíněným propuštěním, staví na kognitivně-behaviorálních základech.  Vede ho vyškolená lektorská dvojice zaměstnanců věznic, zpravidla 2x ročně. Program je od pilotního odzkoušení v roce 2006 ve věznicích Jiřice, Světlá nad Sázavou a Kuřim postupně rozšiřován do dalších věznic: Pardubice, Karviná, Nové Sedlo, Znojmo, Rýnovice, Ostrov, Plzeň, Vinařice, Horní Slavkov, Příbram, Heřmanice, Kynšperk nad Ohří, Stráž pod Ralskem a Rapotice. 

V červenci 2011 byl program 3Z začleněn do přílohy č. 1 NGŘ č. 35/2011 jako standardizovaný program. 
2.2.   GREPP – intenzivní reedukační program

 GREPP (z angl. Reedukační psychologický program zaměřený na práci s vinou) je vzdělávací program pro práci s pachateli, kteří byli odsouzeni za trestné činy násilí na dětech (týrání dětí, komerční sexuální zneužívání dětí i sexuální zneužívání bez komerčního aspektu). Program je koncipován jako tzv. „program narovnání“, je krátkodobý (7 týdnů) a probíhá 2x  ročně pro odsouzené do věznice s dozorem (Věznice Nové Sedlo) a 2x ročně pro odsouzené do věznice s ostrahou (Věznice Heřmanice), vždy skupinově pro 12 odsouzených v jednom běhu.

 Žádný z pachatelů dosud nezrecidivoval, avšak zjišťování účinnosti resocializačních programů se obvykle provádí až po 2 letech od propuštění, což velká část absolventů nesplňuje. Není tedy možné provést v současné době skutečnou analýzu efektivity.

Program GREPP byl začleněn do přílohy č. 2 NGŘ č. 35/2011 jako standardizovaný program v roce 2011. 
2.3.   GREPP 2 – dlouhodobý terapeutický program 

GREPP 2 je terapeutický program navazující na program GREPP. Je koncipován jako dlouhodobý (10 měsíců) a jeho cílem je snížení rizika recidivy u odsouzených po propuštění. Ve spolupráci s předními českými sexuology z Psychiatrické léčebny v Praze-Bohnicích (doc. PhDr. Jan KOŽNAR, CSc. a MUDr. Slavoj BRICHCÍN) byla připravena struktura a obsah programu a od října 2010 do června 2011 proběhla ve Věznici Heřmanice pilotáž. Do programu bylo zařazeno 10 odsouzených, kteří již dříve prošli programem GREPP. Úspěšně jich absolvovalo 8, jeden odsouzený byl vyřazen kvůli fyzickému násilí a jeden kvůli dlouhodobému pobytu v nemocnici. Pilotáž byla vyhodnocena jako úspěšná ve smyslu snížení rizika specifické recidivy. V letech 2013 - 2014 proběhne druhý běh terapeutického programu z řad absolventů programu GREPP 1.

     Program GREPP 2 byl začleněn do přílohy č. 2 NGŘ č. 35/2011 jako standardizovaný program v roce 2012. 

2.4.  Program TP 21 Junior

 Program TP 21 Junior je zaměřený na problematiku snižování násilí mezi mladistvými odsouzenými ve Věznici Všehrdy. Hlavním cílem programu je motivovat zařazené mladistvé odsouzené k vytvoření pozitivního náhledu na nevhodnost řešení konfliktních a zátěžových situací agresivním jednáním, uvědomit si vlastní zodpovědnost za své jednání a porušování zásad společenského chování. 

 V roce 2009 skončil tým zaměstnanců třetí pilotní odzkoušení programu a následně byl program na začátku roku 2010 schválen generálním ředitelem. Program je zapracován do vnitřního řádu Věznice Všehrdy mezi povinné aktivity programu zacházení jako speciálně výchovná aktivita. V roce 2012 proběhlo koordinované zavedení mírně modifikovaného programu do věznic Plzeň a Pardubic. Zatím proběhl 1 běh ve Věznici Pardubice.

Program TP 21 Junior byl začleněn do přílohy č. 3 NGŘ č. 35/2011 jako standardizovaný program v roce 2011. 
  2.5.    Program  PARDON 

V roce 2012 byly Centrem dopravního výzkumu i. v. v. vyškoleny dva týmy lektorů z Věznice Odolov a Věznice Pardubice, které mají na starosti realizovat intervenční program pro odsouzené, jejichž delikt souvisí s problémovým průběhem řidičské praxe. Jde o pachatele závažných dopravních nehod, odsouzené za přečin ohrožení pod vlivem návykové látky v souvislosti s řízením motorového vozidla, případně za maření výkonu úředního rozhodnutí v souvislosti s dopravou. Hlavním cílem programu je změna problémového chování řidiče, které vedlo k dopravnímu přestupku či trestnému činu v dopravě, a směřuje k formování postojů a osvojení způsobů chování nutných pro bezpečné řízení s cílem minimalizovat opakování páchání trestných činů v budoucnosti. Program probíhá ve dvou věznicích vždy dvakrát ročně, přičemž v roce 2012 jím prošlo celkem 32 odsouzených, s celkovým výhledem 48 odsouzených ročně. Program je pravidelně supervidován ze strany CDV, přičemž finanční stránka je zajištěna prostřednictvím grantu Ministerstva vnitra ČR, který CDV obdrželo.

Program PARDON byl začleněn do přílohy č. 4 NGŘ č. 35/2011 jako standardizovaný program v roce 2012. 
2.6.     Program  TP KEMP 

 V roce 2008 proběhlo ve spolupráci s Bílým kruhem bezpečí školení v metodě SARA DN, určené pro identifikaci domácího násilí při práci s obětí, resp. rovněž s pachatelem domácího násilí, a rovněž výcvik v terapii domácího násilí, realizovaný Institutem pro forenzní psychologii pod odborným vedením garanta PhDr. Karla Netíka, CSc. Na těchto základech, stejně jako na základech terapie orientované na delikt podle dr. Franka Urbanioka z Psychiatricko-psychologické služby Vězeňské služby kantonu Curych, a s využitím poznatků a zkušeností z obdobně orientovaných specializovaných oddělení byl připraven terapeutický program pro pachatele (obecného) násilí. Jeho cíli je určení hlavní příčiny rizikovosti odsouzeného jako pachatele domácího násilí a/nebo jiných forem násilného chování, získání adekvátního náhledu na spáchanou trestnou činnost a změna postojů souvisejících s pácháním trestné činnosti.
Po dvouleté pilotáži v letech 2010 až 2011 byl standardizován 18ti-měsíční terapeutický program pro pachatele násilí, vč. domácího násilí. Jeho cílem je posílení náhledu na vlastní trestnou činnost a snížení rizika jejího opakování po propuštění. Program probíhá ve Věznici Vinařice a jeho cílovou skupinou jsou muži odsouzení do věznice s ostrahou.

Program TP KEMP byl začleněn do přílohy č. 5 NGŘ č. 35/2011 jako standardizovaný program v roce 2013. 
3. REALIZACE PROGRAMŮ PŘÍPRAVY ODSOUZENÝCH NA PROPUŠTĚNÍ Z VÝKONU TRESTU ODNĚTÍ SVOBODY
     Odsouzeným vězňům musí být v předstihu zajišťována pomoc před propuštěním zaváděním postupů a speciálních programů, jež jim umožní přechod ze života ve vězení do občansky bezúhonného života ve společnosti. Pro vězně s dalšími tresty je vhodné vytvořit podmínky pro jejich postupnou přípravu na návrat do života ve společnosti. K tomuto cíli mají sloužit zejména předpropouštěcí režimy organizované ve vězeňském ústavu, popřípadě formou podmínečného propuštění spojeného s nějakou formou kontroly kombinované s účinnou sociální podporou. Vězeňská správa musí úzce spolupracovat se sociálními službami a zařízeními, která pomáhají všem propuštěným vězňům najít místo ve společnosti zejména ve vztahu k rodinnému životu a zaměstnání. Odpovědným zástupcům orgánů státní péče musí být umožněn přístup do vězeňského ústavu a k vězňům, aby se mohli podílet na přípravě vězňů na propuštění a na procesu jejich sociální reintegrace. Tato ustanovení pravidla 107 v doporučení Rec (2002) Výboru ministrů členských státům Rady Evropy k Evropským vězněným pravidlům výstižně vyjadřují důraz na přípravu odsouzených na propuštění z výkonu trestu odnětí svobody.
      Zákon č. 169/1999 Sb., o výkonu trestu odnětí svobody a změně některých souvisejících zákonů, v ustanovení § 2 (hlavní zásady výkonu trestu), ukládá povinnost jednat s odsouzenými tak, aby byly podporovány takové postoje a dovednosti, které odsouzeným pomohou k návratu do společnosti a umožní vést po propuštění soběstačný život v souladu se zákonem.

      Další ustanovení tohoto zákona stanoví, že ve věznicích lze zařídit výstupní oddělení, do nichž se přiměřenou dobu před očekávaným skončením výkonu trestu zpravidla zařazují odsouzení, kterým byl uložen trest na dobu delší než 3 roky a odsouzení, jímž je třeba pomáhat při vytváření příznivých podmínek, pro soběstačný život v souladu se zákonem (§ 74 odst. 1), a že programy zacházení jsou po zařazení odsouzených do výstupního oddělení aktualizovány a zaměřeny na jejich přípravu na soběstačný život v souladu se zákonem (§74 odst. 2).

       Vyhláška Ministerstva spravedlnosti č. 345/1999 Sb., kterou se vydává řád výkonu trestu odnětí svobody v ustanovení § 12 upřesňuje, že do výstupního oddělení umisťuje odsouzené zpravidla šest měsíců před očekávaným skončením výkonu trestu ředitel věznice na návrh odborných zaměstnanců.
     Obsah, metody činnosti a personální zajištění výstupních oddělení ujednocuje vnitřní předpis Vězeňské služby České republiky – Metodický list ředitele odboru výkonu vazby a trestu č. 23/2007 o činnosti výstupních oddělení. K obsahu a metodám činnosti výstupních oddělení tento metodický list stanoví:

1. Podstatou činnosti výstupního oddělení je zajištění takového zacházení s odsouzenými, které jim pomůže předvídat úskalí přechodu do občanského života. Poskytne jim možnost získání potřebných praktických informací a dovedností pro celkovou orientaci v souladu se zákonem.

2. Tomuto zaměření odpovídá stanovení obsahu programu zacházení a to na základě vyhodnocení průběhu a účinnosti předchozích programů zacházení a za aktivní spolupráce odsouzeného. Cílem je motivovat odsouzené, aby se intenzivně zajímali o řešení svých problémů.

3. Při realizaci jednotlivých aktivit se používají metody a formy skupinového působení i individuální přípravy. Tyto metody a formy zacházení s odsouzenými volí příslušní zaměstnanci tak, aby povzbuzovaly motivací odsouzených, vyžadovaly jejich aktivitu, vedli je k samostatnému rozhodování a zdůrazňovaly princip zodpovědnosti a přijetí důsledků za svoje jednání.
4. Program zacházení se skládá z těchto oblastí:

a) komunitní setkání odsouzených – probíhá zpravidla 1x týdně. Tato společná setkání odsouzených s příslušnými zaměstnanci mají za účel vyhodnotit předchozí období, řešit aktuální problémy, projednat připomínky zúčastněných osob, seznámit s programem na nastávající období, s cílem vést odsouzené k samostatnosti a odpovědnosti v rozhodování a k aktivnímu podílu na dění v oddělení,
b) sebeobslužná činnost – záměrem je co největší možné míře narušit nárokový způsob života. Odsouzení si upevňují návyky potřebné v každodenním životě, osvojují si základní dovednosti v pravidelné přípravě jednoduchých jídel a stolování. Perou si, žehlí a starají se o oblečení. Pod dohledem mohou provádět i drobné údržbářské práce, včetně malování a výzdoby ložnic atd. Součástí aktivity je také seznámení odsouzených se základy etiky a společenského chování,
c) sociálněprávní poradenství – spočívá především v metodické odborné pomoci odsouzenému řešit jeho sociální problémy (zaměstnání, ubytování), zajistit kontakty s obecními úřady, úřadem práce, azylovým domem, společenskými organizacemi, církvemi atd. Jsou organizovány besedy se zástupci, státních i nestátních institucí se zaměřením na problematiku života po propuštění z výkonu trestu. Poradenství je dále zaměřeno na seznamování s platnými právními předpisy, zajištění platných osobních dokladů a nácvik právních dovedností včetně vyplňování formulářů, a tiskopisů a sepsání životopisů. Je realizován výcvikový program pro nezaměstnané, a to minimálně v rozsahu 6 skupinových setkání po 2 vyučovacích hodinách,

d) psychosociální poradenství a vzdělávací činnost – zaměřená zejména na:

· pomoc při řešení konkrétních situací a problémů odsouzených,

· prohloubení vztahu odsouzeného k rodině,

· seznamování s aktuální politickou, hospodářskou a kulturní situací v České republice a s posledními společenskými změnami,

· praktický nácvik psychosociálních (komunikativních) dovedností, zvládání prvních okamžiků a dní po propuštění, 
· problematiku samostatného způsobu života po propuštění z výkonu trestu, orientaci v prostředí, vlastní hospodaření, používání moderních technologií

· posilování volních vlastností se zaměřením na nekriminální jednání,

e) pracovní činnost -  odsouzení jsou vedeni k rozvíjení a upevňování základních pracovních návyků formou pracovního zařazení ve věznici nebo formou pracovní terapie,
f) zájmová činnost – nabídka zahrnuje zejména aktivity zaměření na relaxační a uvolňovací techniky. Odsouzení se mohou věnovat sportovní, výtvarné, pracovní činnosti atd., s využitím vybavením umístěného přímo ve výstupním oddělení nebo v ostatních prostorech ve věznici vyhrazených pro zájmovou činnost,

g) extramurální aktivity- pracovní tým plánuje pro odsouzené pravidelné společné i individuální extramurální aktivity. Odsouzeným se umožní v souladu se zákonem, vyhláškou, s plněním programu zacházení a na základě individuálního vyhodnocení rizik využívat těchto aktivit zejména k podpoře praktického nácviku sociálních dovedností mimo věznici, vyřídit si osobní záležitosti na úřadě, provést nákup, zvládnout dopravní situaci, navštívit kulturní akci, založit si emailovou adresu, posílit rodinné vazby apod.. Účelem je, aby se odsouzený individuálně anebo ve skupině se zaměstnancem dostal do kontaktu s prostředím, situacemi a lidmi mimo věznici.

5. Odsouzení mají zřetelně stanoveno, které aktivity v rámci aktualizovaného         programu zacházení jsou pro ně povinné, přičemž základem pro všechny odsouzené jsou sebeobslužné činnosti, sociální poradenství, psychosociální poradenství zaměřené na zvládnutí úskalí přechodu na svobodu a podle vyhodnocení rizik a podmínek věznice extramurální aktivity.
6. Zaměstnaní odsouzení se z důvodů pracovního vytížení nezúčastňují všech řízených aktivit programu zacházení jako nezaměstnaní odsouzení, nicméně tým výstupního oddělení u nich musí zajistit plnění ustanovení uvedených pod body 1 a 2. Nezaměstnaní odsouzení se zúčastňují řízených aktivit programu zacházení zpravidla nejméně 21 hodin v týdnu.  
7. V zájmu udržení a pěstování pozitivních rodinných vazeb se podle celkových možností odsouzených a věznice realizují návštěvy bez zrakové a sluchové kontroly.
8. Všichni odsouzení umístění ve výstupním oddělení se mohou účastnit hromadných kulturních a sportovních akcí pořádaných ve věznici.
9. Odsouzeným umístěným ve výstupním oddělení z důvodu vzniku zákonných podmínek pro podání si žádosti o podmíněné propuštění je třeba dát prostor pro využití legislativních možností realizace podmíněného propuštění s dohledem. V praxi to předpokládá zprostředkování kontaktu s Probační a mediační službou České republiky, školami a školskými zařízeními, zdravotnickými zařízeními, registrovanými církvemi a náboženskými společnostmi, zájmovými sdruženími občanů, nadacemi a dalšími institucemi, sledujícími humanitární cíle.
10. V případě zasílání hodnocení odsouzeného je obsahem takového hodnocení vždy průběh výkonu trestu z hlediska naplnění účelu trestu, aktuální sociální situace, psychický stav a individuální posouzení rizik a potřeb odsouzeného s predikcí dalšího vývoje odsouzeného.
Tabulka č. 2              Počet odsouzených umístěných ve výstupním oddělení

	ukazatel
	2011
	2012

	Celkový počet odsouzených propuštěných po sloučení VTOS a na podmínečné propuštění
	15313
	12073

	počet odsouzených propuštěných po skončení VTOS
	11204
	7415

	počet odsouzených podmínečně propuštěných
	4109
	4658

	Počet odsouzených umístěných ve výstupním oddělení
	1376
	1452

	Počet odsouzených ve výstupním oddělení v poměru k celkovému počtu propuštěných odsouzených (%)
	  9,0
	12,0


     V roce 2012 bylo propuštěno 7 415 odsouzených po vykonání trestu odnětí svobody, 3 260 odsouzených podmíněně propuštěno a 1398 odsouzených podmíněně propuštěno s dohledem probačního pracovníka. Přípravné programy realizují ve věznicích odborní zaměstnanci oddělení výkonu trestu, oddělení výkonu vazby a trestu. Příprava odsouzených na propuštění je součástí programu zacházení, k jehož plnění se odsouzený zaváže nejméně 3 měsíce před plánovaným propuštěním. Pro odsouzené s trestem delším jak 3 roky a pro odsouzené vyžadující pomoc při vytváření příznivých podmínek pro samostatný způsob života jsou ve věznicích zřizována výstupní oddělní.  Prostředí výstupních oddělení jsou přizpůsobena běžnému internátnímu ubytování, součástí oddělení je kulturní místnost, prostor pro běžné domácí činnosti – vaření, praní, žehlení, opravy oděvů apod. Podmínky, režim výstupních oddělení a přípravné programy vyžadují od odsouzených aktivní účast na řešení své situace, poskytují dostatečný prostor pro převzetí zodpovědnosti za svou situaci před a po propuštění. 

      Programy výstupních oddělení pokrývají aktivity pracovní, vzdělávací, speciálně výchovné, zájmové a extramurální se zaměřením na praktickou přípravu na pobyt na svobodě. Škála realizovaných aktivit je pestrá a zahrnuje například problematiku partnerství, rodiny domácího hospodaření a nakupování, orientaci v jízdních řádech, v přepravě hromadnými dopravními prostředky a dále informace o aktuálním dění v České republice a ve světě, umění komunikace, zvládání stresových situací, prevenci kriminality, protidrogovou prevenci, rekvalifikační kurzy, dokončení základního vzdělání, společenské chování a vystupování. Práce ve výstupních odděleních je pro odborné zaměstnance poměrně náročná svým rozsahem nabízených aktivit a především intenzivním působením na odsouzené.

      Nezastupitelnou roli má v přípravě odsouzených na pobyt na svobodě spolupráce se státními a nestátními institucemi. 

     Nestátní neziskové organizace vstupují do přípravných programů jednak v rámci svých již existujících činností nebo na základě rozšíření služeb, které jsou hrazeny z dotací. Věznice pozitivně hodnotí programy a nabídky spolupráce externích organizací, které v současné době působí ve věznicích.
Nestátní neziskové organizace lze rozdělit do 3 skupin dle poskytování služeb:

1. organizace zaměřené na poskytování služeb v době věznění – např. přednášky k určité problematice, zprostředkování a úhradu rekvalifikačních kurzů,

2. organizace zaměřené na poskytování postpenitenciární péče – doprovod, náhradní ubytování, řešení sociálních a osobních problémů po propuštění,

3. organizace nabízející komplexní penitenciární i postpenitenciární služby.

     Kvalita nabízených služeb je odlišná od možností a schopností jednotlivých nestátních neziskových organizací. Vliv na očekávanou kvalitu programů má též skutečná motivace, záměr a cíl nestátní neziskové organizace.

     S přípravnými programy do věznic přichází převážně místní organizace, jen výjimečně organizace, které své projekty realizují ve více věznicích různých okresů. Tzv. nadregionální organizace se převážně zaměřily na podporu úspěšnosti uplatnění se na trhu práce osob ze sociálně znevýhodněných skupin, k čemuž byly vedeny i dotacemi ESF v rámci OP LZZ a OPPA.

       Vězeňská služba České republiky má tak možnost rozšířit stávající nabídku programů a především nabídnout navazující postpenitenciární služby. Programy realizované v rámci těchto projektů lze též dobře zacílit a využít finanční prostředky na řešení jednoho z možných faktorů příčin recidivy – tj. nedostatečné vzdělání, neuplatnitelnost na trhu práce, vysoká míra zadluženosti, nedostatečná finanční gramotnost, narušené rodinné vazby, nefunkční sociální zázemí apod.
       V roce 2013 věznice spolupracovaly v rámci projektů, programů, poraden zacházení, poradu a standardního poskytování sociálních služeb například s obecními a městskými úřady, Probační a mediační službou České republiky úřady práce, Městským centrem sociálních služeb Praha, Armádou spásy, charitami, azylovými domy, Rubikon Centrum o.s., DP Work s.r.o., Polytechna Consulting a.s., MAVO a.s., Podané ruce o.s., Lexus o.s., Sananim o.s. atd. 
Programy přípravy odsouzených na propuštění z výkonu trestu odnětí svobody mají své místo v komplexním zacházení s odsouzenými. Kvalitní programy zacházení zaměřené na přípravu odsouzených na propuštění jsou nedílnou součástí reintegrace odsouzených a snížení negativního dopadu prizonizace. Svými motivačními cíleně řízenými postupy se snaží směřovat odsouzené k zodpovědnosti za své jednání, narušení adaptace na vězeňské prostředí a k přípravě na přechod do civilního života na poli penitenciárním. Jako velmi příhodnou hodnotí Vězeňská služba České republiky spolupráci se státními i nestátními institucemi, které poskytují odsouzeným v postpenitenciární oblasti cílené sociální služby.

Informaci předkládá Ing. Michal Řeháček
Trestná činnost
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