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Jak vznikala kniha ,,Mj hrdina jsi Ty"

Tato kniha vznikla jako projekt pracovni skupiny Inter-Agency Standing Committee, zabyvajici se dusevnim zdravim

a psychosocialni podporou pfi mimoradnych udalostech (IASC MHPSS RG). Projekt byl podpoten experty z ¢len-
skych agentur IASC MHPSS RG, a to na svétové, regionalni i statni Grovni. Vznikl ve spolupraci s rodici, pecovateli,
uciteli a détmi ze 104 zemi. Publikaci pfedchézel celosvétovy priizkum v arabsting, anglicting, italstiné, francouzstiné
a $panélsting, jehoz cilem bylo posoudit dusevni zdravi a psychosocialni potfeby déti béhem vypuknuti nédkazy
COVID-19. Tento vyzkum byl pouzit k vytvofeni rdmce témat, kterym se ma pfibéh vénovat. Kniha byla prevypravéna
détem v nékolika zemich zasazenych COVID-19. Zpétna vazba od déti, rodicd a pecovatell pak byla pouzita k revizi
a aktualizaci pfibéhu.

Pres 1700 déti, rodicli, pecovatell a ucitell z celého svéta si udélalo cas a sdilelo s ndmi, jak se vyrovnavaji s pan-
demii COVID-19. Velky dik jim patfi za to, Ze vyplnili nase dotazniky a ovlivnili pfibéh v této knize. Je to tedy pfibéh
vyvinuty pro déti a détmi z celého svéta.

IASC MHPSS RG vyjadfuje uznani Helen Patuck, ktera tuto knihu napsala a ilustrovala.
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Tato publikace byla vydana na zakladé licence Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 3.0 IGO
(CC BY-NC-SA 3.0 IGO; https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo). V souladu s podminkami této
licence mizete toto dilo reprodukovat, prekladat a upravovat pro nekomeréni Gcely za predpokladu, ze je dilo
nalezité citovano.



Uvod
.MUj hrdina jsi Ty” je kniha napsana pro déti na celém svété zasazené pandemii COVID-19.

Knihu ,MUj hrdina jsi Ty” by méli ¢ist détem nebo malym skupinkdm déti jejich rodice, pecovatelé nebo ucitelé.
Nedoporucujeme, aby déti Cetly tuto knihu samostatné bez podpory dospélych. Dopliikovy privodce , Akce pro hrdiny”
(bude IASC zvefejnén pozdéji) nabidne podporu pfi feSeni témat souvisejicich s COVID-19, pomuize détem zvladat pocity
a emoce a bude obsahovat dopliikové aktivity, které mohou déti na zakladé knihy délat.

Preklady

Pracovni skupina bude sama koordinovat preklad do arabstiny, ¢instiny, francouzstiny, rustiny
a $panélstiny. Pro koordinaci prekladd do jinych jazykd kontaktujte pracovni skupinu IASC
pro dusevni zdravi a psychosocialni podporu (MHPSS) (mhpss.refgroup@gmail.com).
VSechny dokoncené preklady budou zvefejnény na webovych strankach IASC.

Pokud vytvorite preklad nebo Upravu tohoto dila, méjte na paméti, ze:

* K produktu nesmite pridat své logo (nebo logo financujici agentury).

* V pfipadé zmén (tj. zmén v textu nebo obrazcich) neni pouziti loga IASC povoleno. Pfi
jakémkoliv pouziti tohoto dila by nemél vzniknout dojem, ze IASC podporuje jakoukoliv
konkrétni organizaci, produkty nebo sluzby.

* Na preklad nebo Gpravu byste méli ziskat stejnou nebo rovnocennou licenci. Doporucu-
jeme CC BY-NC-SA 4.0 nebo 3.0, toto je seznam srovnatelnych licenci:
https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-considerations/compatible-licenses
* V jazyce prekladu byste méli pridat nasledujici prohlaseni o vylouceni odpovédnosti:

. Tento preklad nebyl vytvoren IASC a IASC neni zodpovédna za obsah a spravnost tohoto
prekladu. Zavazné a autentické je pouze originalni anglické vydani “Inter-Agency Standing
Committee. My Hero is You: How Kids Can Fight COVID-19!" Licence: CC BY-NC-SA 3.0
IGO.




Maminka Sary je hrdinka, je to nejlepsi médma
a nejlepsi védkyné na celém svété. Ale ani Safina
maminka dosud neobjevila |ék na koronavirus.

+Jak vypada COVID-19?" zeptala se Sdra maminky.

,COVID-19 je nemoc, kterou zpUsobuje korona-
virus, ten je tak malinky, Ze ho nemGzeme vidét”,
odpovédéla ji maminka. ,Ale §ifi ho nemocni lidé
tim, ze kaslou, kychaji nebo Ze se dotykaji lidi ¢i véci
kolem sebe. Nemocni lidé maji horecku, kasel a mo-
hou mit potize s dychanim.”

. 1akze ho nemizeme porazit, protoze ho nevi-
dime?” zeptala se Sara.

,MUzeme ho porazit”, odpovédéla maminka. ,Proto
chci, abys byla v bezpedi, Saro. Virus ovliviiuje mno-
ho lidi a kazdy mize pomoci ho porazit. Déti jsou
vyjimec¢né a mohou taky pomoci. Je potreba,

abys zUstala v bezpedi kvili ndm vsem. Pottebuiji,
abys byla mym hrdinou.”




Séra lezela té noci v posteli a viibec si nepfipada-
la jako hrdina. Byla rozrusena. Rada by chodila do
Skoly, ale jeji skola byla zavifena. Chtéla vidét svoje
kamarady, ale nebylo to bezpecné. Séra si prala,
aby koronavirus prestal désit jeji svét.

,Hrdinové maji superschopnosti”, fikala si pro sebe,
kdyz zavirala oci. ,Co mam ja?”

Nahle jemny hlas zaseptal do tmy jeji jméno.
,Kdo je tam?” zaSeptala Sara.

,Co potfebujes k tomu, abys byla hrdinou, Saro?”
zeptal se ji hlas.

,Potfebuji najit zpUsob, jak Fict véem détem na
svéte, jak maji chranit samy sebe a tim chranit ostat-
ni..." rekla Séra.

. Tak ¢im pottebujes, abych byl?” zeptal se hlas.

.Potfebuju néco, co by létalo...a mélo silny hlas...
a néco co muze pomoci!”

Ozvalo se zaSuméni a néco Uzasného vstoupilo do
mésicniho svitu...




.Kdo jsi?” zalapala po dechu Séra.
.Jsem Ario,” odpovédél.

.Nikdy predtim jsem Aria nevidéla,” fekla
Sara.

. Vi8, byl jsem tu po celou dobu,” fekl Ario.
Prichdzim z tvého srdce.”

,Kdyz mam tebe... mizu véem détem na
svété vypravét o koronaviru!” zvolala Sara.
.MUzu byt hrdinal Ale pockej, Ario, je bez-
pecné cestovat, kdyz je vSude kolem koro-
navirus?”

,Jen se mnou, Saro,” fekl Ario. ,Nic ti neu-
blizi, kdyz jsme spolu.”




Tak Séra naskocila na Ariova zada, vylétli oknem Séfina pokoji¢ku a spole¢né
vystoupali az k no¢ni obloze. Letéli pfimo ke hvézdédm a pozdravili mésic.




Kdyz vyslo slunce, pfistali v plvané
pousti u pyramid, kde si hrala mala
skupinka déti. Déti vykfikly radosti
a zamavaly na Saru a jejiho Aria.

. Vitejte, ja jsem Salem!” zakficel jeden
z chlapct. ,Co tady délate? Prominte,
ale nemuizeme jit bliz, musime od vas
zUstat alespon dva metry daleko!”
»Proto jsme tady!” Zavolala Sara.
,Ja jsem Sdra a tohle je Ario. Védéli jste,
Ze déti mohou chranit své sousedy,
pratele, rodice a prarodice pred korona-
virem? Vsichni musime... ”

"Myt si ruce mydlem a vodou!” fekl Sa-
lem s Usmévem. “Vime to, Saro.” Také
kasleme do loktd, pokud jsme nemocni
— a mavame na lidi misto potteseni ruk-
ou. Snazime se zUstat doma, ale zijeme
ve velmi preplnéném mésté... ne vSichni
zUstavaji uvnitr.”

,Hmm, mozna s tim mohu pomoci,” fekl
Ario. ,Lidé sice nevidi koronavirus, ale ...
mohou vidét mé!” Naskocte si, ale prosim
sednéte si na obé strany mych kfidel, jsou
od sebe dost vzdalena!”




Ario vzlétl do nebe se Sale-
mem a Sarou na obou jeho
kidlech. Letél pres mésto a
zacal kficet a zpivat! Salem

volal na déti v ulicich:

,Jdéte a reknéte vasim
rodindm, Ze uvnitf nasich
domovl jsme vice v bezpecil
MUzeme se o sebe navza-
jem |épe postarat, kdyz zls-
taneme domal!”

Lidé byli ohromeni tim,

co vidéli. Mavali a souhlasi-
li s tim, Ze pUjdou do svych
domd.




Ario vystoupal vysoko
na nebe. Salem kficel
radosti. Tam nahofre

v mracich prolétalo le-
tadlo a cestujici se na né
s UZasem divali.

,Lidé budou muset
prestat cestovat, alespon
nyni,” fekl Salem.

.Po celém svété se za-
viraji hranice a my vsich-
ni bychom méli zlstat
tam, kde jsme a s lidmi,
které milujeme.”

.Vypada to, zZe se tolik véci zménilo,”
rekla Sara. ,Nékdy mé to dési.”

,KdyZ se véci méni, mize to byt désivé a matouci,
Séro,” fekl Ario. ,Kdyz se citim vystraseny, dycham
velmi pomalu — a vydechuji ohen!”

Ario vydech| obrovskou ohnivou kouli!

.Jak se zbavujete strachu a napéti vy?”
zeptal se jich Ario.




,Ja rdda myslim na nékoho, s kym se citim v bez-
pedi,” fekla Sara.

.Ja také, myslim na vSechny lidi, ktefi mi pomahayji,
abych se citil v bezpedi, jako tfeba moje prarodice,”
rekl Salem. ,,Chybi mi. NemUZzu je obejmout,
protoze bych jim mohl pfedat koronavirus. Normalné
se vidame kazdy vikend, ale ted'to nejde, protoze je
musime chranit.”

,Muzes jim zavolat?” zeptala se Sara svého kamarada.
+Ano!” fekl Salem. ,Voldme si kazdy den a ja jim
fikdm o véem, co doma délame. To mi déla dobre
a déla to dobre také jim.”

.Je normalni, Ze se ndm styska po lidech, které milu-
jeme, kdyz je ted zrovna nemdzeme vidat,” fekl Ario.
,Ukazuje ndm to, jak moc ndm na nich zalezi. , Citili

byste se |épe, kdybyste se potkali s dalsimi hrdiny?”

'
!

+Ano prosim!” vykfikli Sara a Salem.

.Moje kamaradka Sasa ma specialni superschop-
nost,” fekl Ario. , Pojdme!”




Tak se snesli k zemi a pristali u malé vesnicky. Byla
tam divka, kterd prfed svym domem trhala kvétiny.
Kdyz uvidéla Aria a déti sedici na jeho kridlech,
zacala se smat.

LAriol” vykfikla. ,,Musime od sebe zUstat alespor
dva metry daleko, takze té objimam na dalku. Co
tady vsichni délate?”

,Citil jsem, jak jsi mé objala, kdyz jsi to fikala,
Saso,"” fekl Ario. ,Libi se mi, jak mizeme pouzivat
slova i nase ciny k tomu, abychom ukazali, Ze nam
na nékom zalezi. Chtél jsem svym kamaradim
ukdzat tvou superschopnost.”

+Jakou madm superschopnost?” zeptala se Sasa.

,Od té doby, co je nékdo z tvé rodiny nemocny,
zUstavas doma, aby sis byla jista, ze se nikdo dalsi
nenakazi,” fekl Ario.

»Ano, mUj tatinek je nemocny. Zistava ve své
loznici, dokud mu nebude UpIné dobte,” fekla
Sasa.




+Ale neni to tak Spatné! Hrajeme hry, vafime,
trdvime cas na zahradé a spolecné jime.

Mi brati a j& cvi¢ime a tanc¢ime. Cteme knihy
a ja se ucim, protoze nékdy se mi styska

po skole. Na zacatku mi prislo divné zlstavat
doma, ale ted uz mi to pfipada normalni.”

.Neni to vzdy jednoduché, Saso,” ekl Ario.
.Nasla jsi zplsob, jak si uzit legraci a pfitom
vychazet s témi, které milujes. Proto jsi pro mne
hrdinka!”

,Hadas se nékdy se svou rodinou?” zeptal se
Salem.

.Nékdy se hadame,” rekla Sasa. ,Musime byt
zvlasté trpélivi, mit velké pochopeni a byt
schopni se rychleji omluvit. To je skutecna su-
perschopnost, protoze nam muize pomoci,
abychom se my i druzi citili [épe. Také potrebuji
byt chvili sama. Moc rada si sama zatancuji nebo
zazpivam! A nékdy mizu zavolat kamaradim...”

+Ale Ario, co maji délat lidé, ktefi jsou daleko
od domova nebo nemaji dim?” zeptala se Sara.

.10 je vyborna otazka, Saro,” rekl Ario.
.Pojdme to zjistit!”




A tak se rozloucili se Sasou a znovu vyrazili na cestu.
Vzduch se oteplil, kdyz pfistali na ostrové, ktery byl
cely obklopeny morem.




Tam uvidéli tdbor plny lidi.
Jedna divka je zahlédla a z dalky jim zamavala.

.Ahoj Ario, jsem tak rada, Ze té zase vidim!”
zavolala. ,Snazime se zlstavat alespori dva
metry od sebe, tak s tebou budu mluvit odsud.
Ale moc rada bych se potkala s tvymi kamarady!
Jmenuji se Leila.”

.Ahoj Leilo! J4 jsem Séra a toto je Salem,”
odpovédéla Séara. ,Vypada to, Ze se snazi§
chranit pfed koronavirem. Co jesté délas?”

.Myjeme si ruce mydlem a vodou!” odpovédéla
Y]
Leila.

.Kaslete také do svého lokte?” zeptal se Salem.

.MuUzes nam ukazat, jak to délas?” zeptala se
Leila. Tak jim to Salem ukazal.

.My se vsichni snazime byt statecni, ale presto
mé néco trapi,” fekla Leila. ,Mzu s vdmi o tom
mluvit? Slysela jsem, ze nékdo onemocnél

a zemrel. Z toho jsem dostala velky strach. Je to
pravda, ze lidé mohou na koronavirus zemfit?”



Ario se zhluboka nadechl a posadil se na sv{j
obrovsky zadek.

+Ano, mi mali hrdinové, je to divné,” fekl Ario.
,Néktefi lidé se neciti vibec nemocné, nékteri

lidé mohou byt ale velmi nemocni a néktefi mo-

hou dokonce zemfit. Kvali tomu musime byt zv-

|asté opatrni u starych lidi a u téch, ktefi trpf jinymi
nemocemi, protoze ti mohou snadnéji onemocnét.
Neékdy, kdyz se velmi bojime nebo se citime byt

v nebezpedi, mize ndm pomoci, kdyz si ve své mysli
predstavime bezpecné misto. Chtéli byste to se mnou
zkusit?”

Vsichni fekli ano, takze Ario pozadal déti, aby zavrely
oci a predstavily si misto, kde se citi bezpecné.

,Soustfedte se na vzpominku nebo na néjaky
okamzik, kdy jste se citili v bezpedi,” fekl Ario.

Pak se jich zeptal, co vidi, jaké maji pocity a jaké citi
vlné na jejich bezpecném misté. Zeptal se jich,

jestli maji nékoho, kdo je pro né vyznamny a koho by
chtéli na své bezpecné misto pozvat. Také se zeptal,
o ¢em by spolu hovofili.

.Mizete se vratit na své bezpecné misto kdykoliv,
kdyZ se budete citit smutni nebo kdyz budete mit
strach,” fekl Ario. , To je vase superschopnost a vy ji
mUzete sdilet se svymi prateli nebo s rodinou.

A nezapomerite, Ze mé a mnohym dal$im lidem

na vas zalezi. To také pomaha.”



Leila fekla, ,Ndm véem mUze na sobé zélezet.”

.10 je pravda, Leilo,” fekl Ario. ,M0ze nam zélezet na sobé, at jsme kdekoliv. Chtéla by ses k ndm pridat na nasi posledni

vypravu?”

Leila se rozhodla cestovat spolu s Ariem a svymi novymi kamarady. Séara byla rada, ze se k nim Leila pfidala, protoze védéla,
ze nékdy se potifebujeme podporovat navzajem. Letéli rychle, beze slov, ale Leila védéla, ze jejim novym kamarddidm na ni

hodné zalezi.




Pomalu se objevily zasnéZzené hory a Ario
pristal v malém méstecku. Nékolik déti si hra-
lo u pothcku.

LAriol” zvolalo jedno z nich a pfi tom mu
mavalo.

.Ahoj Kime,"” fekl Ario. ,VSichni poslouchejte,
chtél jsem, abyste se potkali s jednim mym
kamaradem, ktery mél koronavirus a uzdravil

1

se.
.Jaké to bylo?” zeptal se Salem.

»Kaslal jsem a obcas jsem mél horecku. Byl
jsem opravdu hodné unaveny a par dni jsem
si nechtél hrat,” fekl Kim. ,,Ale hodné jsem
spal a ma rodina se o mne starala. Néktefi z
nasich rodic¢t a prarodic¢d museli jit do nemoc-
nice. Sestficky a doktofi na né byli moc hodni
a lidé z nasi komunity ndm pomahali doma.
Po par tydnech jsme zase byli v pofadku.”
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O

"\ tﬂ‘l

,Ja jsem Kimdv kamarad,” feklo jedno z déti. ,Neprestali jsme spolu kamaradit
jenom proto, ze Kim mél koronavirus — dokonce i kdyz jsme se nemohli vidét.

Nikdy mi na ném neprestalo zalezet a ted'jsme Stastni, ze si zase mizeme spolu
hrat!”

.Nékdy tou nejdulezitéjsi véci, kterou mizeme jako pratelé udélat, je chranit se

navzajem,” fekl Ario. ,Dokonce, i kdyZ to znamen3, ze se néjakou dobu neu-
vidime.”



. 10 pro sebe navzdjem muizeme udélat,” fekla Leila.

A jednoho dne si zase budeme hrat spolu a za¢neme chodit do skoly, jak jsme byli zvykli,” fekl Salem.

Byl ¢as jit domU a ¢as pro Saru fici sbohem svym novym kamaradim. Slibili si navzajem, ze na své spole¢né dobrodruzstvi
nikdy nezapomenou.

Séra byla smutna, Ze se néjakou dobu spolu neuvidi. Ale citila se Iépe, kdyz si vzpomnéla, co Fikal Kimav kamardd. Nepfes-
taneme druhé milovat jen proto, Ze se s nimi nemuUzeme vidét.




Ario vysadil vSechny v jejich do-
movech a pockal, az Séra usne.

.MUzeme to zitra zopakovat?” zep-
tala se ho Séra.

.Ne Séro, je Cas, abys byla se svou
rodinou,” fekl Ario. ,Vzpomen si
na nas pribéh. Mizes udrzet ty,
které milujes v bezpedi tim, zZe si
budes myt ruce a zUstanes doma.
Nikdy nebudu daleko. Vzdycky
muzes byt se mnou, kdyz pdjdes
na své bezpecné misto.”

.1y jsi mUj hrdina,” zaSeptala Sara.
. 1y jsi také mUj hrdina, Saro. Jsi

hrdina pro vSechny, ktefi t& miluji,”
rekl.




Séra usnula, a kdyz se druhy den pro-
budila, Ario byl pry¢. Tak se vydala

na své bezpecné misto, aby s nim mohla
mluvit. Pak nakreslila véechno, co vidéli
a co se naucili na jejich spole¢ném do-
brodruzstvi. BéZela ke své mamince, aby
ji fekla ty novinky.

., V8ichni mizeme pomoci lidem, aby byl
v bezpedi, mami,” fekla. ,Potkala jsem
pfi svém dobrodruzstvi tolik hrdind!”

,Mas pravdu, Saro!” fekla jeji maminka.
+Je mnoho hrdind, ktefi chrani lidi pred
koronavirem, jako tfeba Uzasni doktofi
a sestficky. Ale ty jsi mi pfipomnéla,
Ze my vsichni mizeme byt hrdinové,
kazdy den. A muj nejvétsi hrdina jsi ty

'
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