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Nakladatelstvi Portal vydalo letos
v zimé pozoruhodny svazek, totiz
knihu vySe jmenované, nazvanou
Psychologicka intervence pfi
vysettovani trestnych ¢ind.

S upresnujicim podtitulem, jenz
zni Konzultaéni ¢innost policejni-
ho psychologa. Cesky knizni trh
podobnych publikaci mnoho
nenabizi, pti zbézném hledani se
dokonce zda, ze jde o jakousi
vlastovku, jez by rozhodné neméla
uniknout pozornosti téch, jimz je
urcena predevsim, tedy ceskym
policistim. Proto jsme autorku
navstivili a vyzpovidali.

Reknéte mi, co vas osobné vedlo k roz-
hodnuti studovat pravé psychologii —
a nota bene zamérit se pak na problema-
tiku psychologie forenzni?

Pluvodni profesi jsem détskd zdravotn{
sestra a tak jsem zprvu tihla k détské psy-
chologii. Zajimala jsem se o problemati-
ku tyranych a zneuZivanych déti. Ve tfe-
tim ro¢niku studia se studenti zacinaji
specializovat na urcité odvétvi — psycho-
logii socidlni, klinickou a tak podobné. J&
se zajimala zprvu o obor klinické psycho-
logie a teprve postupné jsem se k forenz-
ni psychologii pfibliZovala a vice se na ni
specializovala. Mimochodem k détem se
v soucasné dobé presto Casto vracim
v ramci znaleckych posudki.

Vzpomenete si jeSté na primy
impuls, ktery vas k tomu primél?

Predevsim zapUsobilo, Ze mi tehdy
nabidla spolupréci pani doktorka Giller-
nové, dnesni vedouci katedry psycholo-
gie na filozofické fakult¢ Univerzity
Karlovy. Ona sama obcas spolupracova-
la s policif jako konzultantka a prave v té
dobé vypsalo ministerstvo vnitra grant
Videografie ve vySetfovdni. Bylo mi
umoznéno se ho zucastnit, zaujalo mne
to a uz jsem zustala této specializaci
veérna.

Forenzni psychologie se pri laickém
pohledu jevi spiSe jako obor pro pany,
nebo teknu-li to presnéji, dokonce pro
tvrdé chlapy...

Obecné feceno, v psychologii jako tako-
vé panuje pfevaha Zen, podobné jako v pii-
padé ucitelstvi jde o hodné feminizovany
obor. A muzi, pokud mohu soudit, tthnou
jako psychologové spiSe k obortim komer¢-
nim, délaji psychologii managementu,
reklamy a podobné.

Takové, jez se laikovi zvenci jevi jako
ponékud lukrativnéjsi?

Reknéme spiS financné zajimavéjsi, nez
je tieba prace v Psychiatrickém centru
Praha. MuZi prosté musi na vydélek myslet
uz v prvni fadé, jsou Casto hlavnimi Ziviteli
rodin.

Ale jest¢ k impulsu, jenZ zahdjil mou

cestu k forenznf psychologii. Bydlela jsem
na prevdzné pravnickych kolejich Hvézda,
muj manzel je pravnik a vétSina nasich pra-
tel jakbysmet. A okoli na mne zfejmé ptiso-
bilo... Navic mdm rdda exaktnéjSi sméry
psychologie a forenzni psychologie pred-
stavuje urcité rozhrani — obor na pomezi
prdva a psychologie...

Malinko odbocim: jak Casto se vam
prihodi, Ze si vas lidé spletou s psychiat-
rem a dozaduji se, abyste jim napsala
prasky na uklidnéni?

Parkrdt se mi samozfejmé i tohle stalo,
ale ne zvl1ast Casto. Ale je dost bézné, Ze lidi
nevédi, v ¢em rozdil mezi psychologii
a psychiatrii spociva. A hodné lidi md asi
i diky tomu z psychologl strach. Prosté,
kdyz jde nékdo k psychologovi, soudi, Ze je
to s nim uZ nahnuté. Neni-li uZ piimo blé-
zZen...

Prozrad’te mi, je vaim samotné psycho-
logické vzdélani oporou v osobnim Zivo-
té?

Jak kdy. Ale je to asi podobné jako
u lékaru. Rika se prece, Ze by neméli 1&¢it
svou rodinu, natoz sami sebe. Psychologic-
ké erudice mi pomdhd tfeba ve stresovych
situacich. Jsem schopnd poradit lidem ve

Co obnasi prace psychologa u takové
specialni sluzby, jako je Narodni proti-
drogova?

Vétsina psychologické price je urCena
pfimo policistim, psycholog jim ma pomad-
hat v problémech, do nichz se dostdvaji. Ale
zhc¢astnila jsem se i klasické prace krimina-
listt1, jako jsou sledovani, vyslechy, domov-
ni ¢i osobni prohlidky.

Je asi dost nesnadné ziskat si divéru
policistu, Ze?

Velice. Psychologové to nemaji lehké
snad u zadné socidlni skupiny, ale u policis-
td to plati zejména. Policisté jsou mimoiad-
né neddveérivi lidé, to shleddvaji psycholo-
gové i pri jejich psychologickych vySette-
nich. A v pribéhu let a zkusSenosti se jejich
ostrazitost vii¢i okoli dél prohlubuje. CoZ je
na jednu stranu pfirozené a pochopitelné.
Na strané druhé je ale soucdsti mé préce
presvédCovat je, Ze tam nejsem, abych jim
pridéldvala problémy, ale pomdhala jim
z nich. Nékomu trva dost dlouho, nez
pochopi. A nékdo nepochopi viibec.

Proc¢ jste se rozhodla napsat odbornou
knihu? VétSinou je pisi vousati kmeti...

Myslim, Ze tohle uz neni tak docela prav-
da. Zdkladem byla md disertacni prace,
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svém okoli, dovedu lépe definovat pro-
blém, ktery uz vznikl. Ale viibec to nezna-
mend, Ze ho vzdy také dovedu Iépe a sndz
fesit. Casto se pfistihnu — kdyZ mdm osob-
ni problém — Ze dobre vim, co bych poradi-
la klientovi. JenZe do hry vstupuje i tempe-
rament a okamzitd ndlada. A nakonec si
tieba feknu, ze véc budu fesit, jak se mi
v danou chvili chee. Zvitézi emoce. Obecné
ale mohu potvrdit, Ze kdyZ ma clovék néja-
ky problém, pak mu psychologické vzdéla-
ni urcité nenf ke Skodé.

Jak se vyvijela vasSe profesionalni
draha psycholozky?

Po Skole jsem nastoupila v Psychiatric-
kém centru Praha, to je vlastné byvaly Vyz-
kumny ustav psychiatricky, sidli v aredlu
bohnické 1écebny, ale jde o samostatné pra-
covisté. Tam jsem ziskala dost zkuSenosti
jako klinicky psycholog, pak jsem nastou-
pila na Policejnim prezidiu a posléze — uz
ve sluzebnim poméru — jako psycholog
Nérodni protidrogové centrdly. Béhem
zaméstndni jsem si jeSté dodéldvala velky
doktordt, tedy psala praci a délala zkousky
na ono Ph.D., rizné predndsela apod.

néjak mi pfislo lito nechat téch zhruba 150
stranek zaprdsit v Supliku. Tak jsem téma
nabidla nakladatelstvi Portdl, popracovala
na ném - autor musi myslet na jiny typ Cte-
nafe, neZ jakého u doktorandské obhajoby
predstavoval oponent - a béhem zhruba pul-
druhého roku byla knizka na svété. Mimo-
chodem, béhem té doby se mi taky narodila
dcera.

RozhliZel jsem se po knihkupectvich,
véetné téch specializovanéjSich, a shle-
dal, Ze obdobnych titulii nenabizeji
moc...

Pravé. Naptiklad v sousednim Némecku
je situace tplné jind. A mne téma psycholo-
gické konzultace zajimd, rdda bych se mu
vénovala i naddle. Pfitom vétSina policej-
nich praktiki moznd ani nevi, Ze takova
moznost pii vySetfovani existuje — § 157,
odst. 3 tr. fadu.

Myslela jste pti psani na konkrétni
Ctenare?

Mohli by mezi mimi byt studenti psy-
chologie, ktefi pomysleji na to, Ze by se
forenzni psychologii chtéli vénovat, mohli
by to byt policisté, pracujici v oblasti
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objastiovani a vysetfovani, ale i obhdjci,
soudci, stdtni zdstupci. Urceni je Siroké,
v knize najdete kapitoly ryze odborné, ale
i velmi praktické. Tfeba ndméty k uziti
psychologie pfi jednotlivych vySetiova-
cich tkonech... A jsou popsdny na praktic-
kych, konkrétnich piikladech! Myslim, Ze
hlavné kriminalisté by z nich mohli ziskat
povédomi, pro¢ a kdy je mozné ¢i dobré
psychologa prizvat.

Psychologie pokracuje ve velkém vze-
stupu k obecné vaznosti. Plati to i o jeji
pozici v policejnich kruzich?

Myslim, ze psychologie ztistivad vzacnou
kvétinkou. Policisté pfitom pracuji v naroc-
nych a rizikovych situacich a méli by byt
hyckdni, aby jim zdravi co nejdéle vydrze-
lo — fyzické i dusevni. ProtoZe jen zdravi
lidé mohou podévat optimdlni vykony! To
je tedy jedna oblast. A druhou predstavuje
uziti psychologil v ramci vysetfovani. Kdyz
jsem bezmadla pred deseti lety zacinala,
véfila jsem v témér raketovy vzestup psy-
chologie v policejni prici. Nevnimdm ho.
Stdle jsme na zacdtku. Tieba prave
v Némecku je uziti ad hoc konzultantt

u piipadu velice Casté, na jednotlivych zem-
skych policejnich tfadech jsou s tim boha-
té zkuSenosti.

A u nas?

Osobné bych si predstavovala napr.
vytvoreni specializovaného psychologické-
ho pracovisté pri Policejnim prezidiu ¢i Kri-
minalistickém tstavu, jehoz zdkladnim tko-
lem by byla podpora pfi vySetfovani trest-
nych ¢ind. V soucasnosti jsou na Policejnim
prezidiu a spravach kraji nékde dva, nékde
tfi psychologové, pracuji hlavné na persondl-
nich oddélenich. SlouZzi na zasahovkach, na
Utvaru rychlého nasazeni, na nékterych
celorepublikovych dtvarech SKPV.

To neni pravé moc. Myslite, Ze mezi
psychology by se zajemci o praci v policii
nasli?

Urcité ano. Externé prednasim na filozo-
fické fakult¢ obor policejni psychologie
a mezi studenty zdjem nepochybné je. Asi
chybi tabulkovd mista a vira v psychologii
na patficnych mistech. Fakt ovsem je, Ze
stéZi by mohli tuhle prici délat dplné Cer-
stvi absolventi, chce to jistou Zivotni zkuse-
nost a praxi. Predpokladem je znalost psy-

chologie osobnosti, klinické psychologie,
ale i zdkladt kriminalistiky. Pro mne byla
velkou vyhodou praxe v Psychiatrickém
centru, diagnostickd zkuSenost, kterou jsem
tam nabyla.

Policejni psychologové jsou oblibeny-
mi postavami televiznich scendristd.
Bavite se hodné, kdyz serialy sledujete?

Dost. Tteba v seridlu Ulice je kouzelnd
postava studentky psychologie. Nestaim se
divit, co vSechno uz ve tietim ro¢niku vyso-
ké Skoly vi a znd a fesi. J4 osobné jsem pro
poskytovani posttraumatické intervencni
péce potiebovala absolvovat dalsi spe-
cializa¢ni kurs, a to az po dokonceni vysoké
Skoly. A dobré jsou taky tfeba Pripady pro
Sam ¢i Doktorka Halifaxov4. Jejich dennim
chlebem je psychologické profilovani a ja
jen tiSe zdvidim, jak jim jde od ruky. Psycho-
log pohlédne do pomysIné kiist'dlové koule
a md jasno! Bohuzel, néktefi policisté se na
ty seridly asi koukaji taky a pak od nds ¢eka-
ji totéz. Nelze poslat pro psychologa a cekat
zazrak. To si pak Clovek pripadd v jednom
pytli s kartdrkami...

Myslite, Ze je v téhle praci podstatnéjsi
zkuSenost, nebo naopak neotrelé vidéni?

Namichat! ZkuSenost je zdklad a velké
plus, ale Cerstvé o¢i mohou hodné prinést.
Proto je spoluprdce vySetfovatele s psycho-
logem tak Casto piinosnd. Vysetrovatel,
nebo dnes jiz 1épe kriminalista, je u pfipadu
skoro od zacdtku a muze se obcas octnout
ve vyjetych kolejich. Psycholog prindsi
neotiely pohled a leccos uvidi z jin€ho
thlu. Clovék odjinud miZe nase vidéni
zaméfit novym smérem!

Vzestup a obecné respektovani psy-
chologie jako védy v poslednim pulstole-
ti je uzasny. Myslite, Ze v tom ohledu lze
Cekat jesté dalsi rozmach?

Urcité ano. Nedojdeme doufdm az
k americké posedlosti, kde md snad uz
kazdy svého psychoanalytika ¢i psycholo-
prestat navstévy u psychologa obédvat. Ne-
vnimat ji jako cejch. KdyZ mne boli zub,
jdu prosté k zubafii, nelé¢im se sama. A duse
pofédd jeSté na zacdtku.

Kdyz pracujete na konkrétnim pripa-
du, zalezi na vasem posudku nékdy
hodné. MuzZete ovlivnit Zivot ¢lovéka,
zménit jeho osud. Spite dobie, nez vyslo-
vite verdikt?

Psycholog nesoudi, ani neudili tresty.
KdyZ mdm spolupracovat na pfipadu, tak
mne kauza neopousti ani na chvili. Myslim
na ni doma, myslim na ni pred spanim. Ale
vzdycky se predevS$im snazim pfedem sdé-
lit kolegim, co ode mne mohou Cekat, a co
nikoli. A jaké informace musim od nich
dostat, abych mohla poradit zodpovédné.
Pokud je informaci mdlo a nedd se na né
spoléhat, nemohu dét vic nez hypotézu. Jde
spi§ o ukdzani novych moznosti — anebo
i potvrzeni dosavadni cesty. VySetrovatel
tfeba pochybuje o néjaké vypovédi. A psy-
cholog mu miize jeho pochybnosti vymlu-
vit. Anebo mu dit zapravdu! Mize fict,
ano, tahle vypovéd’ se mi nezda vérohodna,
a to kvl témto znakiim... A vySetiovatel se
muze vydat tim smérem dal...

Ptal se Jan J. VANEK
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