Soubor testovych otazek
ke zkouskam odborné zpusobilosti
Zadatelli o vydani vyssiho municniho prikazu
a Zadatell o vydani prikazu pro provadéni pyrotechnického prizkumu

ZDRAVOTNICKE MINIMUM

Pfi popaleni nebo opareni malé plochy postizené misto

prekryjeme Cistym obvazem.

polévame chladnou vodou, dokud chlazeni pfinasi ulevu, pak zakryjeme co nejcistsi tkaninou.

osetfime masti na spaleniny.

Pri politi kyselinou nebo louhem postizené misto

se snazime chemicky neutralizovat.

otfeme Cistym kouskem latky dosucha.

polévdme co nejvétSim mnozstvim vody.

Pfi kolapsu (mdlobé) postizeného

ulozime do polohy na zada, zvedneme dolni koncetiny, zajistime pfivod Cerstvého vzduchu,
davame studené obklady na celo.

posadime se zaklonénou hlavou, davame studené obklady na prsa.

poloZzime, nejlépe do polohy na bfise.

Sok je zavazny chorobny stav, se kterym se miZzeme setkat

pouze po vétsSim Urazu.

pouze pri vétsi ztraté télesnych tekutin.

u vsech zavaznych Urazovych, ale i netrazovych stavu.

V ramci protiSokovych opatfeni pfi GUrazu provadime

stavéni krvaceni, zajisténi psychického klidu, ochranu pred prochlazenim nebo pfehratim,
znehybnéni zlomenin.

obycejné znehybnéni koncetin a ulozeni do polohy vleze.

podavani tekutiny podle Zizné, na poranéné misto dame elastické obinadlo, s pacientem
nemanipulujeme, abychom mu neublizili.

Pfi tepenném krvaceni na koncetiné pfiloZime Skrtidlo

pod ranou, to je dale od srdce.

nad rdnou, to je blize k srdci.

nad i pod ranou.

Pfi tepenném krvaceni mensiho rozsahu na koncetiné prilozime

tlakovy obvaz.

normalni obvaz.

obvaz na ranu a nad ni skrtidlo.




Je-li dychani z plic do plic netucinné

snazime se prudkym fouknutim odstranit event. prekazku.

provedeme predklon hlavy.

zdokonalime zaklon hlavy.

P¥i bezvédomi

zjistime stav dychani, dycha-li postizeny pravidelné, orientacné ho vysetfime a trvale
sledujeme do ptijezdu zachranné sluzby.

postizeného uloZzime na mékkou podlozku, orientacni vysetfeni neprovadime.

ihned zahajime dychdani z Ust do Ust, s orientacnim vySetifenim se nezdrZujeme.

Pfi dychani z plic do plic

provadime vidy dva vdechy po sobé; hloubka vdechu by méla byt takovd, aby se hrudnik
postizeného viditelné zvedal.

provadime vZdy dva vdechy v intervalu asi 5 sekund; objem vdechnutého vzduchu by mél byt
asi 1 litr (u dospélého).

provadime vidy 1 vdech maximalnim moZnym objemem.

Zevni masaz srdce pfi resuscitaci provadime

v poloze na zadech postizeného rytmickym masirovanim hrudniku obéma rukama
preloZzenyma pres sebe frekvenci asi 60krat za minutu.

stlacovanim hrudniku uprostifed hrudni kosti dlafiovou hranou jedné ruky, druha ruka je shora
pfiloZzena na hrbet ruky spodni, frekvenci 100-120krat za minutu.

pfilozenim dlané na hrudni kost postizeného v jeji dolni ¢asti a stlacujeme frekvenci 80krat za
minutu.

Pfi poranéni patere transport poranéného

neni mozny.

je mozny jen na tvrdé rovné podloZce.

je mozny na jakékoliv podlozZce.

Pfi Zilnim krvaceni vétsiho rozsahu

pfiloZime pfimo na ranu tlakovy obvaz.

pfiloZime normalni obvaz a pod ranu skrtidlo.

postaci normalni obvaz.
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v s

P¥i tepenném krvaceni na krku, v oblasti kli¢ni kosti nebo v podpazni jamce zastavujeme
krvaceni

tlakovym obvazem.

pomoci Skrtidla.

tlakem prstu pfimo v rané.

Cizi téleso

z rany zasadné nevyjimame.

z rany mUzZeme vyjmout, jen pokud to jde zcela volné; ranu poté osetfime béznym zplsobem.

C

z rany pokazdé neprodlené vyjimame, i kdyzZ to nejde volné.
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Stabilizovana poloha je

vleZe na zadech se zaklonénou hlavou.

na brise.

na boku, s pokréenou spodni dolni konéetinou, horni paze je podloZena pod oblicejem
a spodni paze je v mirném zapazeni za télem.

PFi prudkém zevnim krvaceni je nejdullezitéjsi

okamZzité stavét krvaceni pfimym tlakem prstl v rané, pak si rozmyslet dalsi postup.

nejprve si dobfe promyslet postup a pripravit si pomucky.

dat poranénému ve velkém mnozstvi pit a ulozit ho do stabilizované polohy.

Krvaceni z nosu osSetfime

stla¢enim nosnich direk prsty a predklonem hlavy, pfipadné pfikladanim studenych obklad
na zatylek.

zaklonem hlavy.

uloZenim postizeného do vodorovné polohy.
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Otevienou zlomeninu koncetiny

znehybnime dlahami, pfed tim je vSak tfeba zlomeninu napravit narovnanim v ose.

osetfime poranénému pfilozenim obvazu a elastického obinadla na ranu.

oSetfime pfiloZzenim obvazu na rdnu a koncetinu znehybnime v poloze, v jaké se nachazi.

PFi zavieném poranéni bficha, kdy je poranény pfi védomi

ulozime poranéného do polohy na zadech nebo na bok, citi-li se tak Iépe.

ulozime jej do polohy vsedé, ddvame pit podle Zizné.

uloZzime jej do polohy na bfise.

Zlomeninu horni koncetiny osetfime pfilozenim

elastického obinadla a provedeme protiSokova opatreni.

elastického obinadla v misté bolesti.

dlahy a provedeme zavés, nejlépe satkem.

Zlomeninu dolni konéetiny oSetfime pfiloZzenim

dlahy pres oblecenou koncetinu, se znehybnénim sousednich kloub.

elastického obinadla v misté bolesti.

elastického obinadla od prstu aZ k tfislu.

Prvni pomoc je povinen poskytnout

N N N N

kazdy, pokud jiz dosahl véku 18 let.

kazdy, kdo tak mlze ucinit bez nebezpedi pro sebe nebo jiného.

.

ten, kdo prosel jakymkoli zdravotnickym Skolenim.
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Pfi stfelném poranéni

musime ranu pro zvySenou moznost infekce dlkladné vycistit a vydezinfikovat.

musime dbat na mozZnost komplikaci, proto vidy ranu ddkladné vymyjeme a dezinfikujeme
pouze okoli.

je pfi prvnim osSetreni riziko infekce malo podstatné; snazime se pouze zastavit krvaceni
a u koncetin provést znehybnéni.

Pfi stfelném poranéni hrudniku, kdy je poranény pfi védomi, pfiloZime na ranu

poloprodysny obvaz, poranéného uloZime do polohy v polosedé, sledujeme jeho stav.

neprodysSny obvaz, poranéného uloZzime na zada.

neprodysSny obvaz, poranéného uloZzime do polohy na bok poranénou stranou nahoru.

e

P¥i stfrelném poranéni bricha, kdy je poranény pfi védomi,

obvazeme ranu, poranéného polozime nejlépe na bficho, aby byla rdna stlacena.

na ranu priloZime obvaz, pfipadné vyhiezlé klicky stfevni se nesnazime nikdy vratit zpét,
poranéného uloZime v poloze na zadech s podloZzenymi koleny, nesmi nic jist ani pit.

ranu obvadzeme, poranéného ulozime v polosedé, ddvdme mu pit podle Zizné, ale nesmi nic
jist.

P¥i stfrelném poranéni koncetiny poranénému

pfiloZime tlakovy obvaz, pti vétSim tepenném krvaceni zaskrtime tepnu nad ranou.

ranu omyjeme, vyjmeme kulku a obvazeme.

ranu zaskrtime nad rdnou i pod ranou.

PFi poskytovani prvni pomoci je nutné nejdfive

zastavit velké tepenné krvaceni a uvolnit dychaci cesty.

privolat odbornou pomoc.

zahdjit umélé dychani.

Zlomeninu znehybnujeme pfiloZzenim dlahy tak, aby

znehybnovala kloub nad a pod zlomeninou.

sahala od zlomeniny ke kloubu.

znehybnovala celou koncetinu.

Tlakovy bod je misto, ve kterém lze stisknout tepnu

na kterémkoli misté v jejim pribéhu.

nad ranou.

proti kosti.

Podezieni na poranéni michy vyvolava

bezvédomi, pacient reaguje jen na bolestivé podnéty.

ztrata hybnosti a citlivosti koncetin.

.

skubavé krece dolnich koncetin.




Zilni krvaceni pozname podle toho, e krev je

svétld a vystrikuje souhlasné s tepem.

tmava a tece z rany bez pulzace.

svétld a vytéka z rany bez tlaku.
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Po zahajeni resuscitace je nejdulezitéjsi

resuscitovat v presné daném pomeéru 30:2.

resuscitaci neprerusovat do pfijezdu ZZS, obnoveni dychani ¢i védomi nebo vlastniho

v

pravidelné kontrolovat puls a dech poranéného.

Autotransfizni poloha se provadi

uloZenim pacienta do polohy na zaddech se zvednutymi dolnimi koncetinami.

uloZenim pacienta do polohy na bfise.

uloZenim pacienta do polosedu s podloZenou hlavou.

Zachranna sluzba ma telefonni cislo

150.

155.

158.

Pfi kolapsu (mdlobé) je zajisténi odborné pomoci nutné

vzdy.

nedojde-li k rychlé Upravé stavu.

nikdy.

Mezi protiSokova opatieni nepatfi

zabranéni podchlazeni.

tiSeni bolesti.

podani energeticky bohaté stravy.

Pfi poranéni oka ulomkem kovu pfi stielbé

opatrné vyjmeme pinzetou Ulomek z oka.

oko nedrazdime, tlomek nevyndavame, obé oci prekryjeme sterilnim obvazem a postizeného
dopravime co nejrychleji k Iékafi.

provedeme vyplach oka a pokusime se ostrym predmétem tento Ulomek vyjmout.




