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• 2019-2023 financován z OP Zaměstnanost

• Měl za cíl přinést do ČR dostupnou anonymní 

evidence-based terapeutickou a podpůrnou 

intervenci pro parafilní osoby a osoby ve 

zvýšeném riziku problematického sexuálního 

chování (a jejich blízké)

Projekt Parafilik (2019-2023)

+ Přinést do ČR logiku včasné prevence sexuální 

delikvence (místo represivních opatření)



SHRNUTÍ INTERVENČNÍCH MÓDŮ PARAFILIK

Mód Popis
Počet 

klientů

Web Parafilik.cz Základní info, psychoedukace, nespecifické 90000+

Online poradna Individuální online poradenství a konzultace 550+

Linka Parafilik

Krátkodobá psychologická pomoc v tíživé životní 
situaci 1100+

Terapie Parafilik

Dlouhodobá evidence-based poradensko-
terapeutická péče s možností medikace 
(individuální/skupinová/ cca 1 rok)

100+ (vč. 

BO)

„Deterrence 

messaging“

Spolupráce s PornHub, Amatéři, CZ.NIC – cíl 
přesměrovat osoby s problematickým chováním 
on-line

8800+

PrevenTell, 
StopItNow  

Kein Tater 
Werden, 
ANOVA,
StopSO, 

I Can Change



Efektivita terapeutického programu



Přehled navazujících projektů a služeb
Projekt / služba Návaznost na projekt Parafilik

Krizová linka SexHelp Pokračování krizové linky

Psychosexuologická ambulance VFN Pokračování terapeutického programu

SEMAFOR -> GLM+, Změna OL Šíření nástrojů na posuzování rizika

Tvorba programu ve vězeňství

BRIDGE Pilotáž online terapie pro uživatele CSAM 

(překryv cílové skupiny)

STOP CSAM Pilotáž online terapie pro uživatele CSAM 

(překryv cílové skupiny)

2PS Tvorba strategií, materiálů a školení pro 

potenciální pachatele na dětech a odborníky 

COREmind Tvorba online intervencí (avataři)



• Pouze 0.5% z celého vzorku (n= 35) uvedlo, že byli usvědčeni (zatčeni, 
obviněni nebo odsouzeni) ze sexuálně motivovaného trestného činu. 

• Z toho 40% (n= 14) uvedlo, že má nějakou parafilní preferenci.

Celkem 574 osob uvedlo, že mají nějakou parafilní preferenci. 
Pouze 14 z nich bylo usvědčeno ze SMTČ. To je 2.4 %

Usvědčení ze  sexuálně motivované trestné činnosti v ČR



Problematické sexuálně motivované chování: Aktéři

• 2% osob uvedlo, že někoho někdy nutili k sexuálním 
aktivitám násilím anebo hrozbami (n= 130) 

to je cca 210 483 lidí

• 31.5% (n= 41) z těchto osob zároveň uvedlo nějakou 
parafilní preferenci 

• na otázku odmítlo odpovědět 94 lidí z 6491, cca 1,4%

Celkem 574 osob uvedlo, že mají nějakou parafilní preferenci. 
41 z nich někoho nutilo k sexuálním aktivitám násilím nebo 

hrozbami. To je 7.1 %



Problematické sexuálně motivované chování: Aktéři

• 5.61% osob uvedlo, že se někoho pokusili dotýkat se 
sexuálním záměrem proti jejich vůli anebo někoho zkoušeli 
přimět aby se dotýkal jich (n= 364) 

to je cca 590 405 osob

• 24.5% (n= 89) z toho zároveň uvedlo nějakou parafilní 
preferenci 

Celkem 574 osob uvedlo, že mají nějakou parafilní preferenci. Pouze 
89 se pokoušelo někoho dotýkat se sexuálním záměrem proti jejich 

vůli. To je 15.51 %



Zkušenost s 

donucením hrozbami 

nebo násilím k 

sexuálním aktivitám

16.8 % žen a 4.9 % mužů,
10.94% lidí

v přepočtu
896 720 žen a 254 141 mužů

celkem
1 150 861 obyvatel 

Zkušenost s 

nevyžádaným 

kontaktem se sexuálním 

záměrem

29.9 % žen a 16.9 %,
23.5 % lidí

v přepočtu
1 595 948 žen a 876 526 

mužů
2 472 475 obyvatel

Dopustilo se doteků se 

sexuálním záměrem 

proti něčí vůli

5.61 % lidí

v přepočtu
590 405 obyvatel

Dopustilo se 

sexuálního násilí 

2 % lidí

v přepočtu
210 483 obyvatel

Usvědčení ze sexuálně 

motivovaného 

trestného činu

0.5 % lidí

v přepočtu
54 725 obyvatel

Prevalence sexuální delikvence SOUHRN

96 % těchto deliktů 

nebylo hlášeno na policii



Prevalence sexuální delikvence online -

zažilo



SexHelp
Obecná linka SexHelp (314 004 002) - https://sexhelplinka.cz/

• pro všechna témata týkající se sexuality

Linka SexHelp: Parafilik (317 071 668) - https://parafiliklinka.cz/

• pro osoby s neobvyklými sexuálními preferencemi

Linka SexHelp: LGBT+ (314 004 003) - https://lgbtpluslinka.cz/

• pro témata z oblasti genderové identity nebo sexuální orientace

https://sexhelplinka.cz/
https://parafiliklinka.cz/
https://lgbtpluslinka.cz/


Co nabízíme?

• zpřehlednit prožívání

klienta, zastavit ohrožující

tendence 

• podpořit klienta v hledání

vlastního řešení a využití

vlastních zdrojů

• základní poradenství 

nejen z oblasti 

sexuologie

• odkazy na relevantní 

organizace a 

dostupnou péči

• metody KI

• transparentnost -

předem informujeme 

o naší oznamovací 

povinnosti



Psychosexuologická ambulance
+ Centrum psychosexuálního zdraví



Projekt BRIDGE
propojení anonymních uživatelů „dětské pornografie“ s preventivní péčí

Cílová skupina

● anonymní nedetekované osoby, které mají obavy ze svých sexuálních nutkání

vůči dětem a potýkají se s problémem konzumace materiálů zobrazujících

sexuální zneužívání dětí (CSAM)

Dostupné intervence 

● (1) Mi Bridge - 3-ýdenní online program založený na metodě motivačních 

rozhovorů, který se skládá z 5 chatových sezení s odborníkem, jejichž cílem je 

motivovat osoby ve vysokém riziku, k tomu, aby vyhledaly osobní léčbu. 

● (2) ReDirection je 5-týdenní anonymní online svépomocný program založený na

KBT, jehož cílem je redukovat sexuální nutkání a chování vůči dětem u skupiny

účastníků v nízkém/středním riziku.

Počty klientů (09.2023 – 07.2024)

● 7500 registrovaných zájemců o projekt

● 230 osob absolvovalo screeningový rozhovor

● 200 osob bylo zařazených do jedné ze dvou intervencí

www.iterapi.se/sites/bridge/lang/cs

14

http://www.iterapi.se/sites/bridge/lang/cs


Data projektu: 

✔28 měsíců, konec duben 2025

✔5 partnerů ze 4 zemí 

(Německo, ČR, Španělsko a 

Portugalsko)

✔Financováno Evropskou 

komisí jako součást Fondu 

vnitřní bezpečnosti

∙ STOP-CSAM nabízí nízkoprahovou, anonymní a bezplatnou 
chatovou 4týdenní intervenci pro (potencionální) uživatele 

materiálů zobrazující sexuální zneužívání dětí (tzv. CSAM).

∙ Cílem intervence je omezit chování související s CSAM a 

zlepšit duševní pohodu klientů. 

∙ Terapie je dostupná v češtině, angličtině, němčině, španělštině 

a portugalštině. 

∙ Projekt objasní účinnost intervence a zvýší porozumění této 

nedostatečně prozkoumané skupině uživatelů CSAM, která 

zatím není orgánům činným v trestním řízení známa.

Scalable Technology for Online 
Prevention 
of Child Sexual Abuse Material



Scalable Technology for Online 
Prevention 
of Child Sexual Abuse Material

• 729 klientů bylo přijato do intervence
• 144 klientů prošlo celou intervencí (cca 20% chybí z POST assessmentu)
• 20+ klientů stále ještě na čekací listině nebo dokončují intervenci



Vliv online intervence na snížení konzumace CSAM
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- Ministerstvo zdravotníctva SR rozbíhá systémovou inovaci v rámci nové strategie

- Mezi záměry patří:

○ zřídit krizovou linku obdobnou lince Parafilik;

○ proškolit odborníky pro poskytování odborné pomoci parafilním osobám;

○ vytvořit webové stránky s informacemi a odkazy na dostupnou pomoc

- Spolupráce v rámci všech oblastí: hledáme možnosti dalšího rozvoje systému pomocí

mezinárodních grantových výzev (a další šíření v regionu)

Šíření Parafilika na Slovensko



• Vývoj virtuálních, kontextově specifických agentů pro online kontakt s osobami, které se dopouštějí

nějaké formy sexuálně problematického chování on-line a/nebo jsou vystaveny dezinformacím a

polarizačním vlivům na sociálních sítích.

• Navazuje na dříve vyvinuté „deterrence messages“

COREmind


	Snímek 1
	Snímek 2
	Snímek 3: SHRNUTÍ INTERVENČNÍCH MÓDŮ PARAFILIK
	Snímek 4
	Snímek 5
	Snímek 6
	Snímek 7
	Snímek 8
	Snímek 9
	Snímek 10
	Snímek 11
	Snímek 12
	Snímek 13: Psychosexuologická ambulance + Centrum psychosexuálního zdraví
	Snímek 14: Projekt BRIDGE propojení anonymních  uživatelů „dětské pornografie“ s preventivní péčí
	Snímek 15
	Snímek 16
	Snímek 17
	Snímek 18
	Snímek 19

