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Nestojim pfimo u havarovaného vozidla, presto mé kour pali v ocich. Slysim

"1 sténat zranéného ridice a lepe na tom nejsou ani dal$i dva spolujezdci, ale
to uz na misto pribihaji policistée. Tézce zranéného muze se policisté snazi ;
transportovat do bezpeti, muz narika pri kazdem pohybu. ,,Boli to, boli,
strasné to boli,* krici fFidic Skodovky a najednou zacina vykaslavat krev.

B

achranuijici policisté se presto
chovaji profesionalné. Mila-
dy praportik vola zachranku
a krici: Kluci, zrychlete, musime
vyprostit vsechny osoby, vsich-
. ni zranéni museji rychle ven
z vozidla, pry¢ z nebezpet-
\ ného mista, auto mlize zatit
horet, nebo vybuchnout.
Jsou to mladi prazsti po-
licistte z jednoho utvaru
sluzby poradkoveé policie.
Jeden z cestujicich ma
poranéni bricha. Sedél na
zadnim sedadle a na kliné
drzel sklenénou desku, ata
v se mu po narazu zapichla
do bricha. Druhy spoluces-
tujici je v soku, tete mu krev
z ucha, pravdépodobné ma
vnitrni zranéni.

CVICENI
Ne, samozifejme, nejsem na
misté skute¢né dopravni neho-

dy. Toto nameétové cviteni je soutasti
druhého dne kurzu zdravotni pripravy
v nestandardnich situacich, které pri-
pravuji ve Vyssi policejni Skole v Pra-
ze v Hrdlorezich. Konkrétné na tento
kurz zdravovedy jsem slySela z vice
mist slova chvaly, proto jsem chtéla
v8echno vidét na vlastni oti, ale hlav-
ne sledovat zachranu zranénych pri
modelovych situacich. Mymi privod-
ci se stali pplk. Mgr. Antonin Tesarek
a pplk. Mgr. Jaroslav Vagner, z odde-
leni vycviku metodiky a integrace vyu-
ky. Spoletné kurz pripravili, zpravidla
ho vedou a dalsi, kdo s nimi na kurzu
spolupracuje je Ing. Ludmila Vackova,
zkusena pedagozka z oddéleni poli-
cejni psychologie a etiky.

INFORMACE O KURSU
Podplukovnik Tesarek mi v Uvodu
nabidl, ze mohu navstivit dva kurzy.
Jeden je zaméren pro mladé prislusni-
ky sluzby poradkové policie z prazské
policejni spravy. Druhého se Utastni
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policisté z nejmenovaného specializo-
vaného policejniho Utvaru. Jenom tak
si budu moci udélat objektivni pohled
na cely kurs.

Nez navstivim kurz, musim oba
sympatické policisty strfedniho véku
vyzpovidat. Zajima mé, pro¢ vlastné
kurz vznikl a jak je organizovan?

Prvni se ujiméa slova Antonin Tesa-
rek. ,Tento kurz prvni pomoci jsme
pripravili na zaklade zjisteni, ze se
vsichni policisté pri poskytovani prvni
pomoci spoléhaji na lekarnicku a je-
ji obsah. V situacich, kdy lékarnicku
nemaji, nedokazou improvizovanymi
prostredky zranénému pomoci. Prvni
den naseho kurzu probiha z devade-
sati procent teorie.”

~Druhy den kurzu navozujeme realné
situace maskovanim figuranti pomoci
maskovacich sad,“ doplnuje Jaroslav
Vagner. ,Casto doplriujeme maskova-
ci sady, ale tady uz prichazi ke slovu
napaditost a Sikovnost. Pokud si pfi
nasem nacviku sahnete napr. do na-
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maskované oteviené rany, hmatem
poznate skutetnou kizi a ne néjakou
umélou hmotu.

Pro néacvik vyuzivame i trenazéry
vlastni vyroby, momentalné na prere-
zavani bezpetnostnich pasl ve vozi-
dle. Je to velice duleZité. Pri dopravni
nehodé je na miste hodné vypjata situ-
ace. Ridi¢, nebo jeho spolujezdci mo-
hou byt po narazu ve vozidle zaklinéni
a pas nejde odepnout. Nejednodussi
je pas prefiznout, ale kde vzit niz?
Vétsina muzl zakona u sebe nuz ma,
ale ani jeden prozatim bez problemu
pas neprerizl.

Ve $kole pripravujeme i dalsi trena-
zér, tentokrate na vytahovani zrane-
nych osob z vozidla.”

Do naseho povidani se opét zapoju-
je pplk. Tesarek. ,Velice duleZité jsou
vykony figurantd, ktefi svym profesi-
onalnim hereckym vykonem dodavaji
scénam tolik potrfebnou atmosféru.
Herecky vykon figurantl je autenticky
a Utastnici kurzu se do role vZiji nato-
lik, ze s naprostou vaznosti poskytuji
nasim koleglim zdravotnickou pomoc
a figuranty opravdu utésu;ji.”

SRAZKA DVOU VOZIDEL

Prisel den ,D“ probihaji modelové
situace. Prvni je popsana v GUvodu
a dalsi se pravé rozbiha. Tentokrat se
jedna o srazku dvou vozidel.

Husty kour zahaluje modrou okta-
vii a fialovou felicii. Ridic modréeho
vozidla vypadl ven. Ve vozidle ale
jsou dalsi zranéné osoby. Jeden ma
pneumotorax, druhy je v 5oku a stale
hleda dité. Poradkovi policisté i jejich

AN

kolegyné si pocinaji zodpovédné a nic
neponechavaji nahodé. V bezpetném
prostoru plni Ukoly modelové situace,
které predchazejici den ziskali pouze
v teoretické roviné. Misto dopravni
nehody umocnuje zvukova nahravka,
kde slysime krik a narikani zranénych
a sirény sanitek, prosté velky zmatek.

Deset minut je strasné dlouhych, ale
to je €as, ktery policisté maji na vypros-
téni zranénych osob a poskytnuti prvni
pomoci. Do této doby by na misto méla
dorazit i sanitka s lekarem. Cas uplynul
a Antonin Tesarek akci konti.

REAKCE POLICISTY

Po ukonteni modelové situace za-
stavuji jednoho z Utastniku kurzu. Je
to mlady, hubeny dlouhan se zrzavym
jezkem. Jesté je zadychany. Presto
zastavuje. Uniformu ma potfisnénou
od krve. Ptam se ho na dojmy, jenom
pokr&i rameny. ,Jasné. Asi chcete sly-
Set, ze se mi to bude hodit do sluzby.
Mate pravdu, ocenil jsem, ze jsem si
mohl zkusit, i kdyz jenom na figuri-
né, poprvé resuscitovat malé décko.
Vite mam totiz malého kluka. Vlastné
az tady jsem se naucil, jak malému
mohu pomoci, kdyby nastaly podobné
problemy. Ve sluzbé jsem se proza-
tim s podobnymi zranénimi jako tady
nesetkal, pokud bych ale musel na ta-

1) Muz v klobouku neustale pobihéa ko-
lem vozidla a hleda dite.

2) Vazné je zraneni muze v obliceji,
pravdepodobné prisel o oko.

3) Ridi¢ vozidla skontil na vozovce
a je bezvédomi.
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kovém misté zasahovat, budu se po
absolvovani tohoto kurzu citit daleko
jistejsi.”

,Obsah téchto kurzli je z devadesati
procent shodny pro vSechny Ucastniky,
pouze deset procent prizpusobujeme
vzdy potrebam cilové skupiny,“ doplriuje
Antonin Tesarek. ,Kurzu se uz zUtastnili
nejen policiste z Gtvard sluzby poradko-
vé policie, ale také z Utvard SKPV a dal-
§ich policejnich sluzeb. Predpokladem
Uspéchu je zejména jednani s ,metodiky*
a vycvikari‘ jednotlivych policejnich Utva-
ri. Spoletna spoluprace nam pomohla
a kurzy se nam prozatim dari takrikajic
,uSit na miru‘ dle pozadavku zadavatele.*

HAVAROVANE VOZIDLO
Opét stojim pred objektem specializo-
vanych uteben. Jeden z mych privodcu
upresriuje posledni pokyny figurantim
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a jeho kolega Vagner jesté upravuje
maskovani zranénych. Amputovana ruka
a otevrena zlomenina nohy vypadaji jako
skutetné. Vyborné maskovani a skvélé
herecké vykony figurantd dodavaji scé-
né naturalisticky raz, az se Clovéka na
chvili zmocni neprijemny pocit. Ao to ale
vlastné jde. Na misto pribiha hlidka poli-
cistd. Souhra tymu je naprosto perfektni.
Je vidét, ze se jedna o zkusené policisty
z jedné specializované, a proto i nejme-
novang, sluzby policie.

Policisté maji pred sebou nékolik
zranénych, nejprve mapuji situaci,
zjistuji vaznost jednotlivych zranéni
a okamzité jednaji.

Jeden z cestujicich prisel o ru-
ku a silné krvaci, ruka zustala lezet
vedle $kodovky. Druhy ma otevienou
zlomeninu nohy a nohu zaklinénou
pod vozidlem, bolesti jsou opravdu
veliké. Treti muz ma zranéni v obli-
teji, pravdépodobné prisel o oko, je
mu zle a bolesti se opira o kapotu.
Kolem havarovaného vozidla pobiha
jesté jeden muz a neustale vykrikuje:
,Kde mam dité, zachrante méeho syn-
ka. Je hodné malicky, mél jsem ho ve
vozidle, ale uz ho nemam. Prozatim si
ho nikdo nevsima. Vsichni zranéni uz
jsou mimo vozidlo, ale jeden z policis-
td se jesté vraci zpét. Pod nedalekym
kefem naléza nékolikameésitni mimin-
ko, nedycha a jeho tata je pravdépo-
dobné ve velkém $oku.

| tito policisté, ktefi by mohli v po-
rovnani se svou odpovédnou sluzeb-
ni ¢innosti vée povazovat tak trochu
za hru, pristupuji k nacviku s maxi-
malnim nasazenim. Zranéné oS$etruji
pouze s tim, co maji pri sobé, nebo

8/16/12 11:13:22 AM



|
— NN [T |

co nasli ve vozidle. V tu chvili ¢lovéka
napadne, ze otfepany slogan — tézko
na cvicisti, lehko na bojisti — plati i pfi
profesni pfipravé a vycviku policistu.

Po ukonteni kazdéeho cvicteni probiha-
lo ve tridé vyhodnoceni. Na videozazna-
mu je vidét, jak se kdo snazil, ale i kde
vznikla mala chybitka. Instruktor pplk.
Antonin Tesarek s pedagozkou Ing. Lud-
milou Vackovou probiraji s policisty jejich
zachranarskou praci. Z jejich strany za-
znély pripominky i vécné rady a z pléna
muzu zakona padlo nékolik dotazu.

Vsichni Gtastnici kurzu maji ze své-
ho zasahu pri dopravni nehodé dobry
pocit, prosli na vybornou. Do podobné
situace se vubec nemuseji dostat, ale
pokud nastane, urtité nebudou netin-
née prihlizet. Sami dobre védi, co maji
délat a jak postupovat.

Eva BROZOVA
Foto archiv VPS a autorka

4) Zraneénych je hodné a policistu
malo. Proto dle vaznosti situace prebi-
haji od jednoho muze k druhému.

5) Préaci policistu na bezpetném misté
neustale Antonin Tesarek sleduje.

6) Zraneni dolni koncetiny je hodné
bolestivé.

7) Zranéné osoby se policisté snazi
udrzet pfi védomi, neustale s nimi ho-
Vvori a utésuji je.

8) Miminko policista resuscitoval, za-
¢alo dychat a Stastny otec si ho pre-
bira.

9) Kour zahaluje srazku vozidel a po-
licisté zjistuji pocet a vaznost zrane-
nych. Jeden z muzi zakona vola za-
chranku.

C’ASOPIS 8-12.indd 5

®

S 5 .
8/16/12 11:13:33 AM ‘





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUS <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


